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ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଜାନୁଆରୀ ସଂଖ୍ଯା ଡିଜିଟାଲ କପି 
ଗତକାଲି ପଢ଼ିବାକୁ ମିଳିଲା। ପ୍ରଥମେ ଆକର୍ଷିତ 
କଲା ଡ. ଲାଲା ଅଶ୍ଵିନୀଙ୍କ ଆଲେଖ୍ୟ “ବାଘକୁ 
ଚିହ୍ନିବ ପାଦ ଚିହ୍ନରୁ” । ଲେଖକଙ୍କର ଅନୁଭୂତି ବେଶ୍‌ ବିସ୍କୟକର | 
କିନ୍ତୁ ପାଦଚିହ୍ନକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ପାଇଁ ଅଭିଜ୍ଞ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଆବଶ୍ୟକ | ଅଭିମନ୍ୟୁ ମିଶ୍ରଙ୍କ ଆପେକ୍ଷିକ ଗତି ଉପରେ ଲେଖାଟି 
ବେଶ୍‌ ସରଳ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ । “ ନିମପିତା ” 
କବିତାଟି ଭଲ ଲାଗିଲା । କ୍ଷୀରରେ ଧୋଇଲେ ଖଣ୍ଡରେ ମୋହିଲେ 
ନିମ୍ବ କି ମଧୁର ହୋଇବ ? ଉପସ୍ଥାପନା ଓ ଅଙ୍ଗସଜ୍ଜା ଚମତ୍କାର । 


ଡକ୍ତର ବିଜୟ କେତନ ପଟ୍ଟନାୟକ } ¦ ଅଛ 


ଅବସରପ୍ରାପ୍ତ ଭାରତୀୟ ବନ ସେବା ଅଧକାରୀ 
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୧ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ମେ 
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ଫେବୃଆରୀ ୨୦ ୨୩ / ୮୭୮।ଷ।୮୮# 2023 


ସଂଭ/୍ି - 
ପ୍ରଫେସର ବିଭୂତି ଭୂଷଣ ମିଶ୍ର 


ସନ୍ଫ/ଜଳ - 
ଡକ୍ଟର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 


ହଂଣିନ/ଳନ/ ସମ୍ପ୍ୟଜଳ ଓ 
ପ୍ରଫେସର ଆଶିଷ କୁମାର ମହାନ୍ତି 


ଦନ୍ମ/ଜନ/ ନଣଳ/ 


ଜ୍ଞ ଡକ୍ଟର ମୂଦୁଳା ମିଶ୍ର ଜ୍ଞ ଇଂ. ରମେଶ ଚନ୍ଦ୍ର ସାହୁ 
ଜ୍ଞ ଡକ୍ଟର ହିଂମାଶୁ ଶେଖର ବିଶ୍ବାଳ 


© ବିଜ୍ଞାନ ଦିନାନ © 


(ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାବଡ଼ମୀ ପୁକାଶନ) 
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ଭାଷା ବିଶାରଦ (ଓନିଅ/) ଣି ନ 28) `; ୍ୂଚଦ ¿ ଥଳଙ୍କଜଣ 
ଡକ୍ଟର ହୃଷୀକେଶ ମଲ୍ଲିକ ୪  କଳାକର ସାହୁ 


ଲେଖା 
ସଥାଦକୀୟ 
୧. _ ସାନିଟାଇଜର ସାବୁନ ପରି ଏତେ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ନୁହେଁ 
ପୂଥିବୀ 5 ପର୍ଯ୍ୟଯାବରଣ 
୨. ହାତୀ ମଣିଷ ସଂଘର୍ଷ 
୩. ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଇତିହାସ 
୪. ଆମକୁ ବଞ୍ଚବାକୁ ଦିଅ ( ବିଜ୍ଞାନଭିଭିକ କ୍ଷୁଦ୍ଵ ନାଟକ) 
ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନ 
୫. ଲାଇକେନ୍‌ ଓ ପ୍ରକୃତିର ବିସ୍କୟ 
୬. ଆମ୍ବ : ଫଳ ମଧ୍ୟରେ ରଜା 
୭. ଭାରତର ଜାତୀୟ ପକ୍ଷୀ ମୟୂର 
ଖାଦ୍ଯ, ପୂଷ୍ଟ, ଭେଷଜ ଓ ଚିକିସ୍ଥା ବିଜ୍ଞାନ 
୮. ଭିଟାମିନ୍‌ 8,,ର ଅଭାବରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ଯା 
୯. ନିରାମୟ ଜୀବନରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା 
ବିଜ୍ଞାନ ବିବିଧା 
୧୦. ଏତେ ରଙ୍ଗ ଫୁଲରେ ଭରିଦେଲା କିଏ 
୧ ୧. ପରିବେଶୀୟ ଜୀବନଶୈଳୀ ଓ ସୁସ୍ଥଜୀବନ 
୧ ୨. ଭୋପାଳ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଦୁର୍ଘଟଣା: 

ଶିଳ୍ପ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ କଳକିତ ଅଧ୍ୟାୟ 
୧୩. ଶିଶୁ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୁଏ କିପରି ? 
୧ ୪. ଆଧୁନିକ ଜୀବନଶୈଳୀ ଓ ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ 
କଳ୍ପ ବିଜ୍ଞାନ 
୧ ୫. ମୃତ୍ୟୁ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନକାରୀ ରାଡାର 
ଛାଡରଂଛାଡ୍ରୀକଂ କଲଣଥରୁ 
୧ ୬. ଲି ମହାମାରୀ ଓ ଆମ ପଶୁ ସମ୍ପଦ 
କବିଡାରେ ବିଜ୍ଞାନ 
୧୭. ପ୍ଲାଷ୍ଠିକ୍‌ 
୧୮. ଜାଣିଲେ ଜିଣିବା 
ବିଜ୍ଞାନ କୁଇଜ୍‌ 
୧୯. କରୋନା 
ବିଶେଷ କଥନ 
୨୦. ବସ୍ତୁତ୍ବର ଅନିଶ୍ଚିତତା ନୀତି ଏବଂ 

କ୍ବାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ବ ତତ୍ତ୍ଵ 


ଜ୍ଞ ଡକ୍ଟର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 

ଜ୍ଞ ଡକ୍ଟର ବିଜୟ କେତନ ପଟ୍ଟନାୟକ 
ଜ୍ଞାଇଂ. ମାୟାଧର ସ୍ବାଇଁ 

ଜ୍ଞ ବିୀନ୍ଦୁବବୟ ଦାଶ 

ଜ୍ଞ ଡକ୍ଟର ରାଜବଲ୍ଲଭ ମହାନ୍ତି 

ଜ୍ଞ ପ୍ରଫେସର ଆଶିଷ କୁମାର ମହାନ୍ତି 
ଜ୍ଞ ସୁଶାନ୍ତ କୁମାର ସେନାପତି 


ଜ୍ଞା ପ୍ରଫେସର ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ସାହୁ 
ଛ୍ଞା ବିନୋଦ ଚନ୍ଦ୍ର ଜେନା 


ଜ୍ଞ ଅଜିତ କୁମାର ଦାସ 
ଜ୍ଞ ପ୍ରଫେସର ( ଡ. ) ସୂର୍ଯ୍ୟମଣି ବେହେରା 


ଜ୍ଞ ନିକୁଞ୍ଜ ବିହାରୀ ସାହୁ 

ଛା ଶ୍ରଦ୍ଧାଞ୍ଜଳି ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ 

ଜ୍ଞ ହିମାଂଶୁ ଶେଖର ଫତେସିଂହ 
ଜ୍ଞ ସୁବ୍ରତ ପ୍ରସାଦ ମହାପାତ୍ର 


ଜ୍ଞ ଦେବଦର୍ଶିନୀ ଷଡ଼ଙ୍ଗୀ 


ଜ୍ଞ ରମାକାନ୍ତ ସାହୁ 
ଛ୍ଞା ଗୀତାଞ୍ଜଳି ମହାପାତ୍ର 


ଜ୍ଞ ତିତାରାମ ନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ 


ଛ୍ା ପ୍ରଫେସର ରାମଶଙ୍କର ରଥ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ସାନିଟାଇଜର ସାବୁନ ପରି ଏତେ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ନୁହେଁ 


କରୋନା ମହାମାରୀ ସମୟରେ ସାନିଟାଇଜରର 
ଚାହିଦା ଅହେତୁକ ଭାବେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ 
ମତରେ ସାନିଟାଇଜର ସାବୁନ ପରି ଏତେଟା ପ୍ରଭାବଶାଳୀ 
ନୁହେଁ। ସେମାନେ ପାଣି ଏବଂ ସାବୁନରେ ୨୦ ସେକେଣ୍ଡ 
ପାଇଁ ହାତ ଧୋଇବାକୁ ଉଚିତ ଭାବନ୍ତି, କାରଣ ସାବୁନ 
ଭାଇରସ୍‌କୁ ଭାଙ୍ଗି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରିପକାଏ, ଯାହା ହ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ 
ସାନିଟାଇଜର କରିପାରେ ନାହିଁ। ବେଶି ପରିମାଣର 
ସାନିଟାଇଜର ବହୁଥର ବ୍ୟବହାର କଲେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସମସ୍ୟା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଆଲ୍‌କହଲ ଆଧାରିତ ସାନିଟାଇଜର 
ହାତ ସଫା କରିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇପାରେ ଯଦି ସାବୁନ 
ଓ ପାଣି ସହଜଲଭ୍ୟ ହୋଇନଥାଏ। ସାନିଟାଇଜର ସାବୁନ୍‌ 
ଓ ପାଣିର ବଦଳ ହୋଇ ନପାରେ ବା ସ୍ତ୍ରାନ ପୂରଣ କରିପାରି 
ନଥାଏ। ଆମେରିକାର ଦି ଫୁଡ଼୍‌ ଆଣ୍ଟ ଡ୍ରଗ୍‌ ଆଡ୍‌ମିନିଷ୍ଟ୍ରେସନ୍‌ 
ଅନୁଯାୟୀ “†[୮©/୮© @[୮© ଠା4୮୮୦୮୩୮,/ ୮10 0୮।।95 (|୮ଠାଧଠା୮ 
୮1ଞା7ଧ 58 ମ1156୮) 8001୮0\/©0 0\/ ୮୮/\ 10 ୮6୪©୮1 ୦୮ 
{7681 ୦୦\/19-19”. ରୋଗ ପ୍ରସାରଣ ନିବାରଣର ସବୁଠାରୁ 
ଭଲ ଉପାୟ ହେଲା ସାବୁନ ଓ ପାଣିରେ ହାତ ଧୋଇବା । 
ଫଳରେ ସଂକ୍ରମଣ ଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖହେବ । ଝାଡ଼ା 
ପରିସ୍ରା କରିସାରିବା ପରେ, ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଓ କାଶିବା ! 


ସାନିଟାଇଜରର 
ବ୍ୟବହାର 


=--- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଛିଙ୍କିବା / ନାକ ପୋଛିବା ପରେ ସାବୁନ୍‌ରେ ହାତ ଧୋଇବା 


ବିଧେୟ । ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ସାବୁନ୍‌ ଓ ପାଣି ଅଭାବ 

ରହୁଛି, ତେବେ ୬୦ ପ୍ରତିଶତ ଆଲ୍‌କହଲ ଯୁକ୍ତ ସାନିଟାଇଜର 

ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ।। ସାବୁନ ଓ ପାଣି 5^୮_5 ୦୦\/ 

2 ଭୂତାଣୁକୁ ହାତରୁ ବିତାଡ଼ିତ କରିବା ସହିତ ହାତରେ ଲାଗିଥିବା 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମଇଳାକୁ ମଧ୍ଯ ସଫା କରିଥାଏ । 

ଠିକ୍‌ ଭାବେ ହାତ ସଫାକର (୦୮୬୩ 116୩ ୮୦୨91୩୧) 

@ ପାଣି ଓ ସାବୁନରେ ହାତ ସଫାକର । ଯେଉଁଠି ପାଣି 
ଓ ସାବୁନ ମିଳୁନି ସେଠାରେ ସାନଟାଇଜର 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 

@ ବାସନାଯୁକ୍ତ ସାନିଟାଇଜର ବ୍ଯବହାର କରିବାରୁ 
ନିବୃତ୍ତ ରହନ୍ତୁ | 

@ ମାସ୍କୀକୁ ସାନିଟାଇଜର ବ୍ଯବହାର କରି ସଫା କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। 

@ ଯେଉଁ ସାନିଟାଇଜରରେ ୬୦ ପ୍ରତିଶତ ଆଲକହଲ 
ଅଛି ତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ | 

@ ହାତ ସାନିଚଟାଇଜ୍‌ କରିବାର ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। ସେଥୁରେ ଥୁବା ରସାୟନ 
ପେଟକୁ ଯାଇ ଶରୀରର କ୍ଷତି କରିପାରେ। 


0914" (00 |।[ `୦୮୭୮) ସାନିଟାଇଜର ଭଲ 
ଗୁଣଯୁକ୍ତ ହୋଇନଥାଏ (।୫୦୯ ଧଧା[୪/) | ସାନିଟାଇଜର 
ସାବୁନର 4 
ବ୍ୟବହାର € 


୬୭ 


ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥିବା ଉପାଦନରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏର ମାପରେ 
* ଭୁଲ ହେଲେ ତାହା ଚର୍ମ ପ୍ରତି ବିପଦ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ ( 5୮ 
„ 9070) | କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତି ଆଲ୍‌କହଲ ନଥ ବା 
„ ସାନିଟାଇଜରରେ ଆଲ୍‌କହଲ ଯୋଗ କରିଥାଆନ୍ତି। ଏହା 
କିନ୍ତୁ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ବୃଦ୍ଧି କରିନଥାଏ | 
ସାନିଟାଇଜର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସମୟରେ 
* ଯଥେଷ୍ଟ ଯତ୍ନ ସହକାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା 
„ ଉଚିତ | ନଚେତ୍‌ ସେଥିରେ ବାକ୍ଟେରିଆ, 
»„ ଭାଇରସ୍‌ ଓ ଫଙ୍ଗସ୍‌ ବିକାଶ ଲାଭ କରିପାରନ୍ତି | 
: ସାନିଟାଇଜରର ବାସନା ପାଇଁ ଅନେକ 
„ ସେଥୁରେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ତୈଳ ଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି ଯାହା ଆଲର୍ଜି 
¥ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଅଧାଟିଆ ସାନିଟାଇଜର ବ୍ୟବହାର କରିବା 
# ଅପେକ୍ଷା ସାବୁନ ଓ ପାଣିରେ ହାତ ସଫା କରିବା ଅଧ୍ରକ 
ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇଥାଏ । 

ଜୀବଣୁନାଶକାରୀ (ବା ପ୍ରତିସଂକ୍ରାମକ) ଟନେଲ୍‌ 
(॥॥୮୮୦|) କେତେକ ମଲ୍ମାନଙ୍କରେ ସ୍ତ୍ରାପନ କରାଯାଇଛି । 
„ ଅରବିନ୍ଦ କୁମାର (ଚେୟାରମ୍ୟାନ୍‌, ସେଣ୍ଟର ଫର୍‌ ଚେଷ୍ଟ୍‌ 
॥ ସର୍ଜରୀ, ସାର୍‌ ଗଙ୍ଗାରାମ ହସ୍‌ପିଟାଲ) ଙ୍କ କହିବା ଅନୁସାରେ 
„ କୌଣସି ପଦାର୍ଥର ଉପରିଭାଗକୁ ସଂକ୍ରମଣ ମୁକ୍ତ କରିବା 
ପାଇଁ ସୋଡିୟମ୍‌ ହାଇପୋକ୍ଲୋରାଇଡ୍‌ ( ୫ ପ୍ରତିଶତ ପାଣିରେ) 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ, ଯାହା ବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ନୂହେଁ 
(ଧାମଠ|୦୮୩୮୦) | ଭାଇରସ୍‌ ଶ୍ଵସନତନ୍ତରେ ଥାଏ| କଥା 
» କହିଲାବେଳେ, ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେବା ସମୟରେ କାଶିବା ଓ ଛିଙ୍କିଲା 
„ ବେଳେ ତାହା ବାହାରକୁ ଆସିଥାଏ। ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ରୋଗୀର ଆଗରେ ଥାଏ, ତେବେ ସେ ସିଧା ଭାଇରସ୍‌କୁ 
॥ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ନେଇଥାଏ ଏବଂ ଯେଉଁ ଡ୍ରପ୍‌ଲେଟ୍‌ କୌଣସି 
„ ପଦାର୍ଥର ଉପରିଭାଗରେ ପଡ଼ିଥାଏ, ସ୍ପର୍ଶ ଯୋଗୁଁ ତାହା ବିସ୍ତାରିତ 
, ହୁଏ। ଏ ବିଷୟରେ ଆମେରିକାର ୮୦/^ର ମତ ହେଲା- 
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୬୮୩ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 
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ସାନିଟାଇଜରରେ ବିଭିନ୍ନ ରସାୟନ ଥାଏ 
ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର ପାଇଁ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
। କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ପିନ୍ଧୁଥିବା ମାସ୍କକୁ ସାନିଟାଇଜର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସଫା କରିଥାନ୍ତି, ଯାହା କରିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ ସେଥୁରେ ଥୁବା ରସାୟନ 
¬ ପଶଵାସରେ ଶରୀର ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ବାନ୍ତି 
ଓ ବିରକ୍ତିଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ। ମାସ୍କକୁ ଡିଟରଜେଣ୍ଟ ବା 
ସାବୁନ୍‌ରେ ସଫା କରାଯାଇପାରିବ । ଯଦି ଭୁଲ୍‌ବଶତଃ ମାସ୍କକୁ 
ସାନିଟାଇଜର ସାହାଯ୍ୟରେ ସାନିଟାଇଜ କରାଯାଇଥାଏ, 
ତେବେ ତାକୁ ୪୮ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟବହାର ନକରିବା ଭଲ | 


ଅତ୍ଯଧ୍ବରକ ବ୍ଯବହାରକୁ ନା 


@ ସାନିଟାଇଜର ଅତ୍ଯଧୂକ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଏକ୍‌ଜିମା (6୦2€୮୫ଞ) ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ। 


ପ୍ରଶ୍ଵନାସରେ ଶରୀରକୁ ଗଲେ ତାହା ଆଲ୍‌କହଲ 
ବିଷାକ୍ତତା ସୂଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


ସାନିଟାଇଜରରେ ଥୁବା ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ ବିରୋଧୀ 
ଉପାଦାନ (ରସାୟନ) ଶରୀରରେ ଉପକାରୀ 
ବ୍ଯାକ୍ଟେରିଆକୁ ମାରି ଦେଇଥାଏ। ଫଳରେ 
ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସପାଏ | 


ଭାଇରସ୍‌କୁ ଦ୍ରବୀଭୂତ କରିବା ପାଇଁ ଉଚ୍ଚ ସାନ୍ଦ୍ରତା 
ଯୁକ୍ତ ଆଲ୍‌କହଲ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ ( ୬୦ ପ୍ରତିଶତରୁ 
ଅଧ୍ରକ) । ଭୋଦକା ଓ ହ୍ବିସ୍ଟିରେ ସାଧାରଣତଃ ୪ ୦ ପ୍ରତିଶତ 
ଆଲକହଲ ଥାଏ, ଯାହା ଭାଇରସୁକୁ ଶୀଘ୍ର ଦ୍ରବୀଭୂତ 
କରିପାରି ନଥାଏ। ତେଣୁ ସାନିଟାଇଜର ପଛରେ ନପଡ଼ି 
ଅଧକ ଖର୍ଚ୍ଚାନ୍ତ ନ ହୋଇ, ହାତକୁ “ ଜର୍ମ ଫ୍ରି' କରିବା ପାଇଁ 
ସାବୁନର ବ୍ୟବହାର କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 


ଡକ୍ଟର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “= 


ହାତୀ ହେଉଛି ଜଙ୍ଗଲର ମଉଡ଼ମଣି । ସ୍କୁଳଭାଗର 
ବିଶାଳକାୟ ଜୀବ ଓ ପୂଥୁବୀର ପ୍ରାଚୀନତମ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟତମ। ପ୍ରାୟ ଷାଠିଏ ନିୟୁତ ବର୍ଷ ତଳୁ 
ପୂଥବୀପୂଷ୍ଠରେ ହାତୀ ବସବାସ କରି ଆସୁଥିବାର ପ୍ରମାଣ ରହିଛି । 
କିନ୍ତୁ କାଳକ୍ରମେ ଏହି ପ୍ରାଚୀନତମ, ବୂହତ୍ତମ ପ୍ରାଣୀ ବିଲୁପ୍ତ 
ହେବାକୁ ଯାଉଛି। ଦିନଥୁଲା, ସମଗ୍ର ଦକ୍ଷିଣ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ପୂର୍ବ 
ଏସିଆ ମହାଦେଶର କ୍ରାନ୍ତୀୟ ଜଙ୍ଗଲରେ ହାତୀମାନେ 
ବହୁଳଭାବେ ଦେଖାଯାଉଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ବିଗତ ଶହେ ବର୍ଷ 
ଭିତରେ, ଏସିଆ ମହାଦେଶରେ ହାତୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
ଆଶାତୀତଭାବେ କମିଯାଉଛି। ୧୯୦୦ ମସିହା ବେଳକୁ 
ସମଗ୍ର ଏସିଆରେ ହାତୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ପାଖାପାଖୁ ଦଶ ଲକ୍ଷ ଥୁବାର 
ଆକଳନ କରାଯାଇଥୁଲା । ଏବେ ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ସେମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା କମିଆସି ୪ ୪ ୦୦ ଠରୁ ୫୦୦୦ ୦ ଭିତରେ ସୀମିତ 
ଥିବାର ଅନୁମାନ କରାଯାଏ | “ ଏସିଆନ୍‌ ଏଲିଫ୍ୟାଣ୍ଟ ସ୍ପେସାଲିଷ୍ଟ 
ଗ୍ରପ୍‌' ଦ୍ଵାରା ୧୯୮୩ ମସିହାରେ 
ପ୍ରକାଶିତ ଏକ ରିପୋର୍ଟରେ 
ଭାରତରେ ହାତୀମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା 
୧୬,୫୬୦ ରୂ ୨୧,୫୦୦ 
ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି କିନ୍ତୁ ସମଗ୍ର ଏସିଆ 
ମହାଦେଶର ଶତକଡ଼ା ୪୪ ଭାଗରୁ ¿6 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ପୂଥବୀ © ପର୍ଷ୍ଯାବରଣ 


ହାତୀ ମଣିଷ ସଂଘର୍ଷ 


ଛା ଡକ୍ପର ବିଳଙ ୭କଜନ ନନା 


ଭ୍‌ ଏକିଯଂ//'€ ଯଂ/ଜ6ଭେଯସନ୍‌? ନମକ ଏକ ଶସୁନାସରକ/ ସଂସନୁ/ ର/ତ/5ର ୨୦୧୨ ମସିହାରୁ ଏ ଦିରେ 
ବିଧୁବନ୍ଧଭ/6ବ କାର୍ଯ୍ୟକରୁଛି/ ନ/ତ/ ଜଯଦବ ଇାମମାନନକ୫ରେ ଳନସା/¿ଥ/ରଣଙୁ ସଚେତନ, ସଂଚବଦନଶ/ଳ 
କଜିବ/ ଯୀ ସଂସୁ/ ଚରମଂରୁ 'ନ/ତ/ ସୀାଥ୮” ବ/ନିନ/ ନିଶୟ/ଳିତ 6ନହୋଳଛି / 


୫୦ ଭାଗ ହାତୀ ଭାରତରେ ଖାପ ଗା ର 


ଦେଖବାକୁ ମିଳନ୍ତି। ଭାରତ ବ୍ୟତୀତ ବାଲାଂଦେଶ, ଭୂଟାନ, 
ମିଆଁମାର, ଚୀନ୍‌, ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ, କାମ୍ବୋଡ଼ିଆ, ଲାଓସ, 
ମାଲୟେସିଆ, ନେପାଳ, ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, ଥାଇଲାଣ୍ଡ ଏବଂ 
ଭିଏତ୍‌ନାମରେ ମଧ୍ଯ ହାତୀ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳନ୍ତି | 
ବିଡ଼ମ୍ବନାର ବିଷୟ ଯେ, ଏସିଆ ମହାଦେଶରେ, 
ଭାରତରେ ତଥା ଆମ ରାଜ୍ୟ ଓଡ଼ିଶାରେ ଦିନକୁ ଦିନ 
ହାତୀମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା କ୍ଷିପ୍ର ଗତିରେ ହ୍ରାସ ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । 
ଏହାର ଅନ୍ୟତମ ପ୍ରମୁଖ କାରଣ, ହାତୀ ମଣିଷ ଲଢେଇ | 
ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ହାତୀ ମଣିଷ ମୁହାଁମୁହିଁ ହେବାର ଅବକାଶ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଉଛି । ଆଗକାଳରେ ମଧ୍ଯ ହାତୀ ଓ ମଣିଷ ମୁହାଁମୁହିଁ 
ହେଉଥିବାର ବା ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ସଂଘର୍ଷ ଘଟୁଥିବାର 
ଅନେକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରହିଛି । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ପ୍ରଥମ ଶତାବ୍ଦୀରେ ନିମିତ 
ଖଣ୍ଡଗିରି ଓ ଉଦୟଗିରି ଗୁମ୍ଫାମାନଙ୍କରେ ପ୍ରସ୍ତର ଗାତ୍ରରେ ବଣୁଆ 
ହାତୀ ପଲଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଲୋକମାନେ ଭୟଭୀତ ଓ ଆତଙ୍କିତ 
ହୋଇ ପଡ଼ିଥିବାର ଖୋଦିତ ଚିତ୍ର 
. ରହିଛି। ତେରଶହ ଶତାବ୍ଦୀରେ 
୭ ନିର୍ମିତ ବିଶ୍ବପ୍ରସିଦ୍ଧ କୋଣାର୍କର 
। ସୂର୍ଯ୍ୟମନ୍ଦିର ଗାତ୍ରରେ ଯୁଦ୍ଧରେ 
1 .; ସାମିଲ ହୋଇଥବା ଗଜବାହିନୀର 
। ୫ ଚିତ୍ର ମଣିଷକୂ ଦଳିଚକଟି 
।। ଦେଉଥବାର ଚିତ୍ର ଦେଖୁବାକୁ 


=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ ୧୯୪ ୯ ମସିହା ମୁକୁନ୍ଦ ପ୍ରସାଦ ( ଖୋର୍ଵା) ଗ୍ରାମରେ | ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନରେ ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. (୧୯୭୧), ୧୯୭ ୫ରେ 
ଭାରତୀୟ ବନ ସେବାରେ ଯୋଗଦାନ ଓ ୨୦୦ ୯ ରେ ପ୍ରଧାନ ମୁଖ୍ୟ ବନ ସଂରକ୍ଷକ ପଦରୁ ଅବସର ଗ୍ରହଣ । ତା'ପରେ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ପି.ଏଚ୍‌ଡ଼ି. 
ଲାଭ, ୧୦ ଟି ଗବେଷଣାଭିଭିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ, ୪ ୫ଟି ପୁସ୍ତକର ରଚୟିତା, ୫ ବର୍ଷ ପାଇଁ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତର ମୁଖ୍ୟ ସମ୍ପାଦକ ଦାୟିତ୍‌ | 


॥।ଅଏ 


ଃ ମିଳେ। ପୂର୍ବରୁ ମଣିଷ, ହାତୀମାନଙ୍କର ବାସସ୍ଫୁଳୀରେ 
॥ ଅନୁପ୍ରବେଶ କଲେ ମୁହାମୁହି ହେବାର ଅବକାଶ ଆସୁଥିଲା । 
„ ଏବେ କିନ୍ତୁ ହାତୀମାନେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ 
ଅଭାବ କାରଣରୁ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରାକୃତିକ ବାସମସ୍ଥୁଳୀରୁ ବାହାରି 
ଆସି ଜନବସତିରେ ପ୍ରବେଶ କରୁଛନ୍ତି, ଘରଦ୍ବାର ଭାଙ୍ଗୁଛନ୍ତି, 
ଫସଲ ଖାଉଛନ୍ତି, ନଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତି। ମଣିଷକୁ ଆକ୍ରମଣ କରୁଛନ୍ତି | 
: ମଣିଷ ମଧ୍ଯ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ହାତୀପଲଙ୍କୁ ପାଲଟା ଆକ୍ରମଣ 
„ କରୁଛି। ପ୍ରତିବର୍ଷ ଉଭୟ ପକ୍ଷର ମୃତାହତ ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ି ବଢ଼ି 
॥ ଚାଲିଛି। 

ଃ ଓଡ଼ିଶା ରେ ହାତୀ ମଣିଷ ସଂଘର୍ଷର କରୁଣ ଚିତ୍ର 

। ପ୍ରତିଦିନ ଖବରକାଗଜ ପୂଷ୍ଠା ଓଲଟାଇଲେ, ପ୍ରଥମେ 
, ନଜର ପଡ଼ିବ ରାଜ୍ୟରେ କେଉଁଠି ନା କେଉଁଠି ହାତୀ ମାତିଛି । 
# ହାତୀ କେଉଁଠି ଘର ଭାଙ୍ଗିଲାଣି, ଫସଲ, କ୍ଷେତ, ବାଡ଼ 


„ ଦଳିଚକଟି ନଷ୍ଟ କଲାଣି | ଅଥବା କେଉଁଠି ହାତୀ ଆକ୍ରମଣରେ 
ମଣିଷ ମୂତାହତ ହେଲେଣି, କେତେକ ସ୍ତାନରେ ଲୋକମାନେ 
୨ ଆଇନ୍‌କୁ ମଧ୍ଯ ହାତକୁ ନେଇ ଯାଉଛନ୍ତି। ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରେ 
„ ଶିକାରୀ ଦ୍ଵାରା ଗୁଳିବିଦ୍ଧ ହୋଇ ହାତୀର ମୂତ୍ୟୁ ଘଟୁଛି । କେଉଁଠି 
ଃ ସ୍ତ୍ରାନୀୟ ଶିକାରୀମାନେ ହାତୀ ଶିକାର କରି, ଦାନ୍ତ କାଟି ନେଇ 
„ ଗଲାପରେ, ହାତୀକୁ ଗାତଖୋଳି ମାଟିରେ ପୋତି ଦେଉଛନ୍ତି | 
: ଏକାଧକ ହାତୀ କଙ୍କାଳ ମାଟିତଳୁ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଉଛି । 
* ଅନେକ ସମୟରେ ରେଳ ଧକ୍କାରେ ରେଳ ଲାଇନ୍‌ରେ କଟି 
„ ହାତୀ ପଲଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଥିବା ବେଳେ, ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରେ 
ଓହଳି ପଡ଼ିଥିବା ୧୧ କେଭି ଇଲେକ୍ସିକ୍‌ ତାରରୁ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ 
ଃ କରେଣ୍ଠ ଲାଗି ହାତୀର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟୁଛି । କେଉଁଠି ଅଧୁକ 
„ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ଲୋକମାନେ କ୍ଷେତ ଚାରିପେଟ ଥୁବା 
ତାର ବାଡ଼ରେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ପ୍ରବାହ କରାଇ ହାତୀ ମାରି ଦେଉଛନ୍ତି 
" ତ, କେଉଁଠି ଧାନ ବିଲରେ ବା ପାଣି ଘାଟରେ ବିଷ ପ୍ରୟୋଗ 
„ କରି ହାତୀକୁ ହତ୍ୟା କରୁଛନ୍ତି । ସନ୍ଧ୍ୟା ବେଳେ ଟେଲିଭିଜନ୍‌ 
ଖୋଲି ଦେଖଲା ବେଳକୁ ସେଇ ଏକା ଦୃଶ୍ୟ | ମାଟିତଳୁ ବାହାର 
„ କରାଯାଇ ଥବା ହାତୀ କଙ୍କାଳର ଦୃଶ୍ୟ ନଚେତ୍‌ ରେଳ 
„ ଲାଇନ୍‌ରେ କଟି ବା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ତାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ମରି 
: ଯାଇଥିବା ହାତୀର ବୀଭତ୍ସ ଦୃଶ୍ୟ। ଅନ୍ୟ କେତେବେଳେ ହାତୀ 
„ ଦଳା ଚକଟାରେ ଅନ୍ତବୁୂଜୁଳା ବାହାରି ପଡ଼ିଥିବା ମଣିଷର କରୁଣ 


୭୦ ୮ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଚିତ୍ର। ଉଭୟ ଜଙ୍ଗଲରେ ଥିଲେ ବା ଜଙ୍ଗଲ ବାହାରକୁ ଆସିଲେ 
ହାତୀ ଅସୁରକ୍ଷିତ । 


୨୦୧୬-୧୭ ମସିହାର ୨୦ ୨୦- ୨୧ ମଧ୍ଯରେ 
ଗତ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷରେ ଉଭୟ ପ୍ରାକୃତିକ ଓ ଅପ୍ରାକୃତିକ କାରଣରୁ 
ହାତୀଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ସଂଖ୍ୟା ୪୦୬ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତିବର୍ଷ ପ୍ରାୟ 
ପାଖାପାଖୁ ୮୦ଟି ହାତୀ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁଛନ୍ତି । ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ 
ବୟସାଧକ୍ୟ କାରଣରୁ ବା ଅଜଣା କାରଣରୁ ମୂତ୍ୟୁ ସଂଖ୍ଯା 
୨୦୦ | ଢେଙ୍କାନାଳ ବନଖଣ୍ଡରେ ଗତ ତିନିବର୍ଷରେ ସର୍ବାଧ୍ରକ 
୩୫ଟି ହାତୀଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିଛି । ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ ହାତୀ 
ଆକ୍ରମଣରେ ଏହି ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷରେ ମୂତ୍ୟୁବରଣ କରିଥିବା ଓ 
ଆହତ ହୋଇଥୁବା ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଯଥାକ୍ରମେ ୫୧୨ ଓ 
୨୯୬॥ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବର୍ଷକୁ ୧୦୦ରୁ ଅଧ୍ରକ ବ୍ଯକ୍ତି ହାତୀ 
ଆକ୍ରମଣରେ ମରୁଛନ୍ତି । ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟକ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁ 
ଡେଙ୍କାନାଳ, ରାଉରକେଲା, କେନ୍ଦୁଝର ଓ ଅନୁଗୁଳ 
ବନଖଣ୍ଡରେ ଘଟୁଛି। ଉପରୋକ୍ତ ତଥ୍ୟରୁ ଏକଥା ପ୍ରମାଣିତ 
ହେଉଛି, ହାତୀ ଓ ମଣିଷଙ୍କ ସଂଘର୍ଷରେ ମଣିଷମାନେ ହିଁ ହାତୀଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ, ଅଧକ ମୃତାହତ ହେଉଛନ୍ି| ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏକଥା 
ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ, ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହାତୀ ମୃତ୍ୟୁ ସମ୍ପର୍କୀୟ 
ତଥ୍ୟ ଲୋକଲୋଚନକୁ ଆସି ପାରୁନାହିଁ । 


ଓଡ଼ିଶାରେ ଜଙ୍ଗଲ, ଅଭୟାରଣ୍ୟ ଓ ହସ୍ତୀ ରିଜର୍ଭ 
ଓଡ଼ିଶା ରାଜ୍ୟର ଭୌଗୋଳିକ ଆୟତନ 
୧,୫୫,୭୦୭ ବର୍ଗ କିଲୋମିଟର ଏବଂ ରାଜ୍ୟରେ ଜଙ୍ଗଲର 
ଆୟତନ ୫୨,୧୫୬ ବର୍ଗକିଲୋମିଟର, ଯାହାକି 
ଭୌଗୋଳିକ ଆୟତନର ୩୩.୫୦ ପ୍ରତିବର୍ଷ। ୨୦୨୧ 
ମସିହାରେ ଫରେଷ୍ଟ ସର୍ଭେ ଅଫ୍‌ ଇଣ୍ଡିଆ ରିପୋର୍ଟରେ ଏହି 
ତଥ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି। ରାଜ୍ୟରେ ୧୯ ଗୋଟି ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ 
ଅଭୟାରଣ୍ୟ, ଶିମିଳିପାଳ ଓ ସାତକୋଶିଆ ବ୍ୟାଘ୍ର ପ୍ରକଳ୍ପ 
ଏବଂ ଶିମିଳିପାଳ ଜୈବ ମଣ୍ଡଳ ରହିଛି। ଏହାଛଡ଼ା ଭିତରକନିକା 
ଜାତୀୟ ଉଦ୍ୟାନ ଓ ପ୍ରସ୍ତାବିତ ଶିମିଳିପାଳ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ୟାନ 
ମଧ୍ଯ ରହିଛି। ବନ୍ଯଜନ୍ତୁଙ୍କ ସଂରକ୍ଷଣ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଏହି 
ଅଭୟାରଣ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଆୟତନ ରାଜ୍ୟର ମୋଟ୍‌ ଜଙ୍ଗଲ 
ଆତନର ୧୦ ପ୍ରତିଶତ | ଏହା ବ୍ୟତୀତ ହାତୀମାନଙ୍କର 


ସଂରକ୍ଷଣ ତଥା ଗୋଟିଏ ଜଙ୍ଗଲରୁ ଅନ୍ୟଜଙ୍ଗଲକୁ ନିର୍ବିଘ୍ନରେ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ଯାତାୟତ ପାଇଁ ୩ ଗୋଟି ହସ୍ତୀ ରିଜର୍ଭ ମଧ୍ଯ ଘୋଷଣା 
କରାଯାଇଛି। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି, ୭୦୪୩.୭୪ ବର୍ଗ 
କିଲୋମିଟର ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ମୟୂରଭଞ୍ଜ ହସ୍ତୀ ରିଜର୍ଭ ଯାହା 
ଶିମିଳପାଳ ଅଭୟାରଣ୍ୟ, ବାରିପଦା, କରଞ୍ଜିଆ, ରାଇରଙ୍ଗପୁର 
ବନଖଣ୍ଡ ଏବଂ କେନ୍ଦୁଝର ଓ ବାଲେଶ୍ଵର ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ 
ବନଖଣ୍ଡରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ । ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ହେଉଛି, ସାତକୋଶିଆ, 
ମହାନଦୀ ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ବନଖଣ୍ଡ ଏବଂ ବୌଦ୍ଧ, ଆଠଗଡ଼ ଓ 
ନୟାଗଡ଼ ବନଖଣ୍ଡକୁ ସାମିଲ୍‌ କରିଥିବା “ ମହାନଦୀ ହସ୍ତୀ 
ରିଜର୍ଭ। ତୃତୀୟଟି ବାମଡ଼ା ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ଡିଭିଜନ୍‌ସ୍ଥିତ “ ସମ୍ବଲପୁର 
ହସ୍ତୀ ରଜିର୍ଭ”' । ଏହି ରିଜର୍ଭ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା “ ଚଲାପଥ” ଦେଇ 
ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ ଓ ସଙ୍ଗୀ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ହାତୀ ଗୋଟିଏ 
ଜଙ୍ଗଲରୁ ଅନ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯାଇଥାନ୍ତି । ଶିଳ୍ପଳ ଖଣି, ରଳଲାଇନ୍‌, 
ଜାତୀୟ ରାଜପଥ ଓ କେନାଲ ଆଦି କାରଣରୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଚଲାପଥଗୁଡ଼ିକ ଖଣ୍ଡ ବିଖଣ୍ଡିତ ଏବଂ ଧ୍ଵସ୍ତ ବିଧ୍ଵସ୍ତ । ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ପାନୀୟର ଘୋର ଅଭାବ ଫଳରେ, ହାତୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର 
ପାରମ୍ପରିକ ବାସସ୍ଥଳୀ ଛାଡ଼ି ନୂଆ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଅଣପାରମ୍ପରିକ 
ରାସ୍ତାରେ ଯାଉଛନ୍ତି। ଫଳରେ ହାତୀ ମଣିଷ ମୁହାଁମୁହିଁ ହେବାର 
ଅବକାଶ ବୃଦଵି ପାଉଛି ଏବଂ ଶିକାରୀମାନଙ୍କର ଲୋଲୁପ ଦୃଷ୍ଟି 
ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ପଡଢ଼ୁଛି। ନଚେତ୍‌ ଉଭୟ ଆକସ୍କଥିକ ଓ 
ପ୍ରାୟୋଜିତ ଭାବେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ତାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ବା ରେଳ 
ଲାଇନ୍‌ରେ କଟି ଅନେକ ହାତୀ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରୁଛନ୍ତି । 
ଆମ ରାଜ୍ୟରେ ୨୦ ୧୭ ମସିହାରେ ଶେଷ ଥର ପାଇଁ 
ଯେଉଁ ହାତୀ ଗଣନା କରାଯାଇଥୁଲା, ସେଥୁରେ ସେମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ଥୁଲା ୧ ୯ ୭ ୬ | ଗତ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ଭିତରେ ସେମାନଙ୍କର 
ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ିଛି, କମିଛି ନା ସ୍ତ୍ର ଅଛି, ଏହା ପୁନର୍ବାର ହାତୀ 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


୭୬୮ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


5 ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଡ଼ିନାହିହ ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି, କେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ା, 


ଗଣନା କଲାପରେ ଜଣାପଡ଼ିବ । ଓଡ଼ିଶାରେ ସମ୍ପ୍ରତି ୩୦ ଗୋଟି 
ରାଜସ୍ଵ ଜିଲ୍ଲା ରହିଛି । ସେଥରୁ ୨ ୬ଟି ଜିଲ୍ଲାରେ ହାତୀମାନଙ୍କର +, 


। ଉପସ୍ତିତି ଉଣାଅଧକେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଛି । ସେହିପରି ରାଜ୍ୟର „ 
ଏ ୫୧ଟି ବନଖଣ୍ଡରୁ ୩୭ ଟିରେ ହାତୀମାନେ ଏବେ ଦେଖା 


ଯାଉଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ ହାତୀମାନଙ୍କର ପାଦଚିହ୍ନ 


ଜଗତ୍‌ସିଂହପୁର, କେରାପୁଟ ଓ ଝାରସୁଗୁଡ଼ା । ରାଜ୍ୟର ଏକ 
ପ୍ରମୁଖ ନଦୀ ମହାନଦୀ ପଶ୍ଚିମରୁ ପୁର୍ବକୁ ବୋହି ଯାଉଛି; ଏବଂ 
ଏହା ରାଜ୍ୟର ଭୌଗୋଳିକ ଆୟତନକୁ ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ସମ 
ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛି। ରାଜ୍ୟରେ ହାତୀମାନଙ୍କର ବ୍ୟାପ୍ତି ଓ 
ବିସ୍ତୃତି ବିଷୟରେ ଭଲଭାବେ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ସମଗ୍ର ରାଜ୍ୟକୁ ॥ 
ଉତ୍ତର ମହାନଦୀ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ମହାନଦୀ ଏହିପରି ଦୁଇଟି 
ଜୋନ୍‌ରେ ବିଭକ୍ତ କରଯାଇପାରେ। ମହାନଦୀ ଉତ୍ତର ପଟକୁ * 
ତିନୋଟି ଯାକ ହସ୍ତୀ ରିଜର୍ଭ ରହିଛି। ସେଠାରେ ପ୍ରାୟ ୧୦୦୦ 
ପାଖାପାଖୁୂ ହାତୀ ଅଛନ୍ତି। ତେଣୁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ମହାନଦୀର ଉତ୍ତରପଟ ଜଙ୍ଗଲରେ ହାତୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ଵକ 
ଧନଜୀବନ କ୍ଷତି ହେବାର ଘଟଣା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥାଏ। 
ସବୁ ବଣୁଆ ହାତୀଙ୍କୁ ହସ୍ତୀ ରିଜର୍ଭ ଓ ଅଭୟାରଣ୍ୟମାନଙ୍କରେ 
ନିରାପଦ ଆବାସସ୍ଫ୍ୁଳୀ ଯୋଗାଇଦେବା ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ¦ 
ମୋଟ ହାତୀ ସଂଖ୍ୟାର ୪ ୬ ପ୍ରତିଶତ ଅଣ ସଂରକ୍ଷିତ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ଏବଂ ଜଙ୍ଗଲ ନିକଟବର୍ତୀ ଗୀମାନଙ୍କରେ ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ଵେଷଣରେ * 
ଘୂରି ବୁଲୁଛନ୍ତି। ଦିନକୁ ଦିନ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥୁବା ହାତୀ-ମଣିଷ » 
ସଂଘର୍ଷ କମାଇବାକୁ ହେଲେ, ଅଣସଂରକ୍ଷିତ ଜଙ୍ଗଲରେ * 
ବୁଲୁଥିବା ହାତୀମାନଙ୍କର ପରିଚାଳନା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଜରୁରୀ | 


ହାତୀ ମଣିଷ ସଂଘର୍ଷର କାରଣ ଓ ପ୍ରତିବିଧାନ 


କିଛି ଲୋଲୁପ ହାତୀଦାନ୍ତ ଶିକାରୀଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ, 
ବୟସ୍କା ହାତୀର ପ୍ରାକୃତିକ ଶତ୍ରୁ କେହି ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ¦ 
ଏତେ ସଂଖ୍ୟକ ହାତୀଙ୍କର ଅସ୍ଵାଭାବିକ ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ମଣିଷ ହିଁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ପରୋକ୍ଷ ଭାବେ ଦାୟୀ। ପୂର୍ବରୁ ଥୁବା ହାତୀମାନଙ୍କର 
ଆବାସସ୍ତଥଳୀ ଏବେ କ୍ରମଶଃ ସଂକୁଚିତ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । 
ହାତୀ ଜନବସତି ମଧ୍ଯକୁ ପଶିବାର ପ୍ରମୁଖ କାରଣ ହେଉଛି, 
ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି ହେତୁ ଘରଦ୍ବାର, ସହର, ବଜାର, ରାସାଘାଟ, 
ଚାଷବାସ ପାଇଁ ହାତୀର ପାରମ୍ପରିକ ଆବାସସ୍ତ୍ଳୀରେ ମଣିଷ 


ଅନୁପ୍ରବେଶ କରିବାରେ ଲାଗିଛି । ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରେ ନଦୀ ବନ୍ଧ, 
॥ କେନାଲ, ଜଳଭଣ୍ଡାର, ଖଣିଖାଦାନ, ରେଳଲାଇନ୍‌ କିମା ଶିଳ 
„ ଗଢ଼ି ଉଠିବା ଫଳରେ ଆବାସସ୍ତୁଳୀ କମିବା ସହିତ ଖଣ୍ଡ ବିଖଣ୍ଡିତ 
ହୋଇଯାଉଛି । ଜଙ୍ଗଲରେ ଅବାଧ ଗଛକଟା, ଗୋଚାରଣ ଏବଂ 
ବାରମ୍ବାର ନିଆଁ ଲାଗିବା କାରଣରୁ ହାତୀ ଉପଯୋଗୀ ଖାଦ୍ୟ 
କମିଯାଉଛି । ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ ଏବଂ ସୁରକ୍ଷିତ ତଥା ଉପଯୁକ୍ତ 
* ବାସସ୍ଥଳୀ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ହାତୀମାନେ ଅନ୍ୟ ଜଙ୍ଗଲ ସନ୍ଧାନରେ 
॥ ବାହାରିଯାଆନ୍ତି। ଖାଦ୍ୟ ଓ ପାନୀୟ ଅନ୍ଵେଷଣ ବ୍ଯତୀତ, 
„ ଆନ୍ତଃଅଭିଜନନ ଏଡେଇବା ପାଇଁ ଓ ଅନ୍ୟ ଦଳ ସହିତ ମିଶି 
ଧମ ସୁସ୍ଥ, ସବଳ ବଂଶ ବିସ୍ତାର ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଦଳର ପୁରୁଷହାତୀ, 
„ ଅନ୍ଯ ଦଳର ମାଭ ହାତୀ ସହିତ ମିଳିତ ହେବା ଏକାନ୍ତ 
¦ ଆବଶ୍ୟକ । ହାତୀ ଚଲାପଥ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଖଣ୍ଡ, 
* ବିଖଣ୍ଡିତ ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ ଗୋଟିଏ ଜଙ୍ଗଲରୁ ଅନ୍ୟ 
„ ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯିବା ଅବସରରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ଅନେକ ଗୀ ଗଣ୍ଡା, 
„ ବିଲବାଡ଼ି ଓ ଜନପଦ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ। ବାଟରେ 
ପଡ଼ୁଥିବା ବିଲ ବାଡ଼ିରୁ ଧାନ, ଆଖୁ, କଦଳୀ ଜାତୀୟ ଫସଲ 
ଖାଇ ଯେତିକି ନଷ୍ଟ କରନ୍ତି, ତାଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ ପାଦରେ ଦଳି, 
: ଚକଟି ଦିଅନ୍ତି। ଅନେକ ଗରିବ ଆଦିବାସୀ ପରିବାର ଜଙ୍ଗଲ 
„ ମଝିରେ ବା ଜଙ୍ଗଲକୁ ଲାଗି ଝାଟିମାଟିର ଘର ଖଣ୍ଡିଏ ତୋଳି 
„ ରହିଥାନ୍ତି। ଘର ଭିତରେ ସାଇତା ହୋଇ ରହିଥିବା କଞ୍ଚା ଶସ୍ୟ 
ଓ ହାଣ୍ଡିଆ ମଦର ବାସ୍ଵା ବାରି ବାରି ହାତୀପଲ ସେଠାରେ 
„ ପହଞ୍ଚୁଯାଆନ୍ତି। ଘରକୁ ଧକ୍ଟା ଦେଇ ଭାଙ୍ଗି ଦିଅନ୍ତି। ଏହି 
ସମୟରେ ଘର ଭିତରେ କେହି ଥିଲେ ମୃତାହତ ହେବା ମଧ୍ଯ 
* ଅସମ୍ଭବ ନୁହେ | ଜୀବନହାନିର ଅନ୍ୟ କାରଣ ହେଲା, ଅତକିତ 
„ ଭାବେ ହାତୀ ସାମ୍‌ନାରେ ପଡ଼ିଯିବା। ନଚେତ୍‌ ଗୀ ଭିତରକୁ 
ପାଶି ଆସିଥିବା ହାତୀପଲ ଉପରକୁ ଢ଼େଲା ପଥର ମାରି ବା 
॥ ନିଆଁ ହୁଳା ଫିଙ୍ଗି ସେମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରାଇବା ଓ ଆକ୍ରମଣ 
„ ପାଇଁ ଉସ୍‌କାଇବା | 


ପ୍ରତିବର୍ଷ ରାଜ୍ୟରେ ଶିକାରୀ ଗୁଳିରେ, ରେଳ ଲାଇନ୍‌ରେ 
କଟି ବା ଜଙ୍ଗଲରେ ଓହଳି ପଡ଼ିଥବା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ତାର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
॥ ଆସି ମରୁଥିବା ହାତୀମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ୟା ଦଶରୁ କୋଡ଼ିଏ ମଧ୍ଯରେ 
„ ସୀମିତ | କିନ୍ତୁ ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରତିଶୋଧ ପରାୟଣ ହୋଇ 
ଗା ଲୋକମାନେ ବିଲ ଚାରିପଟେ ତାର ବାଡ଼ ଘେରେଇ ଦେଇ 


୭୨୮ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ରାତିରେ ସେଥୁରେ ୧୧ କେଭି ଲାଇନରୁ ତାର ଆଣି ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ 
ଚାର୍ଜ କରି ଦିଅନ୍ତି। ହାତୀପଲ ଫସଲ ଖାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ବିଲକୁ ପଶିଲାବେଳେ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଆଘାତରେ ମରିଯାନ୍ତି। କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଚାଷୀମାନେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ଫସଲରେ ବା 
ପାଣି ଘାଟରେ ବିଷ ମିଶେଇ ଦିଅନ୍ତି ଓ ପରୋକ୍ଷରେ ହାତୀ 
ମୂତ୍ୟୁର କାରଣ ହୁଅନ୍ତି। ଏହି ସବୁ କାରଣରୁ ସୃଷ୍ଟିର ଦୁଇଟି 
ସୁନ୍ଦର ଜୀବ ମଣିଷ ଏବଂ ହାତୀ ଏବେ ମୁହାଁମୁହିଁ। ହାତୀ 
ତା'ର ବାସସ୍ୁଳୀ ସଂକୋଚନ, ଚଲାପଥରେ ପରତିବନ୍ଧକ, 
ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟର ଅଭାବ ପାଇଁ ଲଢ଼େଇ କରୁଛି। ମନୁଷ୍ଯ 
ମଧ୍ଯ ତା'ର ଜୀବନ, ଜୀବିକାର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଆଇନ୍‌କୁ ହାତକୁ 
ନେବାକୁ ପଛାଉ ନାହିଁ। ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତିରେ ଉଭୟଙ୍କର 
ମୁହାମୁହିଁରୁ ସଂଘର୍ଷର ଉପ୍ପଭି । ସଂଘର୍ଷ ଦିନକୁ ଦିନ ବଢ଼ି ଚାଲିଛି। 

ପ୍ରତିଷେଧକ ବ୍ୟବସ୍ତା ସହିତ ଉପଶମ ପାଇଁ ଉପଚାର 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ହାତୀ ମଣିଷ ସଂଘର୍ଷକୁ ପ୍ରତିହତ କରାଯାଇପାରେ 
ଅଥବା ହ୍ରାସ କରାଯାଇପାରେ ହାତୀମାନଙ୍କର ସୁରକ୍ଷା ଓ 
ସଂରକ୍ଷଣ ପରି ଜଟିଳ ପରିସ୍ତିତି ସହିତ ଜଡ଼ିତ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ 
କାର୍ଯ୍ୟର ସଂଯୋଜନା ନିମନ୍ତେ ଭାରତ ସରକାର ୧୯୯ ୨ରେ 
“ହସ୍ତୀ ପ୍ରକଳ୍ପ” ଦୀର୍ଘମିଆଦି ଯୋଜନା ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲେ । 
ପ୍ରକଳ୍ପର ତ୍ଵରିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥୁଲା, ସ୍କରାନୀୟ ଅଧୁ ବାସୀଙ୍କ 
ସହଯୋଗରେ, ସେମାନଙ୍କୁ ସଚେତନ କରାଇ ହାତୀ - ମଣିଷ 
ସମ୍ପର୍କର ସୁପରିଚାଳନା ଓ ଉଭୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥବା 
କ୍ରମବର୍ଵିଷ୍ଣୁ ତିକ୍ତତା ଦ୍ରାସ। ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ ମାଧ୍ଯମରେ ହାତୀ 
ସୁରକ୍ଷା ଦିଗରେ ନିଆଯାଉଥିବା ପଦକ୍ଷେପଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି, 
ଆବାସସ୍ତୁଳୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ହାତୀ ବସବାସ କରୁଥିବା ଜଙ୍ଗଲର ସୁରକ୍ଷା 
ଅଭିବୂଦ୍ଧି ଓ ପୁନରୁଦ୍ଧାର, ଜଳାଶୟ ନିର୍ମାଣ, ସଂଯୋଗପଥ 
ବା ହାତୀ ଚଲାପଥ ସଂଯୁକ୍ତିକରଣ ଓ ପୁରାତନ ସଂଯୋଗପଥର 
ନବୀକରଣ, ହାତୀ ଶିକାର ନିଷେଧ ପାଇଁ ଭ୍ରାମ୍ୟମାଣ ଦଳ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଅହୋରାତ୍ର ହାତୀପଲଙ୍କର ଗତିବିଧୂ ନିରୀକ୍ଷଣ 
ବ୍ଯବସ୍କ୍ା, ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହାତୀମାନଙ୍କର ଚିକସ୍ସଥା ଏବଂ 
ହାତୀଜନିତ କ୍ଷୟକ୍ଷତି ବା ଧନଜୀବନ ହାନି ପାଇଁ ଆର୍ଥିକ 
ସହାୟତା ଶୀଘ୍ର ଯୋଗାଇ ଦେବା ଇତ୍ୟାଦି। ଏହି ପ୍ରକଳ୍ପ 
ମାଧ୍ଯମରେ ଓଡ଼ିଶାରେ ମଧ୍ଯ ତିନୋଟି ହସ୍ତୀ ରିଜର୍ଭ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରାଯାଇଛି । ଆଉ ପାଦେ ଆଗକୁ ଯାଇ ହାତୀମାନଙ୍କ ସହିତ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ମଣିଷ ସମାଜର ପୂର୍ବ ସମ୍ପର୍କ ଉଜ୍ଜୀବିତ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ, 
୨୦୧ ୦ ମସିହାରେ ଭାରତ ସରକାର ହାତୀକୁ ଜାତୀୟ ଏତିହ୍ୟ 
ପ୍ରାଣୀଭାବେ ଘୋଷଣା କରି ବିଜ୍ଞପ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । ହାତୀ 
ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ଏବଂ ଆତଙ୍କିତ ଲୋକମାନଙ୍କ ମନରେ ଥୁବା 
ବିରୋଧାଭାସକୁ ପ୍ରଶମିତ କରିବା ଏବଂ ସୂଷ୍ଟିର ଅନ୍ୟତମ 
ସୁନ୍ଦର ପ୍ରାଣୀ ହାତୀପ୍ରତି ଉଦାର ମନୋଭାବ ଜାଗ୍ରତ କରାଇବା 
ଏହି ବିଜ୍ଞପ୍ତିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ । 


ହେଉଥୁବା ସମ୍ପ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଏଡ଼ାଇବାକୁ 
ହେଲେ ଉଭୟ ହାତୀ ଓ 
ମଣଷଙ୍କର ବାସସ୍କୁଳୀକୂ ” 
ପରସ୍ପରଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ କରି ରଖୁବା ଉଚିତ | କିନ୍ତୁ ଏହି ପ୍ରସ୍ତାବ 
ବାସ୍ତବିକତା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ବା ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଜଙ୍ଗଲ ଓ ନିକଟସ୍ସ ଜନପଦ 
ମଝିରେ ପରିଖା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇଥିଲା । କ୍ଷେତରେ ଥିବା ଫସଲକୁ 
ସୁରକ୍ଷିତ ରଖୁବା ପାଇଁ ଚାରିପଟେ ସୌରଚାଳିତ ବାଡ଼ 
ଦିଆଯାଇପାରେ କିମ୍ବା କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ତାରବାଡ଼ରେ 
ପଲିଥିନ୍‌ ମୁଣା ବା ମହୁଫେଣା ଝୁଲାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ। 
ମହୁମାଛିଙ୍କର ଗୁଞ୍ଜନ ଏବଂ ପବନରେ ପଲିଥୁନ୍‌ର ଫଡ଼ଫଡ଼ 
ଶବ୍ଦ ହାତୀମାନଙ୍କର ଅଗ୍ରସରକୁ ପ୍ରତିହତ କରିଥାଏ ଓ ସେମାନେ 
ଗତିପଥ ବଦଳାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ୨ ୦ ୨ ୦- ୨୧ ମସିହାରେ, 
“ ଜନ ସୁରକ୍ଷା-ଗଜ ସୁରକ୍ଷାଂ ନାମରେ ଏକ ଜନପ୍ରିୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ରାଜ୍ଯ ବନବିଭାଗ ହାତକୁ ନେଇଛନ୍ତି। ଏହି ଯୋଜନାରେ 
ଉଭୟ ଜନସାଧାରଣ ଓ ରାଜ୍ୟସରକାର ଆର୍ଥିକ ସହଭାଗିତାରେ 
ବିଲ ଚାରିପଟେ ସୌରଚାଳିତ ବାଡ଼ ବସାଇବାପାଇଁ ଉଦ୍ୟମ 
ହେଉଛି। 


ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ଆଇନ୍‌ ବନାମ ଜନସଚେତନତା 


୧୯ ୭ ୨ ମସିହାର ବନ୍ୟପ୍ରାଣୀ ଆଇନ୍‌ରେ ହାତୀକୁ 
ପ୍ରଥମ ଅନୁସୂଚୀଭୁକ୍ତ ଓ ବିପଦଗ୍ରସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଭାବେ ଚିହ୍ନଟ 
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୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ତ ୍ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


23/65 ୂ%‰ 


କରାଯାଇଛି ହାତୀ ଶିକାର କରିବା, ଧରିବା, ହାତୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ଗାତ ଖୋଳିବା, ସେମାନଙ୍କର ଅପମ୍ତ୍ୟୁ ଘଟାଇବା, ବିନା 
ମାଲିକାନା ପତ୍ରରେ ହାତୀ ପୋଷିବା, ହାତୀ ଦାନ୍ତ ସଂଗ୍ରହ 
କରିବା, ମହଜୁଦ୍‌ ରଖୁବା, ବିକ୍ରିବଟା କରିବା, ହାତୀ ଦାନ୍ତ 
ନିର୍ମିତ ପଦାର୍ଥ ବିନା ଅନୁମତିରେ ରଖୁବା ବା କାହାକୁ ହସ୍ତାନ୍ତର 
କରିବା ଧର୍ଭବ୍ୟ ଅପରାଧ । ଏହି ଅପରାଧ ପାଇଁ ତିନି ବର୍ଷରୁ 
ସାତ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାରାଦଣ୍ଡ ଓ ଅନ୍ୟୁନ ଟ. ୧୦,୦୦୦ 
ଜୋରିମାନା ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । 
ମା ହୁ ଆଇନ୍‌କାନୁନ୍‌ର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 

ବାହାରେ ହାତୀ ମଣିଷ ସଂଘଷି 
ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଏକ 
ପନ୍ଥା ଅନୁସରଣ 
କରାଯାଇପାରେ। ତାହା 

ଏ - ହେଉଛି ଜନସଚେତନତା ଓ 
ଜନ ସଂବେଦନଶୀଳତା । ହାତୀପଲ ଗୀ ଭିତରକୁ ପଶିଲେ ବା 
ବିଲ ବାଡ଼ିରେ ପଶି ଫସଲ ନଷ୍ଟ କଲେ କ'ଣ କରିବା ଉଚିତ 
ବା କ'ଣ ନ କରିବା ଉଚିତ ସେ ବିଷୟରେ ଗ୍ରାମବାସୀଙ୍କୁ 
ପ୍ରଶିକ୍ଷିତ କରିବା ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ | 


୪1/2୩ €୭ 


“ସେଭ୍‌ ଏଲିଫ୍ୟାଣ୍ଟ୍‌ ଫାଉଣ୍ଡେସନ୍‌/ ନାମକ ଏକ 
ସ୍ଵୋଛାସେବୀ ସଂସ୍ଥା ରାଜ୍ୟରେ ୨ ୦ ୧ ୨ ମସିହାରୁ ଏ ଦିଗରେ 
ବିଧ୍ଵବଦ୍ଧଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକ ରୁଛି। ହାତୀ ଉପଦ୍ରବ ଗ୍ରାମମାନଙ୍କରେ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ସଚେତନ, ସଂବେଦନଶୀଳ କରିବା ପାଇଁ 
ସଂସ୍ଫ୍ତା ତରଫରୁ “ ହାତୀ ସାଥୀ” ବାହିନୀ ନିୟୋଜିତ ହୋଇଛି | 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିଛି, ସରକାରଙ୍କର ବନ ବିଭାଗ ସହିତ ଯୋଗସୁତ୍ର 
ରକ୍ଷା କରି କିପରି ଭବିଷ୍ୟତରେ ହାତୀ ମଣିଷ ସଂଘର୍ଷ ଉପରେ 
ରୋକ୍‌ ଲଗାଯାଇପାରିବ ଏବଂ ଉଭୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୃତ୍ୟୁ ସଂଖ୍ୟା 
ଶୂନ୍ୟସ୍ତରକୁ ଆଣିହେବ । 


+ _୧୦୦କ୍‌୍ୟଲ + 


୫୭, ଳରଣନୀନ ନର, ଲ/ରନର/)/, 

ଖଣିଜ, ଭୁବନେଶଳ-୭୫ ¢୦ 9୨?©୦© , 

6ନମୈ-€ &୮୩7୬ ୦ ୦ © ୯ ୦ ୬? 

5-/776// : 0//6]//(6/6/7/09 6/76//0(@)/@/? 0୦. ୦୦. //? 


॥ ୟା 


ବିଶ୍ଵ ହେଉଛି ଅସୀମ ଓ ଅନନ୍ତ । ଏହାର ସୃଷ୍ଟିକୁ 
ନେଇ ବିଭିନ୍ନ ସଭ୍ୟତା ଓ ଧର୍ମରେ ଭିନ୍ନ ମତ ଥୁଲେ ସୁଦ୍ଧା 
।ନସମ୍ମତ ମତବାଦ ହିଁ ହେଉଛି ଗ୍ର ହଣୀୟ । 
ଜ୍ଞାନିକମାନେ ବିଶ୍ଵ ସୃଷ୍ଟିର ଦୁଇଟି ମତବାଦ ଉପରେ 
ଅନେକ ଆଲୋଚନା କରି ସେଥୁମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟି ଏକୁ 
ସର୍ବସମ୍ମତଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ମତଟି କଟିଗଲା, 


[୬ ® | 
"୬ 


।ହା ହେଉଛି ସ୍ଥିତାବସ୍ଥା ତତ୍ତ୍ବ (58680+/ 51816 1160) | 
ଟେନ୍‌ର ଜ୍ୟୋତି ବିଜ୍ଞାନୀ ଫ୍ରେଡ଼୍‌ ହୋଏଲ୍‌ ( ୧୯ ୧୫- 
୨୦ ୦ ୧ ) ଏହି ମଡ଼େଲ୍‌ର ସ୍ତଷ୍ଟା ଥିଲେ । ଏହି ମତ ଅନୁଯାୟୀ 
ବିଶ୍ଵର ସୃଷ୍ଟି ଅନାଦି କାଳରୁ ହୋଇଛି ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରସାରଣ 
କିମ୍ବା ସଙ୍କୋଚନ ନାହିଁ। ପୁନଶ୍ଚ ଏହି ମଡ଼େଲ୍‌ ଅନୁଯାୟୀ 
ବିଶ୍ଵ ସ୍ଥିର ରହିଛି ଏବଂ ଏହିପରି ଭାବେ ସବୁଦିନ ପାଇଁ 
ରହିବ। ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ଙ୍କ ସାଧାରଣ 

ଆପେକ୍ଷିକ ତତ୍ତ୍ଵରେ ଥିବା ସମୀକରଣଟୁଡ଼ି କ୍ୟ 
„* ସମାଧାନ କରିବା ବେଳେ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ବିଶ୍ଵର 
ଃ ପ୍ରସାରଣ ହେଉଛି। ଏହି ତାଜ୍ଚ୍ବିକ ବିଶ୍ଳେଷଣକୁ 
„ ଆମେରିକାର ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଦ ଏଡଉଇନ୍‌ ହବଲ |} 
„ (୧୮୮୯-୧୯୫୩)ଙଙ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ତଥ୍ୟ 
* ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କଲା | ସେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ ଦୂରରେ [ 
„ ଥିବା ଗାଲାକ୍କିଗୁଡ଼ିକ ଆମଠାରୁ ଦୂରେଇ ଯାଉଛନ୍ତି । [¢ 
ଏଥୁରୁ ବିଶ୍ଵସୃଷ୍ଟିର ବିଗ୍‌ବ୍ୟାଙ୍ଗ ( ଞ।0 8୮09) ବା 


ତ 
ବ୍ର 


୭୪ ୮ 


୭୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଇତିହାସ 


ଛା ନଂ ମାଯାଧନ ସ୍ଥାନ୍ଦୀ 


ବିଶ ସ୍ୂଝ୍ଧି ୬ ବିବର୍ଜଚନ ସାମ୍ଭନ୍ନନକ ଅନଳେଳ ଥବିଷ/ର କର/ଯାନଥଣଳ ସୁନ/ ୭ଳଣଜେଳ ୩ ଥସମାନିତ 
ହୋଜରଛିଛି/ କୃଷ୍ମବସ୍ତୁ ୬ କୃଷଣଳି ଦୁନ୍ଦଟି ବଡ଼ ରହସ୍ଯ ନହୋକରଛିଛି / 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ-୦୮.୦ ୨.୧ ୯୫୬, ବାସେଳିହତା (କଟକ), ଶିକ୍ଷା-ବି.ଏସ୍‌ସି. ଇଞ୍ଜନିୟରିଂ, ଏମ୍‌.ଇ.). ୪୦୦ ରୁ ଉର୍ଦ୍‌ ଜନସୁିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ, 
୬୫ଟି ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ, ମେକାନିକାଲ ଇଞ୍ଚିନିୟରିଂ ଡିଜାଇନିଂ ପୁସ୍ତକ ଅନୁବାଦ। ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀ, ଭୁବନେଶ୍ବର ପୁସ୍ତକ ମେଳା ଓ ରାଜଧାନୀ ପୁସ୍ତକ ମେଳା 
ଦ୍ଵାରା ପୁରସ୍କୃତ । ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତି, ଓଡ଼ିଶା ପରିବେଶ ସମିତି ଓ ଉତ୍କଳ ସାହିତ୍ୟ ସମାଜ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ମାନିତ ।) 


ବୃହତ୍‌ ବିସ୍ଫୋରଣ ତତ୍ତ୍ଵ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । 


ବିଗ୍‌ ବ୍ୟାଙ୍ଗ୍‌ 

ବିଗ୍‌ ବ୍ୟାଙ୍ଗ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵ ଅନୁଯାୟୀ ବିଶ୍ଵର ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ଗୋଟିଏ ଏକକ ନାଭିକେନ୍ଦ୍ରରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ହୋଇଥିଲା । 
ପ୍ରାୟ ୧୩୭୦ କୋଟି ବର୍ଷ ପୁର୍ବେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ବିସ୍ଫୋରଣ ହୋଇ 
ଶକ୍ତି, ବସ୍ତୁ, ସ୍ଥାନ ଓ ସମୟର ସୃଷ୍ଟି ହେଲା। ଏହା ପୂର୍ବରୁ 
କ”ଣ ଥଲା, ତାହା ଜଣା ନାହିଁ। ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ମହାକାଶ ଅଭିଯାନ, ଭୂପୂଷ୍ଠ ଦୂରବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଜଟିଳ 
ଗଣନା ଦ୍ଵାରା ବିଶ୍ଵର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ଗଠନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଚିତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି। ବିଶେଷ ଭାବେ “ ନାସା 'ର 
କୋବେ ଉପଗ୍ରହ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ମହାଜାଗତିକ ପୃଷ୍ଠଭୂମି 
ବିକିରଣ (୦୦5୮୩୩୮୦ 980୦ା୧ ୮୦୮୦ ୮୫ଠାଥ[1୦୮ ) କୂ 


^. 


୯ ବିଗ୍‌ ବ୍ୟଙ୍ଗ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “= 


ପରିମାପ କରି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ବିଶ୍ବର ଅବସ୍ଥା ଆକଳନ କରିବା 
ସହ ବିଗ୍‌ ବ୍ୟାଙ୍ଗ୍‌ ତତ୍ତ୍ରକୁ ସେମାନେ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କରିଥିଲେ | 
କୋବେ (୦୦୫୮ ) ହେଉଛି ୦୦୭୮୩୩୮୦ 9 ଞଠା୧ ୮୦୮୦ 
£×0|0୮୭ର ସଂକ୍ଷିପ ରୂପ ଏବଂ ଏହାକୁ ୧ ୯୮୯ ମସିହାରେ 
ମହାକାଶକୁ ଉତ୍‌କ୍ଷେପଣ କରାଯାଇଥୁଲା । 


ନାସା ମଧ୍ଯ ୨୦୦ ୧ ମସିହାରେ ଇଉଲକିନ୍‌ସନ୍‌ 
ମାଇକ୍ରୋଧ୍ଵେଭ୍‌ ଆନିସୋଟ୍ରୋପି ପ୍ରୋବ୍‌ (\//||ର୍ଯମ 6୦0୮ 
[/|1[୦୮୦\//8\/© /\୮ମ! 8 ୦1୮୦୦\/ ୮୦୦୦ ବା \///#⁄^\ ` ) ଅଭିଯାନ 
ପଠାଇଥିଲା । ଏହା ମହାଜାଗତିକ ଅତିସୃକ୍ଷ୍ମ ତରଙ୍ଗ ପୂଷ୍ଠଭୂମିର 
ବିକିରଣକୁ ମାପ କରି ବିଶ୍ଵ ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ 
ତଥ୍ୟ ଦେଇଥିଲା। ଏହା ମଧ୍ୟ ବିଶ୍ଵର ବୟସକୁ ୧୩୭୦ 
କୋଟି ବର୍ଷ ବୋଲି ନିର୍ଵାରଣ କଲା। 
ବିଶ୍ବର ପ୍ରସାରଣ 

ବିଗ୍‌ ବ୍ୟାଙ୍ଗ ପୂର୍ବ ବିଶ୍ଵର ଆକାର ଶୂନ୍‌ ଥିଲା ଏବଂ 
ବିସ୍ଫୋରଣ ପରେ ଏହାର ଆକାର ଅତି ଦ୍ରୁତ ଭାବେ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇ ଏହାର ଆକାରକୁ ଅତି କମ୍‌ରେ ୯ ୦ ଥର ଦୁଇଗୁଣ 
କରିଥଲା । ଏହି ପ୍ରସାରଣକୁ ସ୍ଫଦଫୀତ (॥୮୮୫୮୩୦୮ ) କୁହାଯାଏ | 
ଏହାପରେ ବିଶ୍ଵର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ଚାଲିଲା କିନ୍ତୁ ବୃଦ୍ଧି ହାର 
କମ୍‌ ଥୁଲା। ବିଶ୍ଵ ପ୍ରସାରଣ ସହିତ ଏହାର ଉତ୍ତାପ ହ୍ରାସ 
ପାଇଲା । ଏହି ସମୟରେ ବିଶ୍ଵରେ କେବଳ ତିନୋଟି ବସ୍ତୁ 
ଥିଲା। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ପ୍ରୋଟୋନ୍‌, ଇଲେକ୍ସନ୍‌ ଓ 
ନିଉଟ୍ରନ୍‌ | 


ଆଲୋକ ସୃଷ୍ଟି 


ବିଗ୍‌ ବ୍ୟାଙ୍ଗର ପ୍ରଥମ ତିନି ମିନିଟ୍‌ରେ ହାଲୁକା ମୌଳିକ 
ପଦାର୍ଥର ସୂଷ୍ଟି ହେଲା। ପ୍ରୋଟୋନ୍‌ ଓ ନିଉଟ୍ରନ୍‌ର ସଂଘର୍ଷ 
ହୋଇ ଡିଉଟେରିୟମ୍‌ (ଉଦ୍‌ଜାନର ଏକ ସମସ୍ପାନିକ) ସୃଷ୍ଟି 
ହେଲା ଏବଂ ଡିଉଟେରିୟମ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ଏକାଠି 
ହୋଇ ହିଲିୟମ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କଲେ। 

ବିଗ୍‌ ବ୍ଯାଙ୍ଗର ପ୍ରାୟ ୩୮୦୦୦୦ ବର୍ଷ ପରେ 
ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍ଯକ ଥଣ୍ଡା ହୋଇ ଇଲେକ୍ସନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ନାଭିକ ସହ 
ମିଶି ଚାର୍ଜବିହୀନ ପରମାଣୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ମୁକ୍ତ ଇଲେକ୍ସନ୍‌ର 
ଅବଶୋଷଣ ଯୋଗୁଁ ଆଲୋକ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ଏହି ସମୟରେ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ତ ୍ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


2 /:5ୂ% 


ନିଃସୂତ ଆଲୋକ ଆଜି ମହାଜାଗତିକ ଅତିସ୍‌ୁକ୍ଷ୍ମତରଙ୍ଗ ପୂଷ୍ଠଭୂମି 
ଆକାରରେ ଚିହ୍ନିତ ହେଉଛି । ଏହି ସମୟକୁ “ ପୁନଃସଂଯୋଗ” 
(୮ €୦୦।୩୦୮୮ଥ୫୮୦୮ ) ସମୟ କୁହାଯାଏ | 


ନକ୍ଷତ୍ର ଓ ଗାଲାକ୍ସି ଗଠନ 


ବିଗ୍‌ ବ୍ୟାଙ୍ଗର ୪ ୦ କୋଟି ବର୍ଷ ପରେ ବିଶ୍ଵ ଅନ୍ଧକାର 
ଯୁଗରୁ ବାହାରିଲା । ବିଶ୍ଵ ବିବର୍ତନର ଏହି ସମୟକୁ ପୁନଃ 
ଆୟନୀକରଣ (୮€-୮୦୮1୮୫୩୦୮) ଯୁଗ କହାଯାଏ | ଏହି ଃ 
ଅବଧ୍ଵର ସମୟ ୫୦ କୋଟି ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍ବକ ଥିଲା। ଏହି ॥ 
ସମୟରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଘନୀଭୂତ ହୋଇ ନକ୍ଷତ୍ର ଓ ଗାଲାକ୍କି 
ସୃଷ୍ଟି କଲା। ଏହି ଘଟଣାରୁ ନିଗିତ ହୋଇଥବା ଅତିବାଇଗଣୀ 
ରଶ୍ମି ଅଧ୍ନକାଂଶ ଉଦ୍‌ଜାନ ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲା | ପୁନଃ 
ଆୟନୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏବଂ କୁହୁଡ଼ିଆ ଉଦ୍‌ଜାନ ଗ୍ୟାସ୍‌ର 
ଅପସାରଣ ଯୋଗୁଁ ବିଶ୍ଵ ପ୍ରଥମ କରି ଅତିବାଇଗଣୀ 


ରଶ୍ମି ଯୋଗୁଁ ଉଜ୍ଜଵନ ଦେଖାଗଲା । 
ସୌରଜଗତ ସୃଷ୍ଟି 


ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ପ୍ରାୟ ୧୦୦୦ କୋଟି ଗାଲାକ୍କି ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥିବାର ଅନୁମାନ କରାଯାଉଛି । ଆମ ଗାଲାକ୍କି ଆକାଶ 
ଗଙ୍ଗା ବିଗ୍‌ ବ୍ୟାଙ୍କର ୯୦୦ କୋଟି ବର୍ଷ ପରେ (ଆଜକୁ 
ପ୍ରାୟ ୪୭୦ କୋଟି ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ) ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥିବାର ଆକଳନ ୮ 
କରାଯାଇଛି । ଆକାଶଗଙ୍ଗାରେ ଥ୍ରବା ଦଶ ହଜାର କୋଟି ନକ୍ଷତ୍ର „ 
ମଧ୍ଯରୁ ଆମ ସୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଏବଂ ଏହା ଗାଲାକ୍କିର 
କେନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ପ୍ରାୟ ୨୫ ୦୦ ୦ ଆଲୋକ ବର୍ଷ ଦୂରରେ ଏହାକୁ ¢ 
ପରିକ୍ରମଣ କରୁଛି। 


କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମତରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଏହାର 
ଗ୍ରହ ଓ ଉପଗ୍ରହଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ବିରାଟ ଘୁର୍ଣ୍ରାୟମାନ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଓ 
ଧୁଳିର ବାଦଲରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି। ଏହି ବାଦଲକୁ ସୌର ନେବୁଲା 
(ଠୋ&୮ ୮୦୦4 ) କୁହାଯାଉଛି | 


କୃଷ୍ଣବସ୍ତୁ 

୧୯୬୦ ଓ ୧୯ ୭୦ ଦଶକରେ ଜ୍ୟୋତିର୍ବିଦ୍‌ମାନେ 
ଅନୁମାନ କଲେ ଯେ ବିଶ୍ଵରେ ଯେତିକି ବସ୍ତୁ ଦୃଶ୍ୟମାନ ହେଉଛି, 
ତାହାଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ବସ୍ତୁ ଅଛି । ଆମେରିକୀୟ ଜ୍ୟୋତିବ୍ବିଦ୍‌ ଭେରା 
ରୁବିନ୍‌ ଏବଂ କେଣ୍ଟ ଫୋର୍ଡ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଯେ ଗାଲାକ୍କିର ଃ 


୭୫ 


। କେନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ନକ୍ଷତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
„ ଯେତେ ଦୂରରେ ଥଲେ ସୁଦ୍ଧା 4 
„ ସେଗୁଡ଼ିକର କକ୍ଷୀୟ ବେଗ ହୁ 
„ ପ୍ରାୟ ସମାନ ରହୁଛି ।। 
ନିଉଟନୀୟ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ 
ଅନୁସାରେ ଚାଲାକ୍କିର 
କେନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ଦୂରରେ ଥବା 
ନକ୍ଷତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଏହାର ନିକଟରେ ` 
ଥିବା ନକ୍ଷତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷା 
ଧୀରେ ଗତି କରିବେ। ଏହି 
ବ୍ୟତିକ୍ରମର ଏକମାତ୍ର କାରଣ 
ହେଉଛି ଯେ ଗାଲାକ୍କି ମଧ୍ଯରେ 
ମ ଜଣାଠାରୁ ଅଧ୍ରକ ବସ୍ତୁ ଅଛି। ଏହା ହେଉଛି ଆମକୁ 
ଦୃଶ୍ୟ। ଏହା କୌଣସି ଆଲୋକ କିମ୍ବା ଶକ୍ତି ନିର୍ଗତ କରେ 
ନାହିଁ। ଏଣୁ ପାରମ୍ପରିକ ଚିହ୍ନଟ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହାକୁ ଠାବ କରାଯାଇ 
ପାରେ ନାହିଁ। ଏହି ଅଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁର ନାମ କୃଷ୍ଣବସ୍ତୁ (ଧ୫॥‹ 
୮୮୦୮) ରଖାଯାଇଛି। 


କୃଷ୍ଣ ଶକ୍ତି 


ଏଡଉଇନ୍‌ ହବଲ ୧୯୨୦ ଦଶକରେ ଗୋଟିଏ 
ବୈପ୍ଳବିକ ଆବିଷ୍କାର କରିଥିଲେ । ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର 
* ଲସ୍‌ ଏଞ୍ଜେଲ୍‌ସର ମାଉଣ୍ଟ ଉଇଲ୍‌ସନ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷାଣାଗାର 


„ ଠାରେ ନୂତନ ଭାବେ ସ୍ଫ୍ରାପିତ ହୋଇଥିବା ଦୂରବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରି ସେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କଲେ ଯେ ବିଶ୍ଵର ପ୍ରସାରଣ 
# ହେଉଛି । ସେ ମଧ୍ଯ ଗାଣିତିକ ଉପାୟରେ ଏହି ପ୍ରସାରଣ ହାର 
„ ଗଣନା କରିଥିଲେ। ଏହାର ଅନେକ ବର୍ଷ ପରେ ୧୯୯୮ 
ମସିହାରେ ତାଙ୍କ ନାମରେ ନାମିତ ହବଲ୍‌ ମହାକାଶ ଦୂରବୀକ୍ଷଣ 
: ଯନ୍ତ୍ର ପଠାଇଥୁବା ତଥ୍ଯରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ ପୂର୍ବ ଅପେକ୍ଷା 
„ ବିଶ୍ଵ ଅଧ୍ନକ ପରିମାଣରେ ପ୍ରସାରିତ ହେଉଛି । ବାସ୍ତବରେ 
ବିଶ୍ଵରେ ଥୁବା ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଆକର୍ଷଣ ଯୋଗୁଁ ବିଶ୍ଵର 
„ ପ୍ରସାରଣ ହ୍ରାସ ପାଇବା କଥା, କିନ୍ତୁ ବିପରୀତ ହେଉଛି । 
„ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଅନୁମାନ କରୁଛନ୍ତି ଯେ ଗୋଟିଏ ଅଜଣା 
: ବିକର୍ଷଣ ବଳ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି ଯାହା ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣକୁ ପ୍ରତିହତ 
॥ କରି ବିଶ୍ଵର ପ୍ରସାରଣକୁ ବୃଦ୍ଧି କରୁଛି। ଏହି ଅଜଣା ଶକ୍ତି 


ଅ 
ଅ 


୭୬୮ 


୭୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ବିଷୟରେ କିଛି ଜଣା ନଥିବାରୁ ଏହାର ନାମ “ କୃଷ୍ଣ ଶକ୍ତି” 
(୦୮୧ ©୮୩୦୮9/ ) ରଖାଯାଇଛି | 


ଉପସଂହାର 


ବିଶ୍ଵ ସୃଷ୍ଟି ଓ ବିବର୍ତନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନେକ ଆବିଷ୍କାର 
କରାଯାଇଥିଲେ ସୂଦ୍ଧା କେତେକ ପ୍ରଶ୍ଚ ଅସମାହିତ 
ହୋଇରହିଛି। କୃଷ୍ଣବସ୍ତୁ ଓ କୃଷ୍ଣଶକ୍ତି ଦୁଇଟି ବଡ଼ ରହସ୍ଯ 
ହୋଇରହିଛି । ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଗଣନା କରିଛନ୍ତି ଯେ ସମଗ୍ର 
ବିଶ୍ଵରେ ୬୯.୪ ପ୍ରତଶତ ହେଉଛି କୃଷ୍ଣଶକ୍ତି, ୩୦. ୧ 
ପ୍ରତିଶତ ହେଉଛି କୃଷ୍ଣବସ୍ତୁ ଏବଂ ମାତ୍ର ୦. ୫ ପ୍ରତିଶତ ହେଉଛି 
ଆମର ଜଣା ବସ୍ତୁ । କୃଷ୍ଣବସ୍ତୁ ଓ କୃଷ୍ଣଶକ୍ତିର ରହସ୍ୟ 
ଉନ୍ମୋଚନ କରିବା ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାନେ ଚେଷ୍ଟା 
ଚଳାଇଛନ୍ତି। ୨୦ ୨୧ ମସିହାରେ ନାସା ଉତ୍କ୍ଷେପଣ 
କରିଥିବା ଜେମ୍‌ସ ଞ୍ଚେବ୍‌ ମହାକାଶ ଦୂରବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର କୃଷ୍ଣବସ୍ତୁ 
ଓ କୃଷ୍ଣଶକ୍ତିକୁ ଖୋଜିବା ସହିତ ବିଶ୍ଵ ସୃଷ୍ଟି ଓ ବିବର୍ତନ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଧ୍ଵକ ତଥ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରିବ । 


୦ ୧୨ 6) 
୨ ୯୪୩ ୮୮୯ + 


୬୦, ଲଳନ୍ମୁବିନ/ର, 6େଳ୍‌- €? 
ଭୁବଣଳେଣୁଳ- ୬୫ ¢୦ ¢/ˆ 


6ନମ/¬€ &୮୩୨/୮-୬୯ ୩7୭ ୨ ୪ 
5-/7&// :/??6)/260/76/ 200 2@)/6/?66. ୦୦. //? 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ == 
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ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଆମକୁ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ଦିଅ 
( ବିଜ୍ଞାନଭିଭିକ କ୍ଷୁଦ୍ର ନାଟକ) 


ଛା ବିଦୁବଳଙ ଦାଶ 


=== 


ସାମ୍ପରଜିକ ଘରିନ୍ଥିତିଜନେ ନ/ଂତ୮-ମଣଷ ଲଣନ଼ନ କିଛି ନୂଅ/ କଥ/ ନୁଣ୍ତ୍/ ନଂତମାନନ୍କ ବାସସ୍ଥାନ ଳଲଳ ' ନ 
6ହରକ/ ଘଂଳଣନେ 6ଦେନାଣନ ଳଳବସଂଜି ଥ୍ୟଳକୁ ୧/ଦ/ ଥଣନୁଷଣଣରେ ର/ଳି ଥ/ଦୁଛଛି/ ୭ସଳ ଯଚଣୀକୁ 


ଥଥ୍ଯରକଳି ଏହି ନ୍ଧୂଢ୍ର ନଂଚଳଟିକୁ ନାଚର ସ୍ତୂୃତ କରିଛଳି/। 


ହାତୀ ପାଖକୁ ଆସୁଛି- ସୌଭାଗ୍ୟରେ ବଞ୍ଚବାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଛି । ତା” 


ମୀ ଯତାଚିଏ ନିଳନନ୍ତୁ ଳଙ୍କଳନୁ ବାନ୍ଦାନି ଡକ୍ଟର : (ଫୋନ ରିଙ୍ଗ) ହ୍ଯାଲୋ- ହଁ ରେଞ୍ଜାର ସାହେବ - 

ଥାଦି ୪/ଳ ୬ଶଜଣ6ନ ୦/ନ କିଛି ଖୁଣ୍ଢନେ କୁହନ୍ତୁ । କ'ଣ ହେଲା- ଗୋଟେ ମାଇ ହାତୀକୁ ¦ 
ଧରିଛି / ଲେକେ ଜିଣଜକ, ରାଣଜଳକ, ନିଆଁ ଗୁଳି ମରାଯାଇଛି । ଓକେ ମୁଁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ¢ 

ହୁଲ ୦ଜ୍୍ଜାଳ ଯଜନନନନି / ଜଥାରି ଦେ ପହଞ୍ଚୁଛି- ୯ 

/ନ ଖାଳରଣ6ନେ ବ୍ୟୟ / 6ଶେଳେ କିଛି ଧ/ଳ ରେଞ୍ଜର : ପ୍ଲିଜ୍‌ ଡକ୍ଟର । ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ ହାତୀକୁ » 

ଥି ରାଳିନାଲ/ ବେଳକୁ - ଜ/” କାନନ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆପଣ କିଛି କରନ୍ତୁ... | ଃ 
ଠାଖଣନେ ଗଳିଛି- ରୁଳି / କିଛି ଚଟ ଯାନ ଡକ୍ଟର : ମୁଁ ଟିମ୍‌ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ଡକାଇଛି । ସେମାନେ + 

ଜଣଳ ନଜିଦାଳଛି ଯାନ / ହା/ନାମ 6ନଥଣ୍୍‌ ଆସିଲେ- ଅପରେସନ କରି ଗୁଳି ବାହାର * 
ଥଙିସନ ଖବର ଜାନ ଜାଳ୍ତନ ନାନଙନ୍କୁ ୯ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ସଜଳବଣଳ ଯହଞ୍ଚଛନି.. / ରେଞ୍ଜର : ଓଃ... ଲୋକମାନଙ୍କ ଯୋଗୁଁ ସବୁବେଳେ 
ରେଞ୍ଜର : (ଲୋକଙ୍କ କୋଳାହଳ ଭିତରେ) କଂଣ ପାଇଁ ବିପଦ... | ହାତୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେମିତି ଗୋଟେ * 
ଏଠି ଭିଡ଼ ଜମେଇଛନ୍ତି । ଗୋଟେ ନିରୀହ ଖରାପ ସମୟ ଚାଲିଛି । 

ଜୀବ ପ୍ରତି ନିଷ୍ଠୁର ଆଚରଣ କରି- ଛି...ଛି.. |  ଡକର : ଅଧିକାଂଶ ଦିନ ଖବରକାଗଜରେ ବାହାରୁଛି- * 

ଚାଷୀ : ଯେତେବେଳେ ଏ ହାତୀ ଆମ ଧାନବିଲରୁ କୋଉଠି ଇଲେକ୍ତ୍ରି ସକ୍‌ରେ ହାତୀର ମୃତ୍ୟୁ ତ $ 
ଧାନ ଖାଇଲା- ସେତେବେଳେ ଆପଣ ଥୁଲେ କେଉଁଠି ଖାଲରେ ଅବା କୂଅରେ ପଡ଼ି ହାତୀର + 

କେଉଁଠି ? ମୃତ୍ୟୁ । ଏମିତି ଅଘଟଣ ଘଟୁଛି କାହିଁକି › 

ରେଞ୍ଜର : ତା” ବୋଲି ଗୋଟେ ପଶୁକୂ ତୃମେ ରେଞ୍ଜର... | 
ଗୁଳିମାରିବ... ଯେ ଗୁଳି ମାରିଚି ଆମ୍ସମର୍ପିଣ ରେଞ୍ଜର : ମୁଁ ସେଇ ବିଭାଗରେ ପଦସ୍କ୍‌ କର୍ମଚାରୀ + 

କର... ନଚେତ୍‌ ମୁଁ ବାଧ୍ୟ ହେବି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହେଲେବି- ଏ ପ୍ରଶ୍ଵର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ * 

ଆରେଷ୍ଟ କରିବାକୁ । ନାଗର... ଡକୃର | ଏତେ ସଚେତନତା, ¢ 

ଚାଷୀ : ସେ ଡରାଣ ଆଉ କାହାକୁ ଦେଖାଇବ... ଏତେ ଏତେ ଅସୁବିଧା ଭୋଗ କରିବା ସତ୍ତ୍ବେ, ଆମ » 
ଯଦି ହାତୀ ପ୍ରତି ଦୟା-ତେବେ ଜଗିଲନି- ଆମ ଲୋକଙ୍କର ମାନସିକତା ବଦଳୁନି... | । 

କ୍ଷେତକୁ କାହିକି ସେ ଆସିଲା- ଡକ୍ଟର : ଲୋକଙ୍କ ମାନସିକତା... | 

ରେଞ୍ଜର : ଓଃ-ଏଠୁ ଯାଅ- ହ- କନେଷ୍ଟବଳ ଏମାନଙ୍କୁ ରେଞ୍ଜର : ହ ଲୋକଙ୍କ ମାନସିକତା... । ଆଜିର ସଭ୍ଯ 
ଆରେଷ୍ଟ କର । ମୁଁ ଡକ୍ସରଙ୍କୁ ଖବର ଦେଇ ଶିକ୍ଷିତ ମଣଷ କେବଳ ନିଜେ ସୃଖଃ 

ନ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ ୭୭ 


ନିକଟରେ ପ୍ରକୃତି, ପରିବେଶ, ଜୀବଜନ୍ତୁ ସବୁ 
ଯେମିତି ଅନାବଶ୍ୟକ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେଣି । 


ନ ରହିଲେ ଜୈବବିବିଧତାରେ ଦେଖା ଦେବ 
ଅବନତି । ସୃଷ୍ଟି ହେବ ଅନିଶ୍ଚିତ ଧ୍ଵଂସର 
ସୂଚନା- ସେଇ ଧ୍ଵଂସର ନିଆଁରେ ଗୋଟି ଗୋଟି 
ହୋଇ ସମସ୍ତେ ଜଳିବେ... | ସେତେବେଳକୁ 
ସବୁ ସରି ଯାଇଥ୍ବ... ସୁଖ, ସୌଭାଗ୍ୟର ସବୁ 
ବସ୍ତୁଗୂଡ଼ାକ,... ଯେମିତି ବିଷମୟ 
ହୋଇଉଠିବ.... | ଛାଡ଼... ବିଜ୍ଞାନ, ଦର୍ଶନକୁ 
ପଛ କରୁଥିବା ମଣ ଷମାନେ ବୁଝିଲା 
ବେଳକୃ.... 
ପଡ଼ିଥିବ... | 
ଠା।^[4©% ୦\/%ନ୮୍‌ ||115 1୦ 


ସବୂ ଅଣାୟତ୍ତ ହୋଇ 


¢ 

¥ 

: ଡକ୍ଟର ପରିବେଶ, ପ୍ରକୃତି, ଜୀବଜନ୍ତୁ... ଏମାନଙ୍କ 
5 ବ୍ୟତିରକେ ଜୀବନର ସନ୍ତୁଳନ ଯେ ଅସମାଷପ୍ର- 
„ ରେଞ୍ଜର : ସମସ୍ତେ ସବୁକଥା ଜାଣନ୍ତି ଡକ୍କର । କିନ୍ତୁ କ୍ଷଣିକ 
ଧମ ଅୟସ ଆରାମ କଥା ଭାବିଲା ବେଳକୁ ସବୁ 
: ଓଲଟ ପାଲଟ ହେଇଯାଉଛି । 

॥„ ଡକ୍ଟର ଏଥୁପାଇଁ ଆପଣମାନଙ୍କ ଡ୍ୟୁଟି... 

ରେଞ୍ଜର : ଆମେ ବା କ'ଣ କରିପାରିବୁ । ଜଙ୍ଗଲ କାଟିବା 
॥ ରୋକିବା- ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଷ୍ଠୁରତା 
ଆଚରଣରୁୂ କ୍ଷାନ୍ତ ହେବା- ଏମିତି - 
! ସଚେତନତାର ଫ୍ଲାକାର୍ଡ଼ କେବଳ ଛାପି 
। ବାଣ୍ଡୁଛୁ । ଜଙ୍ଗଲ ଯେତେବେଳେ କମିଯାଉଛି- 
ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ସେମାନେ- ଧାଇଁ ଯାଉଛନ୍ତି- 
ପଦାକୁ... | 

: ଡକ୍ଟର ଏହାର କ'ଣ କିଛି ପ୍ରତିକାର ନାହିଁ... 

: ରେଞ୍ଜର ଅଛି- କେବଳ ମଣିଷର ମାନସିକତାର 
ଧି ପରିବର୍ତନ । ସେତିକି ନ ହେଲେ- ସବୁ 
ଧମ ନୀତିନିୟମ ସତ୍ତ୍ଵେ ବି ସୁଫଳ ମିଳିବା କଷ୍ଟ | 
ଡକ୍ଟର ଏଇତ... ଆମ ଟିମ୍‌ ଆସିଗଲେଣି... | 

„ ରେଞ୍ଜର ପ୍ଲିଜ୍‌ ଡକ୍ଟର-ପ୍ଲିଜ୍‌ .. ଆପଣ ଯେମିତି ହେଉ 
: ହାତୀକୁ ବଞ୍ଚାନ୍ତୁ । 

॥ ଡକ୍ଟର ଆଇ ଟ୍ରାଏ ଟୁ ମାଇ ବେଷ୍ଟ... | 

ରେଞ୍ଜର : କେବେ ଏ ସମାଜ ବୁଝିବ- ଜୀବଜନ୍ତୁମାନେ 
ଛା 

କଁ 

¢ 

¢ 

୮ 

॥ 

ଧମ 

॥ 

॥ 

॥ 

ଧମ 


୭୮ ମା 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଡକ୍ଟର 


ରେଞ୍ଜର 


ଡକ୍ଟର 


ରେଞ୍ଜର 
ଡକ୍ଟର 
ହାତୀ 
ରେଞ୍ଜର 
ହାତୀ 
ରେଞ୍ଜର 
ହାତୀ 


ରେଞ୍ଜର 
ହାତୀ 
ରେଞ୍ଜର 
ହାତୀ 


ରେଞ୍ଜର 
ମା ହାତୀ 


ରେଞ୍ଜର 
ହାତୀ 


ରେଞ୍ଜର 
ହାତୀ 
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ରେଞ୍ଜର ସାହେବ ଅପରେସନ ସସ୍କେସ୍‌ଫୁଲ । 
ଏଇ ଦେଖନ୍ତୁ... ମା' ହାତୀଟିର ଚେତା କେମିତି 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଫେରି ଆସୁଛି । ସାଲାଇନ୍‌ କିନ୍ତୁ 
କଣ୍ଟଠିନ୍ୟୁ ହେବ । 

ଡକ୍ଟର! ଆପଣଙ୍କ ନିକଟରେ କେବଳ ମୁଁ 
ନୁହେଁ- ଆମ ଜଙ୍ଗଲ ବିଭାଗର ସମସ୍ତ 
କର୍ମଚାରୀ କୃତଜ୍ଞ । ଥ୍ୟାଙ୍କସ୍‌.... 

ଥ୍ୟାଙ୍କସ ଟୁ ଗଡ଼୍‌ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଖବର 
ଦେଇଥୁବାରୁ... ବିଚରା ମା” ହାତୀଟି 
ବଞ୍ଚୁଗଲା । ଦୁଇତିନି ଦିନଯାଏ ନଜରରେ 
ଥିବେ... | ଆମକୁ ଏଥର ବିଦାୟ ଦିଅନ୍ୁୁ | 
ଓକେ... ଡକୃର | 

ବାଏ... 

ଆଃ...ଓଃ... | 

ବିଶ୍ରାମ ନିଅ । ତୁମେ ଅସୁସ୍ତ... | 

କିଏ ତମେ ? 

ମୁଁ ଏ ଜଙ୍ଗଲର ରେଞ୍ଜର । 

ରେଞ୍ଜର ସାହେବ ୯ଧୀର କଣ୍ଠ) କିଏ ମତେ 
ଅସୁସ୍ତ କଲା... 

ମୋରି ପରି କେହି ଜଣେ ମଣିଷ... | 
ମଣିଷ... (କାନ୍ଦ ମିଶା ହସ) 

କୁହ... କୂହ ମା” ହାତୀ... | 

ଆଗେ ମୋର ଗୋଟେ କଥା ରଖିବ ରେଞ୍ଜର 
ସାହେବ- 

କୁହ.... ନିର୍ଭୟରେ କୁହ... | 

ଏଇ ମୋ ଶୁଣ୍ଢରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି କେତେ କେରା 
ଧାନ ଗଛ ନା... | 

ହଁ... | ପାଟିକୁ ନେଇ ଖାଇବା ପୁର୍ବରୁ ସେଇ 
ନିଷ୍ଠୁର ମଣିଷର ବନ୍ଧୁକ... 

ମୁଁ ଖାଇବାକୁ ଧରିନି ରେଞ୍ଜର ସାହେବ... | 
ତେବେ- 

(କାନ୍ଦି) ରେଞ୍ଜର ସାହେବ- ତୁମ ମଣିଷମାନେ 
ଜଙ୍ଗଲରୁ ସବୁ ଖାଦ୍ୟ ମୋର ନଷ୍ଟ କଲେ... | 
ମୋ ବର୍ଷକର ଛୁଆଟା... | 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 
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< 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ବଞ୍ଚୁବେ...ଖେଳିବେ... କିନ୍ତୁ ଆମେ ନୋହୁଁ... | 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଉପକାର କରନ୍ତୁ । ମୋ ଶୁଞ୍ଚରେ ଥିବା ଧାନ 


॥।ଅଏ 


ଛୁଆ ହାତୀ: ମାଂ....ମା'... ଦିଦିନ ହେଲା ଖାଇନି। ଭାରି ଛୁଆହାତୀ : ଆମେ କ'ଣ ସେମାନଙ୍କର ଅପରାଧ # 
ଭୋକ ହେଉଛି ମା'... | କରିଛେ ? 

ମା”ହାତୀ : ମୁଁ ବୁଝୁଛିରେ ଧନ... | ସାରା ଜଙ୍ଗଲଟା ଘୁରି ମା ହାତୀ : ନା- ସୃଷ୍ଟିର ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜୀବ ବୋଲାଉଥିବା * 
ଘୁରି ତୋ'ପାଇଁ କେଉଁଠି ବରଡ଼ାଳଟେ କି ବାଉଁଶ ମଣିଷମାନେ ଯାହାକୁ ବିଜ୍ଞତାର ପରିଚୟ ଦେଇ + 

ପତ୍ରଟେ ପାଇଲିନି । ଜଙ୍ଗଲ କାଟୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ନିଜର ଅଞଜ୍ଞତାକୁ ¦ 

ଛୁଆ ହାତୀ: ହେଲେ ମା”- ଆମ ଘରତ ଏଇ ଜଙ୍ଗଲ... ଦେଖି ପାରୁନାହାନ୍ତି । 
ଆମ ଖାଇବା ଜିନିଷ ଏଠି ନାହିଁ କାହିକି ? ଛୁଆହାତୀ : ତୋ କଥା ଜମା ବୁଝି ପାରୁନି ମା... | 

ମା ହାତୀ : ଏଇ ଜଙ୍ଗଲରେ ଆମ ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନେ ରହି ମା ହାତୀ : ଶୁଣୁ... ଯଦି ଜଙ୍ଗଲ ନରୁହେ- ଆମ ପରି 
ଆସୁଛନ୍ତି । ଆଗରୁ ଏଠି ଆମପାଇଁ ପ୍ରଟୁର ଖାଦ୍ୟ ଜୀବଜନ୍ତୁମାନେ ନ ରୂୁହନ୍ତି- ତେବେ ॥ 

ମହଜୁଦ୍‌ ଥୁଲାରେ... | ପରିବେଶରେ ଅସନ୍ତୁଳନ ଆସିବ- ଜୈବ § 

ଛୁଆ ହାତୀ : ସେସବୁ ତାଂହେଲେ କୁଆଡ଼େ ଗଲା ମା- | ବିବିଧତାରେ ଦେଖା ଦେବ ସଂକଟ । ଆଉ 
ଏବେ ନାହିଁ କାହିଁକି ? ସେଇ ସଙ୍କଟରେ ସବୁଠୁ ସଙ୍କଟରେ ପଡ଼ିବ ¢ 

ମା ହାତୀ : ସବୁ... ସେଇ ମଣିଷମାନଙ୍କ ପାଇଁ | ଆଜିର ସଭ୍ୟ ଶିକ୍ଷିତ ବୋଲାଉଥୁବା ଏହି 
ଛୁଆହାତୀ : ମଣିଷମାନଙ୍କ ପାଇଁ ? ହେଲେ ମା” ସେମାନେ ଅହଙ୍କାରୀ ମଣିଷ... | ର 
କିଏ ? ଛୁଆ ହାତୀ : ତା'ହେଲେ ଆମେ କଂଣ ଖାଇବା ମା.... ମତେ 3 

ମା ହାତୀ : ହଁ ବାପା- ସେମାନେ ଏ ସୃଷ୍ଟିର ସବୁଠାରୁ ଭାରି ଭୋକ କଲାଣି- । ` 
ବୁଦ୍ଧିମାନ ଜୀବ । ସେଇମାନେ ନିଜର ମାହାତୀ : ତୁ ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅନା- ଦେଖୁଛୁ ତ ଏ ଜଙ୍ଗଲଟା ॥ 

ଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ଆମ ଘର ଭାଙ୍ଗିଲେ... ପୁରା ଖାଲି- ଫାଙ୍କା- । କେଉଁଠି ବି କିଛି + 

ଆମ ଖାଦ୍ୟ ଭଣ୍ଡାରକୁ ଧ୍ଵସ୍ତ ବିଧ୍ବସ୍ତ କଲେ... ଦିଶୁନି । ହଁ ଶୁଣ- ତୁ ଏଇଠି ଅପେକ୍ଷା କରିଥା- 

ଛୁଆ ହାତୀ : ହେଲେ କାହିକି ମା... ? ଆମେ ସେମାନଙ୍କର ମୁଁ ଏଇ ପାଖ ଗୀ ପାଖରେ ଥବା ଧାନ ଜମିକୁ * 
କି ଦୋଷ କଲୁ... | ଯାଉଛି- । 

ମା ହାତୀ : ସେ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ମୋ ପାଖରେ ନାହିରେ ଛୁଆହାତୀ : ସେଠି କ”ଣ କରିବୁ ମା- | ଛି 
ଧନ... | ମଣିଷମାନେ ନିଜର ଅୟସ ଆରାମ ମା ହାତୀ : ତୋ ପାଇଁ କିଛି ଧାନ ନେଇ ଆସିବି.... ତୁ » 

ପାଇଁ- ସୁବିଧା ପାଇଁ- ସବୁ କରିପାରନ୍ତି- ଖାଇବୁ... | କି 

ସେମାନେ ବୁଝନ୍ତିନିରେ ବାପା... ଜଙ୍ଗଲ ଛୁଆହାତୀ : ତୁ ଧାନ ଆଣିଲାବେଳେ ଯଦି ସେଇ ବଦ୍ମାସ୍‌ , 

କାଟିନେଲେ ଆମପରି ଜୀବମାନେ ଅନାଥ ମଣିଷମାନେ ଦେଖୁ ଦିଅନ୍ତି... | ୮ 
ହେଇଯିବେ.... ଅକାଳରେ ଝଡ଼ି ପଡ଼ିବେ ? ମା ହାତୀ : ମୁଁ ସତର୍କତାର ସହ ଲୁଚି ଲୁଚି ଆଣିବି... ମତେ ¢ 

ଛୁଆହାତୀ : ମା... ଏଥୁପାଇଁ ସେମାନଙ୍କର ଆମ ପ୍ରତି ଦୟା କେହି ଦେଖୁ ପାରିବେନି... ମୁଁ ସିନା ଭୋକ 
ଆସେନି... | ସମ୍ଭାଳି ନେବି- ହେଲେ ତୃ... ମୋ # 

ମାହାତୀ : ଯଦି ଥାଂନ୍ତା- ତେବେ ମୋ ଧନ... ଆଜି ଧନଟା.... | ଏଇଠି ଅପେକ୍ଷା କରିଥା... ମୁଁ * 
ଦୁଇଦିନ ହେଲା ନଖାଇ ଏମିତି ଉପାସରେ ସାଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆସିବି.... | 

ନଥାନ୍ତା... | ଛୁଆହାତୀ : ହଉ ମା”- ମୁଁ ଏଇଠି ଅପେକ୍ଷା କରୁଛି... ତୁ * 

ଛୁଆହାତୀ : ମଣିଷମାନେ ତ ତାଙ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଜଲ୍ଦି ଆସିବୁ... ମତେ ଭାରି ଭୋକ ମା'... | 3 
ଦେଉଥୁବେ... | ୮ ^5| 9⁄^୦ା< [ଏ 95 - 

ମା ହାତୀ : ହଁ... ସେମାନେ ଭାବନ୍ତି- ତାଙ୍କରି ପିଲା ମା ହାତୀ : (ଧୀର କଣ୍ଠ) ହଁ ରେଞ୍ଜର ସାହେବ- ଏତିକି 
କା 


ରେଞ୍ଜର 


ମା ହାତୀ 


ରେଞ୍ଜର 


ମା ହାତୀ 


ରେଞ୍ଜର 
ମା ହାତୀ 


୮୦ ୮୩ 


କେରାକୁ ମୋ ଛୁଆ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ବିଚରା ଉପାସରେ- ଅପେକ୍ଷା କରି ଥୁବ 
ମତେ... | 

ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଅ ନାହିଁ... ମୁଁ ଏଇ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରୁଛି । ତୁମେ ଟିକେ ଆରାମରେ 
ବିଶ୍ରାମ କର... | 

ବିଶ୍ରାମ କରିବି । ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ତୁମେ ଏକଥା 
କହିଲ ରେଞ୍ଜର ସାହେବ । ଯେଉଁଠି ପିଲା 
ମୋର ଦୁଇଦିନ ହେଲା ଓପାସ- ସେଠି ମାଂ” 
ହୋଇ ମୁଁ ବିଶ୍ରାମ କରିବି ଶାନ୍ତିରେ ? 

ତୁମ ପିଲାର ଖାଇବା ପାଇଁ ମୁଁ ପଠାଇ ଦେଉଛି । 
ତା” ଛଡ଼ା... ତୁମକୁ ଗୁଳି କରିଥିବା ଲୋକ 
ଆରେଷ୍ଟ ହୋଇ ସାରିଛନ୍ତି । 

ଆରେଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ସମସ୍ୟା କଣ ସମାଧାନ 
ହୋଇଯିବ ରେଞ୍ଜର ସାହେବ... | ଏମିତି ଦେଖୁ 
ଦେଖ୍‌ ମୁଁ ତିନି ଦଶନ୍ଧି କାଟି ସାରିଲିଣି- ରେଞ୍ଜର 
ସାହେବ... ତମ ମଣିଷମାନେ... | 

ହଁ.... କୁହ ମାଆ ହାତୀ... | 

ତୁମ ମଣିଷମାନେ ଆମ ଘର ଭାଙ୍ଗିଲେ- ଆମ 
ଖାଦ୍ୟ ଭଣ୍ଡାରକୁ ନିଃଶେଷ କଲେ- ଅଥଚ 
ଆମେ କି ଆମ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଭାଇମାନେ କେବେ 
ପ୍ରତିବାଦ କରିଛନ୍ତି ? ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି କେବେ 
ନିଷ୍ଠୁର ହୋଇ ଅକ୍ରମଣ କରିଛନ୍ତି ? ବରଂ କେଉଁ 


ହାତୀ ଫସଲ 
ଖାଉଥୁବାର ଦୃଶ୍ୟ 


୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ରେଞ୍ଜର 
ମା ହାତୀ 


ରେଞ୍ଜର 


ମା ହାତୀ 


ବୁଦାମୂଳରେ... ପାହାଡ଼ର ଉହାଡ଼ରେ ନିରବରେ 
ଦେଖୁ ଚାଲନ୍ତି... ସେମାନଙ୍କର ବିଭତ୍ସ 
ଲୀଳାକୁ... ଅଥଚ... | 

କୁହ... ସବୁ ଶୁଣୁଛି- 

ଅଥଚ... ଆମେ ଯଦି କେବେ ଖାଇବା ପାଇଁ 
ମଣିଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତକୁ ଚାଲିଗଲୁ... ତେବେ 
ଆମ ପ୍ରତି କେତେ ପ୍ରକାର ଆକ୍ରମଣ- 
ନିଆଁହୁଳା- ଗୁଳି- ଧନୁତୀର.... | ଆଉ ଆମେ 
ଯଦି ପ୍ରତିଆକ୍ରମଣ କରି କାହାକୁ ମାରିଦେଲୁ- 
ତେବେ ତୁମ ଖବରକାଗଜଠାରୁ ଟିଭି ଚ୍ୟାନେଲ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମର ସମାଲୋଚନା- ହାତୀ ଦଳ 
ୟା କଲେ- ତା” କଲେ.... ଏ ଅନ୍ୟାୟ କାହିଁକି 
ରେଞ୍ଜର ସାହେବ- । 

ମୁଁ ତୁମ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ଅକ୍ଷମ ମାଆ 
ହାତୀ । 

କାହିକି ରେଞ୍ଜର ସାହେବ- ଆପଣ ପରା ଏ 
ଜଙ୍ଗଲର ହଉ୍ତାକର୍ତା ଦଇବ ବିଧାତା । ଆମର 
ସୁରକ୍ଷା କର୍ତା“ କିନ୍ତୁ ଆମେ ଆଜି ଭୋକରେ 
ଡହଳ ବିକଳ... | ଭୋକ ସମ୍ଭାଳି ନପାରି ଖାଦ୍ଯ 
ଅନ୍ଵେଷଣ କରି ଖାଇବାଟା କ”ଣ ପାପ- ଏ 
ମାଟିରେ କ”ଣ କେବଳ ତୁମ ମଣିଷମାନେ 
ବଞ୍ଚୁବେ... 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ == 


23/65 ୂ%‰ 
< 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ନା- ତୁମର ସବୁକଥା ମୁଁ ବୁଝୁଛି ମାଆ ହାତୀ- 


'=(. ୦୯. =. 


କିଛି ନଥୁବ- କେବଳ ଥିବ ଗୋଟେ ହା ହାକାର 
ନିଛାଟିଆ ଦୁନିଆ- ସେ ଦୁନିଆ ଭିତରେ ମଣିଷ 
ଚିତ୍କାର କରୁଥିବ- ହେ ଛଶ୍ଵର- ହେ ସ୍ରଷ୍ଟା- 
ଆମକୁ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ଦିଅ... | 

ଠିକ୍‌ ଯେମିତି ଆମେ ଆଜି ମଣିଷ ସମାଜ 
ନିକଟରେ ନିବେଦନ କରୁଛୁ- ଆମକୁ ବଞ୍ଚବାକୁ 
ଦିଅ- ଆମକୁ ବଞ୍ଚୁବାକୂ ଦିଅ (କାନ୍ଦି 
ପକାଇଛି) । 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


କିଛି ଭୁଲ୍‌ କହିଲି ରେଞ୍ଜର ସାହେବ- 


ଠାଠ୦୭॥୬୦//,॥।୭।୦ 


ଭା, ଡା 


୦୦ ୮୭ଲର 


ଳଃବକିଜ୍ଞନ ଚିଜାର, 

(ଳଦଦାମ ଚିଜ୍ଣିଚିଜମାଳୟ, ଉଞ୍ଜବୟ 
ଳଣଳଲେଦଚନରନ, କଳିଳ- ¢ ୦ 

6ନେ/- ୪୩7/ ୨ ୯ ¢ ୬୩7୭ 


୩ 
ନ 

କିନ୍ତୁ ମୁଁ ନାଗର- ମୁଁ ଗୋଟେ ନୀତିନିୟମର ରେଞ୍ଜର : ନା- ତୁମମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେଉଁ ଅବିଚାର ହେଉଛି 

ଶିକୁଳିର ବନ୍ଧନରେ ବନ୍ଧା... | ତା'ର ପ୍ରତିଫଳ ଏ ମଣିଷ ଦିନେ ଭୋଗିବ... + 

ମା ହାତୀ : (ଅଳ ହସି) : ନିୟମ... କାନୁନ୍‌... ବନ୍ଧନ... | ତୁମ ଅନ୍ତରମ୍ବାର କୋହ- ଦିନେ ମଣିଷ ଆଖରେ ¢» 
ଏ ସବୁ କ'ଣ କେବଳ ଆମ ଜୀବଜନୁ ମାନଙ୍କ ଲୁହ ହୋଇ ବୋହିଯିବ... | କଣ 

ପାଇଁ । ମଣିଷମାନେ ଖୋଲା ଖୋଲି ନିୟମ ଛାଇ ଟିକେ ପାଇଁ ଜାଗା ଖୋଜୁଥିବ- ତୁମ 

ଉଲ୍ଲଙ୍ଘନ କଲେ- ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଷମା- ଆଉ ମାନଙ୍କର ଚିତ୍ର ଆଙ୍କିବା ପାଇଁ ତୁମର ରୂପକୁ 

ଆମେ ଦିନେ ଜଙ୍ଗଲରୁ ବାହାରକୁ ଗଲେ- ସବୁ ମନେ ପକାଉଥିବ । 

ବନ୍ଧନର ଶିକୁଳି ଆମରି ପାଇଁ । ଖବର ମା ହାତୀ : କଂଣ ଆଉ ଲାଭ ହେବ ସେତେବେଳକୁ... 8 

କାଗଜ- ଟିଭି ଚ୍ୟାନେଲ- କହିବେ ହାତୀପଲ ବରଂ ଏବେ ବି ସମୟ ଅଛି- ଥରୁଟେ... ¦ 

ଜଙ୍ଗଲରୁ ଆସି ନଷ୍ଟ ବିନଷ୍ଟ କଲେ.... ହେଲେ ଥରୁଟେ... ତୁମ ମଣିଷ ସମାଜକୁ ଆମର ଅନର ¦ 

ମଣିଷ ଯେତେବେଳେ ଆମ ଘର ଭାଙ୍ଗେ । ନିବେଦନ ଶୁଣାଇ ଦିଅ- ସେମାନେ ଆମକୁ # 

ଆମ ଖାଦ୍ଯକୂ ନଷ୍ଟ ବିନଷ୍ଟ କରେ- ବଞ୍ଚୁବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ଆମ ଘର, ଦ୍ଵାର“ ଆମ ଃ 
ସେତେବେଳ ସେ ଟିଭି ଚ୍ୟାନେଲମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଭଣ୍ଡାର ନଷ୍ଟଭ୍ରଷ୍ଟ ନ କରନ୍ତୁ- । 1 

ଥାଆନ୍ତି କୁଆଡ଼େ.... ? କେଉଁଠି ଥାଏ ତୁମ ନଚେତ୍‌... ନଚେତ୍‌... ଦିନ ଆସିବ... ¦ 

ନିୟମ କାନୁନ...? କେଉଁଠି ଥାଏ ( ଗମ୍ଭୀର ହୋଇ ) ମି 
ମାନବିକତା... ? ଆମ ମାନଙ୍କର ଆଖୁର ଲୁହର ନିର୍ଯାସରେ ନିଷ୍ଠୁର 

ରେଞ୍ଜର ଆଉ ମାଆ ହାତୀ...ଆଉ କଥା ନକହି ଟିକେ ମଣିଷମାନେ ଦିନେ ଚିତ୍କାର କରିବେ.... 8 
ବିଶ୍ରାମ ନିଅ- ତୁମେ ଅସୁସ୍ତୁ... ଆମକୁ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ଦିଅ- ଆମକୁ ବଞ୍ଚୁବାକୁ ଦିଅ- ଃ 

ମା ହାତୀ : କେମିତି ଚୁପ ରହିବି ରେଞ୍ଜର ସାହେବ । ମୁଁ ଆଉ ସେତେବେଳେ ଆମର ଆତ୍ମାମାନେ + 
ଏକା ନୁହେଁ... ମୋ ପରି କେତେ ଜୀବ ଭିତରେ ସେମାନଙ୍କର ଚିତ୍କାର ଶୁଣି ହୋ ହୋ ହୋଇ * 

ଭିତରେ ଅସୁସ୍ତ ହୋଇ, ଖାଦ୍ୟ, ବାସ ନପାଇ ହସିଉଠିବେ... ହୋ ହୋ ହୋଇ ହସି 

ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅପେକ୍ଷା କରିଛନ୍ତି । ଶୁଣ ରେଞ୍ଜର ଉଠିବେ... (ହସି ଦେଇଛି) | ଠ 

ସାହେବ- ରେଞ୍ଜର : ମାଆ ହାତୀ- ତୁମେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅ- ଆଉ କଥା » 

ତୁମ ମଣିଷମାନଙ୍କୁ କହିଦିଅ- ( ଗମ୍ଭୀର ହୋଇ) କୁହନି। ତୁମ ଅନ୍ତରର ବ୍ୟଥା ମୁଁ ବୁଝୁଛି । ଏ ମମ 

ସବୁଦିନ ସମାନ ଯାଏନି... | ଏମିତି ଦିନ ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ତୁମର ଏ ବାଉାଁ ନିଶ୍ଚୟ ଦେବି... * 

ଆସିବ- ସେମାନେ ତାଙ୍କର କୃତ କର୍ମପାଇଁ ତୁମେ ଟିକେ ଶୋଇପଡ଼... | 

ଅନୁତାପ କରିବେ- ହେଲେ ସେତେବେଳକୁ ମା ହାତୀ : ହଉ ତୁମ କଥା ମାନୁଛି.... | 

ଠ 

। 

ଠ 

| 

। 
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ଲାଇକେନ୍‌ର ଓଡ଼ିଆ ନାମ ‹ ଫୁର୍‌ଫୁରୀ” । ଏହାକୁ 
ଜୀବ କହିବାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଏହା ନା ପ୍ରାଣୀ ବା ଉଭିଦ । 
ଶରୀର ଗଠନ ତଥା ଜୀବନଯାପନ ପଦ୍ଧତିରେ ଲାଇକେନ୍‌ର 
ଃ ସ୍ତ୍ରାନ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଯାହାକି ପ୍ରାଣୀ ଏବଂ ଉଭିଦମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
;„ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ | ପ୍ରଥମ ହେଲା ଏହାର ଶରୀର ଗଠନରେ 
„ ଭିନ୍ନତା | ଉଭିଦ ଜଗତର କ୍ଷୁଦ୍ର ଜଳଜୀବ ନୀଳହରିତ୍‌ ଶୈବାଳ 


ନ 


(946 ୦୮6୩ ^\॥|9&€ |||[୧€ !4୦5୮୦୦, ୭10୦୮€୮୫ ୦୮ 
ନ୍‌[/ା॥ଞମୀଷ ) ଏବଂ ଏକ କବକ (୮୪୮୦ |||୧€ 70607096୮$ 
୦୮ ` ^5$୦୦୮୩/୦୦୮5୫ ୦୮ © 45101001)/0€165 ) ର 
ସମ୍ମିଶ୍ରଣରେ ଲାଇକେନ୍‌ର ଶରୀର ଗଠିତ । ଅଥଚ ଏଭଳି 
ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀର ଜୀବମାନଙ୍କ ସମ୍ମିଶ୍ରଣରେ ଗଠିତ 
ଶରୀରରେ ଦୁଇ ଭାଗୀଦାର ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଏଭଳି 
ସହଯୋଗ ଏବଂ ସମନ୍ବୟ ରଖୁ ଚଳିଥାଆନ୍ତି ଯେ ଲାଇକେନ୍‌କୁ 
* ସହଜୀବୀତା (5/୮୩୦।୦୫୮।୫) ର ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଉଦାହରଣ 
ହ_ ଆକାରରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ | 

ଲାଇକେନ୍‌ର ବାସସ୍ଫଳ ଏବଂ ବିସ୍ତାର 

¥ ` (114115£ & 0150710010୮ ) 

୧୮୦୦ ଜାତି (50605) ତଥା ଭିନ୍ଭିନ୍ନ କିସମର 
„ ଲାଇକେନ୍‌ ପୂଥୁବୀର ସମସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ, ପରିବେଶ ଏବଂ 
„ ଜଳବାୟୁରେ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି। ତାହା ହୋଇପାରେ ତୁନ୍ଦ୍ରାର 
ବରଫାବୂଉ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ, ହିମାଳୟ ପର୍ବତର ଉଚ୍ଚତମ ଶୂଙ୍ଗ/ ସମତଳ 
ମମ 
ଛ 
ଛ 
| 


ଅଞ୍ଚଳର ଖୋଲାପଡ଼ିଆ, ଘରର ଛାତ ଅଥବା ବଡ଼ଗଛର 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ - ୧୦.୧୦.୧୯ ୫୫, ଗ୍ରାମ-ପଳାସୋଲା, ଜଗତ୍‌ସିଂହପୁର | ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ସ୍ବାତକୋତର, ଡକ୍ୃରେଟ୍‌ ଓ ଡିଏସ୍‌ସି ଡିଗ୍ରୀ, ସରକାରୀ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟରେ ୩୫ 
ବର୍ଷ ଶିକ୍ଷାଦାନ, ୯୦ ରୁ ଉର୍ଦ୍ବ୍‌ ଗବେଷଣାତ୍ଳକ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ ୨ ୫୦ ରୁ ଉର୍ତ୍ଵ୍‌ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ରଚନା ଓ ତିନିଖଣ୍ଡ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ । 


୮୨୩ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 
ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନ 


ଲାଇକେନ୍‌ : ପ୍ରକୃତିର ବିସ୍ମୟ 


ଛ୍ଞା ତକ୍ପର ର/ଜବଲୁଜ ମହାଳି 


ଲ/ନଜବକେନ୍ର ଓଜ଼ିଅ/ ନାମ ଯୁଂଜ୍‌ ପୂଂକଃ୮/ ଏହମକୁ କବ କନିବ/କ ଥର୍ଥ ୭ହଲଳଯ ଏହଯମ ନମ ମୂଥ୩/୮ କଯ 
ଜଭିଦ/ ଶଜ/ରଳ ରଠନ ଜଥୟଯ ଳ/ବନନ୍ଦଂଙନ ମଝିର ଲ/ନ୍ଦକନ୍ଵର ସୁନ ନୂଜନ୍ଞ୍ରକୁ ନ୍ଯନ/କି 9୨/୩୮ 
=¥ 


ଏବଂ ଜର୍ଭଦମନଙ୍କ ଚକ୍ଷୁର ଜେଖ୍ନଏ ନନି ୟ 


ଗଣ୍ଡ (6୮୮୩) , ଶୀରୀରର ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣରେ ଧୁସରତା 
ଓ ସବୁଜର ମିଶ୍ରଣ ହେଲାବେଳକୁ ଅନ୍ଯ କେତେକ 
ଲାଇକେନ୍‌ ହଳଦିଆ, କମଳା, ବାଦାମୀ ଅଥବା ନାଲି 
ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । 


ଶରୀର ଗଠନରେ ବିଚିତ୍ରତା 
(୦ ଧୋ୮8।୮୮/ ¡୮ 3୦0)/ ୦୦୮୩[୮୦୭୮/୦। ) 
ଲାଇକେନ୍‌ର ଶରୀର ଏକ ପ୍ରକାର ଥାଳିକ (୩୩ଥା।।5) , 
ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଶରୀର ବହୁକୋଷୀ ଅଥଚ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗହୀନ, କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥାଳିକଟି ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା 
ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ଥାଳିକର ଆକାର କ୍ଷୁଦ୍ର ଏବଂ 
ସେମାନେ ଆଶ୍ରୟଦାତା ବୃକ୍ଷଗଣ୍ଡିର ବକଳା ମଧ୍ଯରେ ଆଂଶିକ 
ଲୁଚିରହି ଆଂଶିକ ଦୃଶ୍ୟମାନ (୦୮॥।୫୮୦୫୦) ଅବସ୍ଫାରେ 
ରହିଥାଆନ୍ତି। ଅନ୍ୟ କେତେକ ପ୍ରଜାତିର ଲାଇକେନ୍‌ ଶାଖା 
ବିଶିଷ୍ଟ ଅଧ୍ରକ ଚଉଡ଼ା ତଥା କେତେକ ପତ୍ର ଆକାରର 
(୮୦॥୦୫୦) ହୋଇଥାଆନ୍ତି। ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର ଲାଇକେନ୍‌ 
(୮ମୟୟ୮୦୦5୫୦) ଏକ ବୃକ୍ଷର ଶାଖାଭଳି ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇଥାଆନ୍ତି | 
ଥାଳିକର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଏକ କୋଷୀ ନୀଳହରିତ୍‌ ଶୈବାଳ ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଂ ଶରେ ବହୁଳ ପରିମାଣ (୫-୧୦%)ରେ 
ରହିଥାଆନ୍ତି। ବାକି ଅଂଶରେ କବକମାନେ ଜାଲ ଆକାରରେ 
(//ଠା||) ବ୍ୟାପିଥାଆନି| ଦୁଇ ଗୋଷୀର ଜୀବ ମିଶି ଏଭଳି 
ଶରୀର ଗଠନ କରିଥିବାରୁ ଲାଇକେନ୍‌କୁ ଏକ “ ଯୌଗିକ” 
(04&| 5ମଧ ୦୦୮୩୮୦୦୬୭୮୭) ଜୀବ କୁହାଯାଏ | 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


୭୮ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


7/7065 ୦୮ ।.ୁ୦ 4 5 (୮୫୮୭115୮ ) ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ 
ତଦ୍ବାରା ଶୈବାଳର ଅଳ୍ଛକ୍ଷତି 


ହୋଇଥାଏ। ଅନ୍ଯ ଏକ ମତ 
ଅନୁସାରେ ଉଭୟ ଅଂଶୀଦାର ଏଭଳି 
ସମ୍ପର୍କଦ୍ଵାରା ଲାଭ (5/୮୨୮॥୦) 
ପାଇଥାନ୍ତି। କବକ ନିଜ ଚେର 
(୮୩୦୩) ଦ୍ଵାରା ପରିବେଶକୁ ଜଳ 
ଠା/(।51056 1.1011© ୮୦ (୦5 1।.10ଠ|7©୦ ୮ ୮'।।୦୦5୫୦ 1.1୦ା୮ € ୮ ଓ ଅନ୍ୟକେତେକ ଉପଯୋଗୀ ଖଣିଜ 
ପଦାର୍ଥ ସଂଗ୍ରହକରି ଶୈବାଳକୂ 
ଯୋଗାଇ ଦେବା ସହିତ ତାକୁ ସୁରକ୍ଷା 

ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ପ୍ରତିବଦଳରେ 
€୭୮୮୦୭୮୮୩୭ ଶୈବାଳ ନିଜ ଶରୀରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ମନେ ”୮୮ କରିଥିବା ଖାଦ୍ୟ କବକକୁ ଯୋଗାଇ 


୮” ପମ ପଣ ଛା ଦେଇଥାଏ। ଏହା ସହଭାଗୀତାର 
ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଠ ଉଦାହରଣ | 
ବଂଶବିସ୍ତାର(ମ୍‌୮।୮୦୦୯(।୦୮୦୮୩ ) 

୮€୨960 ୮୮୦୦୮୦ 
5୮୩୦୦୮୮ ୫୩୧୯ ୮୩୮୦୯ ଲା ଇକେନ୍‌ ର ବଂ ଶବ ସ୍ତାର 
ଞଞୋଳ ମୂଖ୍ୟତଃ ଥାଳିକର ବି ଖଣ୍ଡନ 
(୮୮89 ୮€ ୮15110) କୁ ୟାଦ୍ବାରା 
†:5. ୦୮୮୮1)81115 ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ। ଏହାସହିତ 


ସୋରିଡିଆ (୦୮୦) ଏବଂ “ ଇସିଡ଼ିଆ” (|5|ାଞ) ଭଳି 

ଦୁଇ ଅଂଶୀଦାରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ପର୍କ (/॥୫୮॥୮୭ ୦୮ ବିଚିତ୍ର ଧରଣର ଅଙ୍ଗୀୟ ସଂରଚନା (୪\୫96୮୫୮୪୧ 
୮୧ 1ଞ [10 151)10 ) ୫୪୮୮।୦୪॥୮୦୫) ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ। କିନ୍ତୁ 
ଲାଇକେନ୍‌ର ଶରୀର ଦୁଇ ଭିନ୍ନଗୋଷ୍ଠୀର ଜୀବଦ୍ବଵାରା ଲାଇକେନ୍‌ର ଭାଗୀଦାର ଶୈବାଳ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସରଳ କୋଷ 
ଗଠିତ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୁନ୍ଦର ବିଭାଜକ (ଓ୦୭॥ ଠୀୟ1୫।୦୮) ଦ୍ବାରା ଏହା ସମ୍ଭବ 
ତାଳମେଳ ରହିବା ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ସହଭାଗୀତା ଦେଖାଯାଏ ଶୈବାଳ (/^॥98€) 
ସବୁଜକଣାଯୁକ୍ତ ହୋଇଥିବାରୁ ଆବଶ୍ୟକ 
ଶ୍ଵେତସାର ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ (^\4[୦୮୮୦୦୩) 
କରିଥାଏ। କିନ୍ତୁ କବକର ସେ ଶକ୍ତି ନଥୁବାରୁ 
(1616€୮୦୮୮୦୦୮ ) ସେ ଅନ୍ଯ ଭାଗୀଦାର 


.“ ନ୍ଥ ଥୁ 71/97 / /44 /.:4/ \\./ 
କା ୭୨ ୮ ଡ଼ `. ଏ - 
ହା ‹ ଞ ॥ == ୮୪୦ ବୟ ଏ ୧ ୧୧୯୯... 


“୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ ॥ ହା 


ହେଉଥୁବାବେଳେ ଲିଙ୍ଗୀୟ ପ୍ରଜନନ (୭୬/॥।ଥ 
୮୧୮୦୦୮୦୦୯(।୦୩୦୮ ) କବକର କାର୍ଯ୍ୟ | 


ଲାଇକେନ୍‌ର ବହୁବିଧ ଉପଯୋଗିତା 


ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ରଜୀବ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଲାଇକେନ୍‌ର ଅନେକ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରମୁଖ 
ହେଲା : 


୧. ତୁନ୍ଦ୍ରାଞ୍ଚଳରେ ଜନ୍ଗୁଥବା “ଫୁଟିକୋଜ” କିସମର 
ଲାଇକେନ୍‌ (୮ୁ€1ମ୮06€©୮ //୦୭5 ), ଉକୁ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ବାସ କରୁଥୁବା ବଲ୍‌ଗାହରିଣ, କାରିବ୍ୟ୍‌ 
(୦୫୮୦୭୪) ତଥା କସୁୁରୀ ବଳଦ (//158|୧ ୦× ) 
ଭଳି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ପ୍ରମୁଖ ଖାଦ୍ୟ, ପାର୍‌ମେଲିଆ 
(୮&୮୮୬୦॥୫ ), ସେଟାରିୟା (୦€୮୮୫୮୫ ) ଏବଂ 
ଲିକାନୋରା ପ୍ରଜାତିର 
ଲାଇକେନ୍‌କୁ ଚୀନ୍‌, ଜାପାନ ତଥା ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର 
ଜନସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ ଆକାରରେ ଉପଯୋଗ 
କରିଥାଆନ୍ତି | 


( | 6080 0୮ ) 


୨. _ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କିସମର ଲାଇକେନ୍‌ରୁ ପାରମ୍ପରିକ 
ରଙ୍ଗ (0,//65) ଏବଂ ଲିଟ୍‌ମସ୍‌ (| ¡1115 1୦୮ ଞଠାଧ 
056 |୮୦।୦ଥ୫୮୦୮) ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ । ଜଣ୍ଡିସ୍‌, ଜ୍ଵର, 
କଲେରାରେ ଏହାର ଓଞଷଧୀୟ ଉ ପଚାର ରହିଛି । 
କେତେକ ଲାଇକେନ୍‌ରୁ ସୁବାସିତ ଧୁପବତୀ ତଥା 
ଅତର ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇପାରେ । 


୩. ଲାଇକେନ୍‌ କେବଳ ପ୍ରଦୂଷଣମୁକ୍ତ ପରିବେଶରେ 
ତି ଷ୍ଠି ରହିପାରେ । ସେଥୁପାଇଁ ସହରାଞ୍ଚଳରେ ଏହା 
ଦୃଷ୍ଧଗୋଚର ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହା ଫଳରେ 
ଲାଇକେନ୍‌ର ଅନୁପସ୍ଥିତି ଉକ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର ବାୟୁ 
ପ୍ରଦୂଷଣର ସୂଚନା 
ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 


( 17010&10୮ 5$060ଠା©3$ ) 


୪. ଲାଇକେନ୍‌ର ଅନ୍ୟ ଏକ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା 
କୌଣସି ଲଣ୍ଡା ପାହାଡ଼ ଅଥବା ପଥୁରିଆ ଜଳବିହୀନ 


8:1 | 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ସ୍ତ୍ରାନରେ ଅନ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି (5୦॥ ୮୦୮୮୦୮) । ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ 
ଲାଇକେନ୍‌ ବିନାବାଧାରେ ବଢ଼ିଥାଏ। ସେ ନିଜ 
ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ଏକ ପ୍ରକାର ଏସିଡ଼୍‌ 
(।10`6ମ୮ 58ଠାଠ) ଦ୍ବାରା ପଥରର କ୍ଷୟ 
ଘଟାଇଚାଲେ । ପଥରର ଉକ୍ତ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ଅଂଶ, ମୃତ 
ଫୁରୂଫୁରୀର ଶରୀର ଏବଂ ପବନରେ ବୋହି 
ଆସୁଥିବା ଧୂଳିକଣାମିଶି ମୃତ୍ତିକାର ଏକ ପତଳା 
ଆସ୍ତରଣ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ। ପରବର୍ତୀ ଅବସ୍ଥାରେ ସେ ସ୍ମ୍ରାନକୁ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ଦଖଲ କରନ୍ତି ମସ୍‌ (୮1655), ଫର୍ଣ୍ର 
(୮୭୮୮) ଏବଂ ଅନ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା। ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ 
କ୍ରିୟାକୁ ଉଭିଦଙ୍କ କ୍ରମବିସ୍ତାର (୮।୫୮୮ 
5$(4୦୦୦53107୮ ) କୁହାଯାଏ, ଯାହାକୁ କି ଲାଇକେନ୍‌ 
ଆରମ୍ଭ କରିଥାଏ । 


ଶେଷରେ ଏହା କୁହାଯାଇପାରେ କି ଦୁଇଟି ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ଜୀବଙ୍କଦ୍ବାରା ଶରୀର ଗଠନ, ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସହାବସ୍କ୍ାନ ତଥା ପରସ୍ପରକୂ ସାହାଯ୍ୟ ସହଯୋଗ 
(5¥୮୩୦[୦1୦ &5$5$୦୦ାଥୀ1107 ), ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ପଢୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟ ଦୁଇ ଅଂଶୀଦାରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ସମବଣ୍ଠନ (୮୮୪୮୫୮ମ୮ ୦୮ । ଥା୦ଧ୮), ବିଭିନ୍ନ ଚରମ 
ଜଳବାୟୁରେ ବଞ୍ଚୂରହିବାର କ୍ଷମତା, ପ୍ରଦୂଷିତ ପରିବେଶକୁ 
ଜଣାଇଦେବାର (॥୮୩୦୮୦୫୮୦୮ 5060ଠା©8) ଗୁଣ ତଥା 
ଉଭିଦମାନଙ୍କୁ କ୍ରମବିସ୍ତାର କ୍ରିୟାରେ ପ୍ରଥମ ଏବଂ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ 
ଜୀବ ହିସାବରେ ଲାଇକେନ୍‌ ଆମ ପ୍ରକୃତିର ଏକ ବିସ୍କୟ 
କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବନାହି। 


+ ୦୪୦କ୍୍ଣ୭ + 


ହୁଚ୍‌ ନଂ ¢୩୫//୬୬୫/୮ 
ସଜ/କିଥର, 6. -ରସୁଳରଜ, 
ଭୁବଣଳନୁର- ୭୬୧୦ ¢ © 
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ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ଆଜିର ଦୁନିଆରେ ସବୁ ଫଳର ଅନେକ ଚାହିଦା 
ରହିଛି। ତଥାପି କିଛି ଫଳ ଆମର ଅତିପ୍ରିୟ । ସେଗୁଡ଼ିକର 
ସ୍ଵାଦ, ରଙ୍ଗ ଓ ସୁଗନ୍ଧ ଆମଙ୍କୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ 
କରିଥାଏ। ସେପରି ଏକ ଫଳ ହେଉଛି ଆମ୍ବ ଯାହାର ଆମ 
ଦେଶରେ ଖୁବ୍‌ ଆଦର ।! କଞ୍ଚା ହେଉ ବା ପାଚିଲା ସବୁଥିରୁ 
ଆମେ ପ୍ରଚୁର ପୋଷକ ତତ୍ତ୍ଵ ପାଇଥାଉ। ଆସନ୍ତୁ ଆମ୍ବ 
ବିଷୟରେ ଆଉ କିଛି ଜାଣିବା । 


ଆମ୍ବ ଭିନ୍ନ ଏକ ରୂପ ଓ ସ୍ଵାଦର 
ଫଳଟିଏ । ସହସ୍ବ ବର୍ଷ ଧରି 
ଲୋକମାନେ ଏହାର ସ୍ବାଦ ଓ 
ସୁଗନ୍ଧରେ ପାଗଳ । ଆମ ପୁରାଣ, 
କଳା ଓ ସଂସ୍କୃତି ସହିତ ଏହା 
ଆଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ । ପ୍ରବଳ ଗ୍ରୀଷ୍ମ 
ପ୍ରବାହରରେ ଆମ୍ବ ଆମଙ୍କୁ ଦେଇଥାଏ 
ଖୁସି ଓ ଶାନ୍ତି। ସେଥିପାଇଁ ବୋଧେ 
ଏହାକୁ ଫଳର ରଜା କୁହାଯାଏ। 


ଆମ ଦେଶରେ ଆତ୍ମଚାଷ ପ୍ରାୟ ୪୦୦୦ 
ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ବଙ୍ଗୋପସାଗର ଉପକୂଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ଆରମ୍ଭ 
କରାଯାଇଥୁଲା ଓ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଭାରତବର୍ଷକୁ ବ୍ୟାପିଯାଇଥୁଲା। ସେ ସମୟରେ ଭାରତରୁ 
ଆମ୍ବ ଇଜିପ୍ଟ, ପର୍ସିଆ ଓ ଆରବ ଦେଶମାନଙ୍କୁ ପ୍ରେରଣ 
କରାଯାଉଥୁଲା। ବର୍ଭମାନ କିନ୍ତୁ ଆମ୍ବଚାଷ ଚୀନ, 


୮୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


/ 
ଆମ୍, : ଫଳ ମଧରେ ରଜା 


ଛ୍ା ୨୦ମଂସର ଥାଵିଙ କୁମାର ମହାଳି 


ଥୀନ୍ଦଣର ନୋଷକନକ୍ୁ ଜରି ରହିଛି/ ଏଥୁରେ ବିଶେଷକରି ଳବଳିକ କୀୟ ୮ ଡ ଲୌହ କ୍ୟଳ୍‌ନିୟମ୍‌ ଓ 
6ଘୀଚୀ/ ଦିନ୍‌ ଯଜି ଖଣଳନଳବଣ ରନ୍ିଥକ/ ରଣବେଳଣ/ରୁ ଜଣା/ଯ/ଳଛି / ଏହ/ଛନ/ ଥଯ ରବର ଯତ ¿ 6ଛଳିମ/ନଙ୍କ 
ଜସ୍ସଳନ ଳକ/ବ/ଣ଼ନ/ଶଳ କ୍ଷମୂତଃ ଥୂବଃରୁ ଏହକକୁ ବିର୍ଜିନୁ ଜର୍/ଫଣର ମା ବବନ୍ଦର କର/ଯଯୟଛଛି / 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ-୦୭.୦୬.୧୯୬୧, ଭୁବନେଶ୍ବର, ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି, ଏମ୍‌.ଫିଲ୍‌, ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି, ଚାକିରି ଆରମ୍ଭ : 
ଅବସର ଗ୍ରହଣ, ୪ ୫ଟି ଗବେଷଣାଭିଭିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ୨୦ରୁ ଉଦ୍ତ୍‌ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ, ବର୍ଭମାନ ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡେମୀର ସମ୍ପାଦକ ପଦରେ ଅଧୂଷ୍ଠିତ । 


ମାଲେସିୟା, ଫିଲିପାଇନ୍ସ, ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ, ଅଷ୍ଟେଲିଆ, 
ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା, ମେକ୍ଵିକୋ ଓ ଧ୍ବ୍‌ଷ୍ଟଇଣ୍ଡଜ୍‌ ପରି 
ଦେଶମାନଙ୍କରେ କରାଯାଉଛି । ଭାରତରେ ସମସ୍ତ ଫଳ 
ମଧ୍ଯରେ ଆମ୍ବ ଅଧୂକ ପରିମାଣରେ ଚାଷ କରାଯାଏ। 
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ବିହାର, ଆନ୍ଧପ୍ରଦେଶ, ମହାରାଷ୍ଟ, ଓଡ଼ିଶା 
ଓ ପଞ୍ଜାବ ଆଦି ରାଜ୍ୟରେ ଏହାର ଚାଷ ସର୍ବାଧୁକ । 
ଦେଖାଯାଏ ଯେ ବର୍ଷରେ ପାଖାପାଖୂ ୪ ମାସ 
ଧରି ଭଲ ବର୍ଷା ହେଉଥିବା ଓ ଅନ୍ୟ 
ସମୟରେ ଶୁୂଖୁଲା ପାଗ ରହୁଥିବା 
ସ୍କଫ୍ରାନରେ ଆମ୍ବ ଭଲ ଉପ୍ପାଦିତ 
ହୋଇଥାଏ ଓ ଆର୍ଦ୍ରୀତାପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ଲାନଚରେ ଭଲ ଫଳ ଦେଇ 
ନଥାଏ। ଶୀତ ରତୁରେ ଫୁଲ 
ଆସେ ଓ ଫଳ ଧରି ପାଚିବାକୁ 
ପ୍ରାୟ ୫ ମାସ ସମୟ ଲାଗେ। ବର୍ଷା, 
କୃହୁଡ଼ି ଓ ମେଘଯୂକ୍ତ ଆକାଶ 
ପରାଗସଙ୍ଗମରେ ବାଧାସୂୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବାରୁ 

ଫଳ ଧରିବାରେ ଅସୁବିଧା ହୋଇଥାଏ। ଖାଲି ସେତିକି 
ନୁହେଁ, ଖରାପ ପାଗ ଫଳନ୍ତି ଗଛରେ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିକାରୀ 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । 


ଆମ୍ବଗଛର ଡାଳ ଓ ଟାକୁଆକୁ ନୂଆ ଗଛ ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଗଛକୁ ୪ ବର୍ଷ ବୟସ ହେଲେ ସେଥ୍ରରେ 


୦ ୨.୦୯,.୧୯୮ ୭, ପ୍ରଫେସରଭାବେ 


॥ ର 


୭# ଆମ୍ମ ପେନ୍ଦୁ ତ 

ଳ ଧରିବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ପ୍ରତି ଦୁଇ 
„` ବର୍ଷରେ ଥରେ ଆମ୍ଗଛରେ ଭଲ ଫଳ ଆସୈ କିନ୍ତୁ ନିଲମ୍‌ 
„ ଜାତୀୟ ଗଛରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଭଲ ଫଳ ଫଳିଥାଏ। ପ୍ରଥମକରି 
ଃ* ଫଳ ଧରୁଥିବା ଗଛରେ ମୋଟ୍‌ ୧୦ ରୁ ୧୫ଟି ଫଳ 
„ ଆସିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ଗଛ ୧୫ ରୁ ୨୦ ବର୍ଷ ହୋଇଗଲେ 
ହାରାହାରି ୧ ୫୦୦ ଫଳ ଫଳିଥାଏ। ସେହିପରି ୨୦ ରୁ 
୪୦ ବର୍ଷର ଗଛରେ ୨୦୦୦ ରୁ ୪୦୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ୍ବ 
ଫଳିଥାଏ । ଏହାପରେ ବୟସ ବଢ଼ିବା ସହିତ ଫଳ ସଂଖ୍ୟା 
„* କମିବା ଦେଖାଯାଏ | ହେଲେ ଅଳ କିଛି ୬୦ ରୁ ୭୦ ବର୍ଷ 
" ବୟସ୍ତ ଗଛରେ ଭଲ ଫଳ ଧରିବା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ | ଭଲ 
„ ଫଳ ଫଳିବା ବର୍ଷଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ 
„ ଗଛରେ ୧୦,୦୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫଳ ଥିବାର ଜଣାପଡ଼େ | 
„ କିନ୍ତୁ ଏପରି ଉତ୍ପାଦନ କେବଳ ମଝିରେ ମଝିରେ ସମ୍ଭବ 
„ ହୋଇଥାଏ | 


୭ ରା 


ଆମ୍ବଗଛର ମୋଟାମୋଟି ଆୟୁଷ ୧୦୦ ବର୍ଷ | 
ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମତରେ ବୟସ୍କ ଗଛରେ ମଝିରେ 
ରେ ଡାଳ କଟାଯିବା ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଭାଗମାପରେ 


କୃ 


ଶ୍ର 
ମଝି 


୮୬୩ 


୭୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଖତ ଓ ସାର ଦିଆଯିବା ନିହାତି ଆବଶ୍ୟକ । ଆମ ଦେଶର 
ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ସ୍ତ୍ରାନରେ ପ୍ରତି ଷ୍ଠିତ ଅନୁସନ୍ଧାନ କେନ୍ଦ୍ରମାନଙ୍କରେ 
ବିଦେଶକୁ ରପ୍ତାନି ଉପଯୁକ୍ତ ଅଧୁକ ସୁଗନ୍ଧ, ରସାଳ ଓ 
ସ୍ଵାଦଯୁକ୍ତ ଆମ୍ବ ଗଛ ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଉଅଛି । ଏପରିଭାବେ 
ବିକଶିତ ଆମ୍ବ ଚାରାମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ରାଜ୍ୟର ବଡ଼ ବଡ଼ 
ତୋଟାମାନଙ୍କ ରେ ରୋପଣ କରାଯାଉଛି ଓ ପ୍ରଚୁର ଲାଭ 
ମିଳୁଛି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରଜାତି ଆମ୍ବର ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସୁଗନ୍ଧ, 
ସ୍ଵାଦ ଓ ରସାଳତା ରହିଛି। ଆମ୍ବର ନାମକରଣ ସ୍ଫ୍ରାନ, 
ସ୍ଵାଦ, ସୁଗନ୍ଧ, ବାହ୍ୟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ 
ବା ରାଜା ମହାରାଜାଙ୍କୁ ନେଇ କରାଯାଇଛି। ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ସଂରକ୍ଷିତ କରିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ପଦକ୍ଷେପ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଉଛି । 


ଆମ୍ବର ପ୍ରଜାତି ଓ ନାମକରଣ 
ନଜ୍ମୂଳରଣର ଥଃ/ଥ୬/ରଜା ଥ୍ଯକୟ୍କ ନାମକ ବିଜିକନ/ଃ 


ରାଜା ବା ଅନ୍ୟ ହିମାଯୁଦ୍ଦିନ୍‌, ଇମାମ୍‌ ପସନ୍ଦ, 
ବ୍ୟକ୍ତି ବିଶେଷ ଜେହେଙ୍ଗୀରା 
ଶୀର୍ଷିକ ବା ଉପନାମ । କଲେକ୍ଟର, ଆଲଫୋନସୋ 


ଜନ୍ମିତ ବା ପ୍ରରମ୍ଭିକ ନାମୀ ବନାରସୀ ଲେଙ୍ଗଡ଼ା, ଦଶେରୀ, 


ଆଲମପୁର, ବେନେଶାନ, 


ବାଇଗଣ ପଲେଇ 

ଭାବପ୍ରବଣ ବିଚାର । ଦିଲ୍‌ ପସନ୍ଦ। ଗୋପାଳ ଭୋଗ, 
ମନୋରଞ୍ଜନ 

ଆକାର ହାତୀଝୁଲ, ହାମ୍ଲେଟ, 
ପେଡାର-ସାଲୁ 

ଆକୃତି ତୋଟାପୁରୀ, ଲଡ଼ୁ, ଖରବୁଜା 

ରଙ୍ଗ ଜାଫ୍ରାନ୍‌, ସିନ୍ଦୁରୀ, ସୁବଣ୍ଠତରେଖା 

ସ୍ଵାଦ ଅତି ମଧୁରମ, ପାନକାଲୁୂ, ମୁଲଗୀ 

ଗନ୍ଧ ଟେନ୍ନେରୁ, କୋଠାପଲ୍ଲୀ, କେବ୍ନାରୀ 

ମୂଲ୍ୟବାନ ପଥର ନିଲମ, ମାଣକ୍ୟକଟି 

ଅମଳ ରତୁ ବାରମାସୀ, ଦୋ ଫୂଲ, ଭାଦ୍ରୀୟ, 
ଶ୍ରାବଣ୍ୟ 

ଜୀବଜନ୍ତୁ ମଛଲି 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ "== 


ଲୌହ 
( ମିଲି. ଗ୍ରା) 


କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ 
( ମିଲି. ଗ୍ରା) 


କ୍ୟାରୋଟିନ୍‌ ।ଜୀବନିକା “ ଖ” 
( ମାଇକ୍ରୋ ଗ୍ରା.)¦ ` ( ମିଲି. ଗ୍ରା.) 


ଆ କ୍ୟାଲୋରୀ ) 


କଞ୍ଚା ଆମ୍ବ ର୍୪୪ ୧.୨ ୧୦ ୫.୪ ୯୦ ୩ 
ପାଚିଲା ଆମ୍ଭ ୭୪ ୦.୭ ୧୪ ୧୩ ୨୭୪୩ ୧୬ 


ସାଧାରଣତଃ ସଂରକ୍ଷଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉପରେ ନିର୍ଭରକରି 
ଆମ୍ବ ଫଳର ଗୁଣବତ୍ତାକୁ ୨ ରୁ ୪ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୁରକ୍ଷିତ 
ରଖାଯାଇପାରେ। ଶୀତଳ ଭଣ୍ଡାରଯୁକ୍ତ ବାକ୍ଵ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଆମ୍ବକୁ ସୁଦୂର ଇଉରୋପ, ରୁଷିଆର ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ 
ପଠାଯାଉଛି। ଆମ୍ବରୁ ତିଆରି ସ୍ବାଦିଷ୍ଟ ଆଚାର, ଚଟଣୀ, 
ଆମଚୁର ଗୁଣ୍ଡ, ଆମ୍ବଶଢ଼ା, ଜାମ୍‌, ଜେଲି ଓ ସ୍ବ୍ବାସ୍‌ ମଧ୍ୟ 
ଆମ ଦେଶରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଛି ଓ ଅନ୍ୟ ସ୍ତ୍ାନକୁ ରପ୍ତାନି 
କରାଯାଉଛି । 

ଆମ୍ବରେ ପୋଷକତତ୍ତ୍ଵ ମଧ୍ଯ ଭରି ରହିଛି । ଏଥୁରେ 
ବିଶେଷକରି ଜୀବନିକା “କ”, 'ଖ' ଓ ଲୌହ, କ୍ଯାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ 
ଓ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ପରି ଖଣିଜଲବଣ ରହିଥିବା ଗବେଷଣାରୁ 
ଜଣାଯାଇଛି । 


+ ୯୦୦ କଂ ୦ + 


ଏଥୁରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଯେ ପାଚିଲା ଆମ୍ବ ଖାଇବାରେ 
ଲାଭ ଅନେକ । ଏହାକୁ ଫଳସାଲାଡ଼, ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ ଓ 
ପାନୀୟରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରୁଛି । 

ଏହାଛଡ଼ା ଆମ୍ବ ଗଛର ପତ୍ର ଓ ଛେଲି ରସରେ 
ଜୀବାଣୁନାଶକ କ୍ଷମତା ଥବାରୁ ଏହାକୁ ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ଆମ୍ବ ଟାକୁଆକୁ ଆର୍ଯୁବେଦିକ 
୩ଷଧ ତିଆରିରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉଛି । ଏହାଛଡ଼ା 
ଆମ୍ବଗଛରୁ ଖାଇବା ତେଲ ବାହାର କରିବାର ଯୋଜନା ମଧ୍ଯ 
ଚାଲିଛି ଏବଂ ଆମ୍ବପତ୍ରରେ ୧୬ ରୁ ୨୦ ପ୍ରତିଶତ ଟାନିନ୍‌ 
ଥିବାରୁ ଏହାକୁ ଟାନିଂ କାମରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 

ଏସବୁକୁ ବିଚାରକୁ ନେଲେ ଆମ୍ବ ଓ ଆମ୍ବ ଗଛ ଯେ ଆମ 
ଜୀବନ ସହିତ ଓତପ୍ରୋତଭାବେ ସଂସଖ୍ଳୈଷ୍ଟ ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ। 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଥବସ୍କରନ୍ୟକ ନିନର୍ଢ୍ରଶଳ ¿¢ ଠ଼୦ମଂସର, ଠାଣିକିଜ୍ଞ/ନ ଦିଜରକ ମୌଳିକ ବିଜ୍ଞାନ ୫ କଳଯ ମହାବିକଦକୟ,କ 
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॥ 


ସାରା ପୂଥ୍ରବୀରେ ଯେତେ ସବୁ ପକ୍ଷୀ ଅଛନ୍ତି 


ସୁନ୍ଦର ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ । ନିଜର ରଙ୍ଗ ଓ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଚେହେରା 
ପାଇଁ ମୟୂର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ଅଟେ। ପୁରୁଷ ମୟୂରର ଲମ୍ବ ଗ୍ରୀବା ଗାଢ଼ 
ନୀଳ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥିବାବେଳେ ଦେହ ସବୁଜ ତମ୍ବା ମିଶା 
ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ। ତାଂ ର ପୁଚ୍ଛ ବା ଲାଞ୍ଜ ସବୁଠାରୁ ମନୋରମ । 
ମୟୂର ପୁଚ୍ଛରେ ପାଖାପାଖୁ ୧୫୦ ରୁ ୨୦୦ଟି ପର ଥାଏ। 
ପରଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବାଳିଆ। ଏହି ଲମ୍ବା ପରର ଶେଷ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଖରପରି 


ମୟୂର ଚନ୍ଦ୍ରିକା କହନ୍ତି । ଚନ୍ଦ୍ରିକାର ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ ନୀଳ, ସବୁଜ, 
ସୁନେଲି ଓ ବାଦମୀ ଇତ୍ୟାଦି 
ବଣ୍ତ୍ରର ମଣ୍ଡଳ ଘେରି 
ରହିଥାଏ । ମୟୂରପୁଚ୍ଛର 
ବିଭିନ୍ନ ବଣ୍ତ ସମାହାର 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ମନୋମୁଗ୍ଧକର। ତା 
ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଣ୍ଣର _ 
ସମାବେଶ ଓ ସେଟୁଡ଼ିକର। “°. 
ଅପୂର୍ବ ସମନ୍ଵୟ ଯୋଗ୍ରୂ୍‌ 
ମୟୂରର ଅନ୍ୟନାମ ବିଚିତ୍ରବଣ୍ଠା ଅଟେ । 


ପୁଚ୍ଛ ବ୍ୟତୀତ ଗୋଟିଏ ମୟୂରର ଲମ୍ବ ପାୟ ୩ଫୁଟ୍‌ 
୬ ଇଞ୍ଚ ଓ ତା'ର ଡେଣାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ଏକ ଫୁଟ ୮ ଇଞ୍ଚ 
ଅଟେ। ମୟୂରରର ପୁଚ୍ଛରେ ଥବା ପର ତିନି ଫୁଟ୍‌ରୁ ପାଞ୍ଚଫୁଟ 


୭୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଭାରତର ଜାତୀୟ ପକ୍ଷୀ ମୟୂର 


ଛା ସୂଶାନ୍ତ କୁମର ସନି 


ମସନ 6ହଜଛି ଅମର ଦୈବ, ସୁର୍କ ଶାଳି ¢ ସମ୍ପନ୍ନ ୨ୂତ/କ / ଥମ ୭ଜଶନର କଳଯ, ସହଜ, ସଂନକ୍କୁ ଚି- ସକୟାଜାକ 
ନୁତ/-ର/ଜ, ସ/ହସ-ରକିମ/, ରୁଯ-ରୁଣ, 6ନୌତ/ ¿ 6ସୌଦର୍ଯ/ ଜତ//କି ମଘୁଳ ଭୁ/ର/ 9 ଜ/ବିଜ / ଦିଂହଳୁ ଘଖୁର/ଳ 


କୁହାନ୍ଦିବାସ୍ଥୁଚଳ ମଂୁଜକୁ ଯନ୍ଷମାଂନଙ୍କର ର/ଳ। କୁହାଯାଏ 


ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୟୂର ଅନ୍ୟତମ | ମୟୂର ଦେଖୁବାକୁ ଖୁବ୍‌ 


ଟେଲାକାର ନୀଳ କଳା ରଙ୍ଗ ମିଶା ଚିହ୍ନମାନ ରହିଛି । ତାହାକୁ 


ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ । ବେକ, ଛାତି ଓ କାନ୍ଧର ରଙ୍ଗ ଘନନୀଳ 
ହୋଇଥିବା ବେଳେ ଛାତିର ତଳ ଅଂଶର ରଙ୍ଗ ବାଇଗଣୀ 
ମିଶା ନୀଳ ଅଟେ | ମୟୂରର ଥଣ୍ଟଟି କଳା । ଗୋଡ଼ ଓ ପାଦର 
ରଙ୍ଗ ଧୁସର । ତା'ର ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟି ଭାରି ଦମ୍ଭିଲା। ମୟୂରର 
ଢଳଢ଼ଳ ଚାଲି ଓ ଏହାର ଦୌଡ଼ା ବଡ଼ ଚମତ୍କାର ଓ 
ଚିତ୍ତାକର୍ଷ । ଦେହ ତୁଳନାରେ ମୟୂରର ମୁଣ୍ଡର ଆକାର 
ଛୋଟ । ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ମୁକୁଟ ଭଳି ଏକ ଚୂଳ ଥାଏ। ଡେଣା 
ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯ ଛୋଟ ଓ ଗୋଲାକୃତି । ମୟୂରର ଓଜନ ଚାରି 
କି.ଗ୍ରା. ରୁ ୬ କି.ଗ୍ରା. ଅଟେ | 


ମୟୂର ପରି ମୟୂରୀ (ମାଇ ମୟୂର)ର ଚନ୍ଦ୍ରିକା ନ 
ଥାଏ। କେବଳ ମୁଣ୍ଡରେ ଚୂଳ 
ଥାଏ। କିନ୍ତୁ ତାହା ସୁନ୍ଦର 
` ନୁହେଁ। ଏମାନଙ୍କର ଦେହର 
ରଙ୍ଗ ଛାପିଛାପିକିଆ ବାଦାମୀ 
ଓ ବେକଟି ସବୁଜ ତମ୍ବା 
ରଙ୍ଗର । ମୟୂର ତୁଳନାରେ 
। ମୟୂରୀର ଆକାର ଛୋଟ। 
ମୟୂରୀ ନୃତ୍ଯ କରିପାରେ 
ନାହିଁ। ମୟୂରୀର ଲମ୍ବ ୩ ଫୁଟ ଓ ତା'ର ପୁଚ୍ଛ ଛୋଟ । ୩ 
କି.ଗ୍ରା. ମଧରେ ମୟୂରୀର ଓଜନ ଅଟେ | 


ସାଧାରଣତଃ ମୟୂରମାନେ ସ୍ତୁଳଚର ଅଟନ୍ତି। ସମତଳ 
ଭୂମି ଓ ପାହାଡ଼ର ପାଦଦେଶରେ ଥିବା ଜଙ୍ଗଲରେ ଏମାନେ 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍- ୨୦.୦୫.୧୯ ୬୯ (ସିଠାଳୋ, ନିଆଳି), ଶିକ୍ଷା: ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମାନ ସହିତ ସ୍ବାତକ, ଚାକିରି-ଡେମୋନ୍ଷ୍ରେଟର, ୧ ୬ଟି ବିଜ୍ଞାନଭିଭିକ 
ପ୍ରକାଶିତ । ଅନେକ ସାହିତ୍ୟ ପତ୍ରିକାର ସମ୍ପାଦନା ଦାୟିତ୍ବ ଓ ସଂସଦର ସମ୍ପାଦକ । ୬୦ ୦ ରୁ ଉଦ୍ଧବ ବିଜ୍ଞାନଭିଭିକ ଗଳ୍ପ କବିତା ଓ ପ୍ରବନ୍ଧ ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ର ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ । 
୧୩ଟି ସାହିତ୍ୟ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଓ ସମ୍ମାନିତ | 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ == 


7 


୩୧୭୬ 


ବାସକରନ୍ତି। ବର୍ଷା ସମୟରେ ଜଙ୍ଗଲସାରା ଏମାନେ ଘୂରି 
ବୁଲୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳରେ ସେମାନେ ନଦୀ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜଳାଶୟ ପାଖାପାଖୁ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ବିଶେଷ କରି ଜଙ୍ଗଲ 
ଭିତରେ ଥୁବା ପାଣି କୂଳିଆ ସ୍ଫ୍ାନମାନଙ୍କରେ ରହିବାକୁ 
ମୟୂରମାନେ ବେଶ୍‌ ପସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି। ମୟୂର ପରିବାରରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଗୋଟିଏ ମୟୂର ଓ ଚାରିପାଞ୍ଚଟି ମୟୂରୀ ଏକତ୍ର 
ରହିଥିବାର ଦେଖାଯାଏ। 


ମୟୂରମାନେ ଦଳ ଦଳ ହୋଇ ବାସ କରନ୍ତି। ପ୍ରତି 
ଦଳରେ ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ମୟୂର ରହିଥାନ୍ତି। କେତେକ ରତୁରେ 
ପୁରୁଷ ଓ ସ୍ତ୍ରୀ ମୟୂର ମଧ୍ଯ ଅଲଗା ଅଲଗା ରହନ୍ତି। କେତେକ 
ସ୍ଥାନରେ ଗୋଟିଏ ଦଳରେ ଦଶରୁ ପଚାଶଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୟୂର 
ଦେଖାଯିବାସ୍ତ୍ଳେ ଆଉ କେଉଁଠି ଦୁଇ ଶହରୁ ତିନ ଶହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତି। ମୟୂରଦଳକୁ ଏକାଠି ଦେଖଲେ ସୁସଜ଼ରିତ 
ଭାବେ ଜାକଜମକରେ ଏକ ବିଶାଳ ପଟୁଆର ଯିବାପରି 
ମନେ ହୁଏ। ଦଳବାନ୍ଧି ରହିବାକୁ ଭଲ ପାଉଥିବା ଏହି ପକ୍ଷୀଟି 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଲାଜକୁଳା ଓ ଡରୁଆ ସ୍ଵଭାବର ଅଟେ । 


ଖାଦ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କର କିଛି ବାଛ ବିଚାର ନଥାଏ । 
ଯଦିଓ ମୟୂରର ମୁଖ୍ୟ ଖାଦ୍ୟ ଧାନ ଅଟେ ତଥାପି ଗହମ, 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଫଳମୁଳ, ଡାଲି ଜାତୀୟ ଶସ୍ଯ, କଅଁଳିଆ ଘାସ, ଗଛର 
ମଞ୍ଜ, ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କୋଳି, ଫୁଲକଢ଼ି, ନାନା ପ୍ରକାର 
ପୋକଜୋକ, ଗେଣ୍ଡା, ଶାମୁକା, ଜିଆ, ଏଣୁଅ, ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କୀଟପତଙ୍ଗ ଏପରିକି ସର୍ପମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସେ ଆହାର ରୂପେ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ। ତେଲୁଣି ପୋକ ଓ ସାପକୁ ମୟୂର 
ମହାଆନନ୍ଦରେ ଖାଇଥାଏ। ସାପକୁ ଦେଖୁଲା ମାତ୍ରେ ସେ 
ମାରିପକାଏ ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗିଳିଦିଏ | ମୟୂରର ଶବ୍ଦ ବହୁଦୂର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁଣାଯାଇଥାଏ। ତାହାର ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବା ମାତ୍ରେ 
ସାପମାନେ ଗାତରେ ଲୁଚିଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ କଥାରେ ଅଛି - 


ସାପର ଅଟେ ସେ ବଡ଼ ବଇରୀ, 
ଡାକ ଶୁଣି ସାପ ପଳାଏ ଡରି | 


ଏମାନଙ୍କ ଦୌଡ଼ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷିପ୍ର। ଏମାନେ ରକେଟ୍‌ ଭଳି ସିଧା 
ଉପରକୁ ଉଡ଼ି ପାରନ୍ତି ଏବଂ ପକ୍ଷ ମେଲାଇ ଉଡ଼ିଲେ ଜୋର୍‌ରେ 
ଉଡ଼ିପାରନ୍ତି। ମାତ୍ର ବେଶୀ ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ। 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କୁଦାରେ ଏମାନେ ଭୂମି ଉପରୁ ଗଛର 
ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଏବଂ ଶ୍ରବଣ 
ଶକ୍ତି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଖର । ତେଣୁ ଏମାନଙ୍କୁ ଧରିବା ଏତେ ସହଜ 
ନୁହେଁ। 


୩୯୯୩. ` ` ବୁ 
` ମୟୂର ନାଚିବାର ଦୃଶ୍ଯ “ “ 


॥ ଏ 


ମୟୂର ସାଧାରଣତଃ ସକାଳେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସୁର୍ଯ୍ୟୋଦୟର 
„. ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତର ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ତା'ର ଦଳବଳ 
„ ଘେନି ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ବାହାରି ପଡ଼େ । ଜଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ 
ଥିବା ଖୋଲା ପଡ଼ିଆ ବା କ୍ଷେତକୁ ଚଲାବୁଲା ପାଇଁ ଏମାନେ 
„ ଯାଇଥାନ୍ତି। ଦିନସାରା ଚରିବୁଲି ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ରାତି 
ଃ ହେଲେ ଖୁବ୍‌ ଡେଙ୍ଗା ବୃକ୍ଷ ଉପରେ ନିରାପଦ ସ୍ଫାନ ବାଛି 
॥ ସେମାନେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି । ଅଳ୍ପ ଘଞ୍ଚ ଥୁବା ଡାଳରେ କାଠିକୁଟା 
;„ ଓ ଘାସ ପତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଏମାନେ ବସାବାନ୍ଧି ରହନ୍ତି। ମୟୂରୀ 
ଅପେକ୍ଷା ମୟୂର ସ୍ଵାର୍ଥପର ଓ ସନ୍ଦେହୀ ଅଟେ । ପ୍ରଥମେ ଏକ 
॥ ବୟସ୍କା ମୟୂରୀ ଗଛ ଉପରକୁ ଉଠିଯାଇ ନିରାପଦ ବୋଲି 
„ ସଙ୍କେତ ଦେଲା ପରେ ଯାଇ ଅନ୍ୟମାନେ ଆରୋହଣ 
¦ କରିଥାନ୍ତି । ଶତ୍ରୁର ସନ୍ଧାନ ପାଇଲେ ମୟୂର ଏକ ବିପଦସଙ୍କୁଳ 
„ ଶବ୍ଦକରି ଦଳର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସତର୍କ କରାଇ ଦିଏ । ଫଳରେ 
ଃ ସେମାନେ ଦ୍ରୁତ ଗତିରେ ପଳାଇ ଯାଇ ବୁଦା ଉହାଡ଼ରେ ଲୁଚି 
) ଯାଆନ୍ତି। ବିପଦ ଗଲାପରେ ମୟୂରୀମାନେ ହି ପ୍ରଥମେ ଲୁଚିବା 
„ ସ୍ଫ୍ରାନରୁ ବାହାରି ଆସିଥାନ୍ତି । 


ଗଛ ଡାଳରେ ବାନ୍ଧିଥିବା ବସାରେ ମୟୂରୀ ଥରକେ 
୫ ରୁ ୮ଟି ଅଣ୍ଡା ଦେଇଥାଏ। ବେଳେବେଳେ ଦଳରେ 


* ରହୁଥିବା ସବୁଯାକ ମୟୂରୀ ଗୋଟିଏ ବସାରେ ୨୦୦ ରୁ 


„ ୩୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଣ୍ଡା ଦେଇଥାଡି ଓ ପାଳିକରି ଉଷୁମାଇଥାନ୍ି | 
„ ଅଣ୍ଡାଗୁଡ଼ିକର ବର୍ଣ୍ଣ ଫିକା ହଳଦିଆ ଅବା କଫି ରଙ୍ଗର ଅଟେ। 
: ଏହାର ଲମ୍ବ ୩ ଇଞ୍ଚ ଓ ଓସାର ୨ ଇଞ୍ଚ | ଅଣ୍ଡାର ଖୋଳପା 
„ ଟାଣ। ଅଣ୍ଡା ଉଷୁମାଇବାର ୨୭ ରୁ ୩୦ ଦିନ ଭିତରେ 
ତାହା ଫୁଟି ଛୁଆ ବାହାରେ । ମୟୁର ଛୁଆର ଥଣ୍ଟର ଉପରି 
⁄ ଭାଗରେ ଛୋଟ ଶିଙ୍ଗ ଭଳି ଏକ ମୁନିଆ ଅଂଶ ଥାଏ | ଏହାରି 
„ ସାହାଯ୍ୟରେ ଅଣ୍ଡାର ଟାଣ ଖୋଳକୁ ଭାଙ୍କିବାରେ ଛୁଆ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଏ। ଖୋଳ ଭିତରୁ ବାହାରି ଆସିଲା ପରେ ଛୁଆଟିର 


॥ ସେହି ମୁନିଆଁ ଅଂଶ ଲୋପ ପାଇଯାଏ।। ଜନ୍ମ ହେବାର ଦୁଇ < 


ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଣ୍ତିରା ଓ ମାଭ ମୟୂର ଛୁଆ ଏକାଭଳି 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ଉଭୟଙ୍କର ଦେହରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ପର 


„ ଉଠିଥାଏ। ପରଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ମାଟିଆ । କ୍ରମେ ସେମାନଙ୍କର 
„ ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ଶରୀର, ପର ଓ ପୂଛହ୍ଛର ରଙ୍ଗ , 


॥ * ବଦଳିଥାଏ । 


୯୦ 


୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ବର୍ଷା ରତୁରେ ମୟୂରୀ ଅଣ୍ଡା ଦେଇଥାଏ। ଏହି 
ସମୟରେ ପୋକଜୋକ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରଚୁର 
ପରିମାଣରେ ମିଳୁଥିବାରୁ ତା'ର ଖାଦ୍ୟଚିନ୍ତା ନଥାଏ | ମୟୂରୀ 
ନିଜେ ଖାଇବା ସହିତ ଛୁଆମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଭଲରେ 
ଖୁଆଇପାରେ । ଅଣ୍ଡା ଦେବା ସମୟ ଆସିଗଲେ ମୟୂରୀ ଘଞ୍ଚ 
ବୁଦାମୂଳେ ଭୂମି ଉପରେ ଏକ ଅଗଭୀର ଗାତ ତିଆରି କରେ । 
ଗାତ ଭିତରେ କାଠିକୁଟା, ଶୁଖୂଲା ପତ୍ର ଓ ଘାସ ପାରି ତା 
ଉପରେ ଅଣ୍ଡାଦିଏ। ବସା ତିଆରି କରିବା, ଅଣ୍ଡାକୁ ଜଗିବା, 
ଛୁଆ ହେଲା ପରେ ସେମାନଙ୍କ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣର ଦାୟିତ୍ବ 
ମୟୂରୀ ନିଜେ କରେ କିମ୍ବା ନିଜର ସହଚରୀଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ 
ଲୋଡ଼େ। ମୟୂର ବହୁତ ସ୍ଵାର୍ଥପର । ଏସବୁ କାମ ସେ ଆଦୌ 
କରେ ନାହି । ବର୍ଷା ରତୁ ମୟୂର ମୟୂରୀଙ୍କ ପାଇଁ ମଧୁକାଳ 
ଅଟେ। ଅକାଶରେ କଳାହାଣ୍ଡିଆ ମେଘ ଦେଖୁଲେ ମୟୂରର 
ମନ ଆନନ୍ଦରେ ପୂରି ଉଠେ। ସେ ଖୁସିରେ ପାଗଳ ହୋଇ 
ନିଜର ପୁଚ୍ଛ ଦୋହଲାଇ ନାଚେ । ସେ ନାଚିବା ସମୟରେ ତା 
ପୁଚ୍ଛର ଚନ୍ଦ୍ରିକାଗୁଡ଼ିକ ପଝ୍ଫା ଅବା ଛତା ଭଳି ଚାରିକଡ଼କୁ 
ମେଲାଇ ହୋଇ ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ । କଣ୍ଠ ଦେଶର 
ନୀଳରଙ୍ଗ ସ୍ପଷ୍ଟ ବାରିହୋଇ ପଡ଼େ । ତେଣୁ କଥାରେ ଅଛି- 


କଳାମେଘ ଦେଖ ନାଚେ ମୟୂର 
କଣ୍ଠ ଦିଶେ ତା'ର କି ମନୋହର | 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “== 


ଏହି ବର୍ଷା ସମୟରେ ମୟୂର ମୟୂରୀକୁ ମନେଇବା ପାଇଁ 
କେତେ ପ୍ରଯତ୍ନ କଲେ ମଧ୍ଯ ମୟୂରୀ ସେଥୁପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ 
ଦେଇନଥାଏ । ଫଳରେ ମୟୂର ଉତ୍‌କ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ଏକ କର୍କଶ 
ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଟିକରେ । ତା'ର ଏହି ଶବ୍ଦକୁ “କକାରବ କୁହାଯାଏ | 
ମୟୂର ଏକ ସୁନ୍ଦର ପକ୍ଷୀ ହେଲେ କ'ଣ ହେଲା ତା'ର ଏହି 
କର୍କଶ ସ୍ଵର ଭାରି ଶ୍ରୁତିକଟୁ ଏବଂ ଏହା ବହୁ ମାଇଲ ଦୂର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁଣାଯାଇଥାଏ । ତା'ର କଣ୍ଠସ୍ଵରରେ ମୟୂରୀ ଅସହ୍ୟ 
ହୋଇ ନିଜେ ତ୍ରାହି ପାଇବା ପାଇଁ ମୟୂର ନିକଟରେ ନିଜକୁ 
ସମର୍ପଣ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 


କେତେକ ଲୋକ ମୟୂରକୁ ନିଜ ଘରେ ପୋଷିଥାନ୍ତି | 
ମୟୂର ମାଂସ କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ ପରି ଏତେ କୋମଳ ନ ହେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଅନେକ ଲୋକ ଏହାର ମାଂସ ଖାଇବାକୁ ଭଲ ପାଆନ୍ତି | 
ମୟୂର ମାଂସ ଖୁବ୍‌ ଗରମ ଅଟେ ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ 
ଶୀତଦିନେ ମୟୂର ମାସଂ ଖୂଆଯାଏ। ବର୍ଷାଦିନେ ମୟୂରର 
ରକ୍ତ ବିଷାକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ତେଣୁ ଏହି 


ରତୁରେ ଏହାର ମାଂସ ଖାଇବାକୁ ବାରଣ କରାଯାଇଥାଏ । 
ସେତିକି ନୁହେଁ ବର୍ଷା ରତୁରେ ତା ମାଂସ ଖାଇଲେ କୁଷ୍ଠ ଆଦି 
ମାରାମ୍ରକ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ରକ ଥାଏ ବୋଲି 
ବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି। ମୟୂରର ପର ମଧ୍ୟ ଅତ୍ଯନ୍ତ ମୂଲ୍ଯବାନ୍‌ । 
ସେଥରରେ ପଙ୍ଖା ତିଆରି କରାଯାଏ। ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ମୟୂର 


୮୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା 


୭୮ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ପୁଚ୍ଛକୁ ଲେଖନୀ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିଲା । ବଜାରରେ 


ମୟୂର ଚନ୍ଦ୍ରିକାକୁ ମଧ୍ଯ ବିକ୍ରି କରାଯାଏ। 

ମୟୂରର ଇଂରାଜୀରେ କମନ ପିଫାଉଲ (୦୦୮୮୩୦୩୮ 
/€51୮୦//1) କୁହାଯାଏ | ଏହାକୁ ହିନ୍ଦୀରେ ମୋର ବା ମୟୂର 
କୁହାଯିବାସ୍ଫ୍ଳେ ସଂସ୍କୃତରେ ଶିଖୂ, କେକୀ, ମୟୂର, ତାମିଲ୍ରେ 
- ମେଇଲ୍‌, ତେଲୁଗୁରେ-ନେମାଳି, ପଞ୍ଜାବୀରେ - ମୋରା, 
ମରାଠୀରେ-ମୋରା, ଗୁଜୁରାଟୀରେ- ମୋର, କନ୍ନଡରେ- 
ନାଭିଲୁ, ମାଲାୟାଲମ୍‌ରେ-ମେଇଲ୍‌, ବଙ୍ଗଳାରେ - ମୟୂର, 
ଆସାମରେ - କଳପି, କେକି, ଶିଖଣି, ଶିଖଧର, ମୋରା, 
ମୟୂର ଓ ଓଡ଼ିଆରେ ମୟୂର କୁହାଯାଏ । ଏହାର ବୈଜ୍ଞାନିକ 
ନାମ ପାଭୋ କ୍ରିଷ୍ଟାଟସ୍‌ (/2୫,୦ ୦୮୫///୫) | 

ଆମ ସାମାଜିକ ଚଳଣିରେ ମୟୂରକୁ କେନ୍ଦ୍ରକରି 
ଅସଂଖ୍ୟ ଲୋକକଥା ଅଛି । କୁହାଯାଏ ଦେବରାଜ ଇନ୍ଦ୍ର 
ମୟୂରକୁ ସତ୍ୟମ୍‌, ଶିବମ୍‌ ଓ ସୁନ୍ଦରମ୍‌ ନାମକ ତିନିଗୋଟି 
ବର ପ୍ରଦାନ କରିଥଲେ। ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ କଥା ମାନି ସର୍ପମାନଙ୍କୁ 
ବିନାଶ କରି ସଜ୍ଜନମାନଙ୍କ ରକ୍ଷା କରିବାର ସତ୍ୟ ପାଳନ 
କରିଥୁବାରୁ ମୟୂରକୁ ସତ୍ୟର ପ୍ରତୀକ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । 
ସେଥୁପାଇଁ ମୟୂରର ଅନେକ ନାମ ମଧ୍ଯରେ ଅହିଭୁକ୍‌ ଓ 
ଭୁଜଙ୍ଗଭୁକ୍‌ ଅନ୍ୟତମ । ଫସଲ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ଜୀବ 
ମୂଷା ଓ ବିଭିନ୍ନ ପୋକଜୋକଙ୍କୁ ମୟୂର ନାଶ କରିଦିଏ । 
ତେଣୁ ତାକୁ କୃଷି ସମ୍ପଦର ରକ୍ଷାକାରୀ ଭାବେ ଅଭିହିତ 
କରାଯାଏ । ବର୍ଷାର ଆଗମନୀର ବାଉଁ। କେବଳ ମୟୂର ହିଁ 
ପ୍ରଥମେ ଜାଣିପାରେ । ସେ ଆକାଶକୁ ଚାହିଁ ମେଘକୁ ଆହ୍ଵାନ 
କଲେ ବର୍ଷା ହୋଇଥାଏ। ସେଥୁପାଇଁ ତାକୁ ମେଘଦୂତ 
କୁହାଯାଏ। 

ଏହାଥୁଲା ଶିବଙ୍କର ମୟୂରକୁ ଶିବମ୍‌ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
କଲ୍ୟାଣରୂପୀ ଦ୍ବିତୀୟ ବରଦାନ । ସେତିକି ନୁହେଁ ଜଗତର 
ସବୁଠାରୁ ସୁନ୍ଦର ପକ୍ଷୀଭାବେ ପରିଗଣିତ ହେବାର ବର 
ମଧ୍ଯ ମୟୂରକୁ ପ୍ରଭୂ ପ୍ରଦାନ କରିଥୁଲେ। ମୁଣ୍ଡରେ ଚୂଳ 
ଏବଂ ଦେହରେ ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗର ଚନ୍ଦ୍ରିକା ଗର୍ଢ୍ଜ 


_ ତୋଳିଥିଲେ। ତେଣୁ ମୟୂର ଶିଖୁ ବା ଶିଖଣ୍ଡୀ ଭାବେ 


ମଧ୍ଧ ପରିଚିତ । 


॥ ଏବ 


ରୂପ ଓ ଗୁଣରେ ଭରପୂର ମୟୂର | ମଉ୍ଭ୍ୟଲୋକରେ 
ତାଭଳି ସୁନ୍ଦର ପ୍ରାଣୀ ଆଉ କାହିଁ ? ଭୟଙ୍କର ବିଷଧର ସର୍ପକୁ 
ଅନାୟାସରେ କାବୁ କରି ମୟୁର ତା'ର ବୀରତ୍ବର ପରିଚୟ 
ଦେଇଥାଏ। ଆଦିଗ୍ରନ୍ଦୁ ବେଦରେ ମୟୂରର ଶତମୁଖ ପ୍ରଶଂସା 
ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି। 

ହେ ସ୍ଵର୍ଗଲୋକର ପକ୍ଷୀ 

ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କର ପ୍ରିୟ ବିଷଧର ଭକ୍ଷୀ 

ଭାଙ୍ଗିଦେଲ ଯାହା ଅରାତି ଦର୍ପ 


== ନ୍‌ = 


ଟିକିଟିକି କରି ନାଶିଲ ସର୍ପ | 
ଣିଷ ମୟୂରକୁ ଦେବଦୂତ ଭାବେ ଆଖ୍ୟା ଦେଇଛି । ମୟୂର 
ଷି 


୦୫୨) ୮୦ 


ଭାରତ ଏକ କୃଷିପ୍ରଧାନ ଦେଶ ଏବଂ ବିଶେଷ କରି ଏଠାକାର 


ଭାରତରେ ମୟୂରର ଭୂମିକା ଅତ୍ୟନ୍ତ ବେଶୀ | ଆମ ଦେଶରେ 
„ ଲୋକେ କେବଳ ମୟୂରକୁ ଯେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି ବା ସ୍ଵାଗତ 
„ କରନ୍ତି ତା ନୁହେଁ କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଘରେ ଘରେ ଯଥାବିଧ 
ତା'ର ପୂଜାର୍ଚ୍ଚନା କରିଥାନ୍ତି । ଭୂଦେବ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭୂମି ଦେବତା 
„ ଭାବେ ମୟୂର ପୂଜାର ବହୁ ପ୍ରଚଳନ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଦକ୍ଷିଣ 
ଭାରତର ମହିଳାମାନେ ପବିତ୍ର ମକର ସଂକ୍ରାନ୍ତିରେ ଘରେ 
„ ମୟୂର ପୂଜାର ଆୟୋଜନ କରିଥାଆନ୍ତି | ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ରାଜ୍ୟରେ 
„ ବସବାସ କରୁଥିବା “ବରଲି” ଜନଜାତିର ଲୋକ ପିତଳ 
" ବାସନରେ ମୟୂର ଚନ୍ଦ୍ରିକା ରଖୁ ପୂଜାକରନ୍ତି । 


ମୟୂର ନୃତ୍ୟକୁ ଦେଖ ନାଟ୍ୟାଚାର୍ଯ୍ୟ ଭରତମୁନିଙ୍କ 
ହୃଦୟରେ ନୃତ୍ୟକଳାର ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ୍‌ ହୋଇଥିଲା ମୟୂର 


ପ 
ନୃତ୍ୟକଳା ଶିକ୍ଷା କରିଥିଲେ। ସେଇ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାରକଲେ 
ମୟୂରକୁ ନୃତ୍ୟ ପରମ୍ପରାର ଆଦିଗୁରୁ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବ 
ନାହି। ମୟୂରର ନୂତ୍ୟକୁ ଅନୁକରଣ କରି ତାମିଲନାଡ଼ୁର 
" ଭାରତନାଟ୍ୟମ୍‌, ଆନ୍ଧପ୍ରଦେଶର କୁଚୁପୁଡ଼ି, କେରଳର କଥାକଳି 


୍ ୦. ୦. ୦. 


„ ଓ ଓଡ଼ିଶାର ଓଡ଼ିଶୀ ନୃତ୍ୟର ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟିଛି। ବିହାର 


„ ରାଜ୍ୟର ଚଲସା ଜାତିର ଲୋକେ ମୟୂର ଚନ୍ଦ୍ରିକା ଭଳି ଚକ୍ଚକ୍‌ 
ଛ୍ 


„* କରୁଥୁବା ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ମୟୂରମୟୂରୀ ବେଶରେ ନୂତ୍ୟକରନ୍ତି। 
„ ସେମାନଙ୍କର ନୃତ୍ୟକୁ “ ଫୁଲବସନ୍ତ' କୁହାଯାଏ | ମଣିପୁରର 


୯୨॥ 


୭୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


, କୃଷକ ଓ ବର୍ଷା ସହିତ ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ | ଯେହେତୁ 


କୃଷକମାନେ ବର୍ଷାଜଳ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଆନ୍ତି ତେଣୁ 


।ଦର ତାଳେ ତାଳେ ପାଦ ମିଶାଇ ଭରତମୁନି ତାହାଠାରୁ 


ନାଗାମାନେ ମୁଣ୍ଡରେ ପିନ୍ଧିଥୁବା ପଗଡ଼ିରେ ମୟୂର ଚନ୍ଦ୍ରିକା 
ଖୋସି ତାହାରି ଭଳି ପାଦପକାଇ ନାଚ କରିଥାନ୍ତି। ତାଙ୍କ 
ନୃତ୍ୟର ନାମ କଭାଳିକ । ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦେଶର ବୈଶା ଜାତିର 
ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳା ଉଭୟ ମୟୂରଭଳି ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗ ପୋଷାକ 
ପିନ୍ଧି ମୁଣ୍ତରେ ମୟୂର ଚନ୍ଦ୍ରିକା ସଜାଇ ନାଚ କରନ୍ତି । ତାଙ୍କର 
ସେଇ ନାଚକୁ କରମା ନାଚ କହନ୍ତି । ପରବର୍ତୀ ଅବସ୍ଫାରେ 
ଏହି ସବୁ ନୃତ୍ୟ ବା ନାଚ ଜାତୀୟ ନୃତ୍ୟଭାବେ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ 
ସ୍ତରରେ ଭାରତକୁ ବିଶେଷ ଖ୍ୟାତି ଆଣି ଦେଇଛି । 


ପୁରାଣରୁ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୁଏ ଯେ ମୟୂର ପାଖରେ ଥୁବା 
ପ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ପସରା ଓ ଉତ୍ତମ ଗୁଣ ହିଁ ତାକୁ ବହୁ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “== 


ଦେବାଦେବୀଙ୍କ ନିକଟରେ ଅତି ଆପଣାର କରିପାରିଥୁଲା । 
ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କର ମସ୍ତକରେ ମୟୂର ଚନ୍ଦ୍ରିକା ଶୋଭା 
ପାଉଥୁବାରୁ ତାଙ୍କୁ ମୟୂରଚୂଳିଆ କୁହାଯାଏ। ଦେବତାଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ସବୁଠାରୁ ସୁନ୍ଦର ପୁରୁଷ ରୂପେ ବିବେଚିତ ମହାଦେବଙ୍କ 
ପୁଅ କାର୍ଭିକେୟଙ୍କର ବାହାନ ମଧ୍ଯ ମୟୂର ଅଟେ । ମୁଦଗଳ 
ପୁରାଣାନୁସାରେ ଶ୍ରୀ ଗଣେଶଙ୍କର ଏକ ଅବତାର ବିକଟ ଏବଂ 
ତାଙ୍କର ବାହାନ ମୟୂର ବିଦ୍ୟାଦାତ୍ରୀ ମା” ସରସ୍ଵତୀଙ୍କର ବୀଣାର 
ନାମ ମୟୂରବୀଣା । 


ଗୋପାଳ ଜାତିର ଲୋକମାନେ ମୟୂରକୁ ଧାର୍ମିକ ପକ୍ଷୀ 
ରୂପେ ମାନୁଥୁବାରୁ ତାକୂ ଶିକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ। 


ଆଫ୍ରିକାର ଧଳା ମୟୂର 


୮୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


୭୮ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ରାଜାମହାରାଜାଙ୍କ ସହିତ ମୟୂରର ସମ୍ପର୍କ ଆମ ଇତିହାସରେ କମ 
ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । ଆଗେ ରାଜାମାନେ ତାଙ୍କ ମୁକୂଟରେ + 
ମୟୂରଚୂଳ ଖୋସୁଥିଲେ । ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପିପାସୁ ମୋଗଲ ସମ୍ରାଟ # 
ଶହାଜାହାନ୍‌ କୋଟି କୋଟି ଟଙ୍କା ଖର୍ଚ୍ଚଚରି ମୟୂର ଆକୃତିର 
ଏକ ସିଂହାସନ ତିଆରି କରାଇଥିଲେ । ବହୁ ମଣି ମାଣିକ୍ୟରେ $ 
ଖଞ୍ଜା ସେହି ସିଂହାସନର ଶୋଭା ଖୁବ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଥିଲା ୧୬୩୫ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ ଶହାଜାହାନ୍‌ ପ୍ରଥମକରି ଏହି “ ମୟୂର ସିଂହାସନ” 
ଆରୋହଣ କରିଥିଲେ । ୧୭୩୮ ଖ୍ରୀ.ଅ.ରେ ନାଦିର ଶହା 
ମୋଗଲ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଆକ୍ରମଣି କରି ୧୭୩୯ ଖ୍ରୀ.ଅ.ରେ 
ବିଶ୍ବପ୍ରସିଦ୍ଧ ମୟୂର ସିଂହାସନକୁ ପର୍ସିଆ ନେଇଗଲେ । 
୧୭୪୭ ଖ୍ରୀ.ଅ.ରେ ସେ ନିହତ ହେବାପରେ ସେହି ସିଂହାସନ 
ଧ୍ବସ୍ତବି ଧ୍ଵସ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଥୁଲା । ମହାକାବ୍ୟ ରାମାୟଣ, 
ମହାଭାରତ, ମହାକବି କାଳିଦାସଙ୍କ ରଚିତ ମେଘଦୂତମ୍‌ କାବ୍ୟ ¢ 
ଓ ସମ୍ରାଟ ବାବରଙ୍କ ଲିଖୂତ ବାବାରନାମାରେ ମୟୂର ବିଷୟରେ ¢ 
ବହୁଳ ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । ମଠ ଓ ମନ୍ଦିରରେ ପୂର୍ବେ ମୟୂରମାନଙ୍କୁ ଃ 
ପୋଷା ଯାଉଥିଲା । ଯେହେତୁ ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରତୀକ ¢, 
ହେଉଛି ମୟୂର ତେଣୁ ମନ୍ଦିର କାରୁକାର୍ଯ୍ୟରେ ମୟୂରର ଚିତ୍ର 
ଅଙ୍କାଯାଇଥାଏ। 


ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶରେ ମୟୂର ଶବ୍ଦରୁ ମୋରି ନାମକ ଏକ 
ଜାତିର ଉପ୍ପଭି ହୋଇଛି। ସେମାନେ ମୟୂରକୁ ତାଙ୍କର 
କୂଳଦେବତା ଏବଂ ମୟୂରଚନ୍ଦ୍ରିକାକୁ ନିଜର କୂଳଚିହ୍ନ ଭାବେ 
ମାନିଥାନ୍ତି। ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ତୃତୀୟ ଶତାବ୍ଦୀରେ ମୟୂର ଥଲା ମୌର୍ଯ୍ୟ 
ସାମ୍ରାଜ୍ୟର ସନ୍ତକ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଚନ୍ଦ୍ରଗୁପ୍ତ ମୌର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ମୟୂରକୂଳ ¿ 
ସଂଭୁତ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। ପୁର୍ଣ୍ଣଚନ୍ଦ୍ର ଓଡ଼ିଆ ଭାଷା କୋଷର » 
ସୂଚନାନୁଯାୟୀ ଓଡ଼ିଶାର ପ୍ରାଚୀନ ଗଡ଼ଜାତ ରାଜ୍ୟ ମୟୂଭଞ୍ଜର 
ଏକ ପୂର୍ବ ବଂଶର ଉପାଧ୍‌ ଥଲା ' ମୟୂରଧ୍ଵଜ' ଏବଂ ତାଙ୍କର ± 
କୂଳଚିହ୍ନ ମୟୂର । ସେହି ରାଜବଂଶର ଗର୍ବଭଞ୍ଜନ କରି » 
ସିଂହାସନ ଅଧ୍ଵକାର କରିଥୁବାରୁ ପରବର୍ତୀ ରାଜବଂଶର ନାମ 
“ ମୟୁରଭଞ୍ଜ' ହୋଇଥିଲା | ସେଇ ରାଜବଂ ଶାନୁସାରେ ଜିଲ୍ଲାର 
ନାମକରଣ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇଛି “ ମୟୂରଭଞ୍ଜ | 


ମୟୁୂରର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ଭାରତ | କିମ୍ବଦନ୍ତୀରୁ ଜଣାଯାଏ 
ଗ୍ରୀକ୍‌ ବୀର ଆଲେକ୍‌ଜାଣ୍ଡାର ଖ୍ରୀ.ପୂ. ୩୨ ୬ରେ 
ଯେତେବେଳେ ଭାରତ ଆକ୍ରମଣ କରିଥିଲେ ସେତେବେଳେ # 


॥ ବା 


ଃ ମୟୂରକୁ ଦେଖୁ ଚକିତ ହୋଇଯାଇଥିଲେ । କାରଣ ସେ ଅଗରୁ 
„_ ଏପରି ଏକ ସୁନ୍ଦର ପକ୍ଷୀ କେବେ ଦେଖନଥିଲେ | ନିଜ ଦେଶକୁ 
„ ଫେରିବା ସମୟରେ ସେ ମୟୂର ସଙ୍ଗରେ ନେଇଯାଇଥିଲେ | 
ପର୍ଭୁଗୀଜ୍‌ମାନେ ମରିସସ୍‌ରୁ ଡୁଡୋ ପକ୍ଷୀକୁ ନେଇ ୟୁରୋପର 
„ ପାଣି ପାଗରେ ବଞ୍ଚାଇ ପାରି ନଥୁଲେ | ମାତ୍ର ମୟୂରକୁ ଦେଇ 
ଃ ସେଠାରେ ତିଷ୍ଠାଇ ରଖୁଛନ୍ତି । ବହୁ ବର୍ଷ ତଳେ ସୁଲେମାନଙ୍କ 
* ଶାସନକାଳରେ ଫୋଏନିସିଆନ୍‌ ବ୍ୟବସାୟୀଗଣ ଏହାକୁ 
„ ଭାରତରୁ ନେଇ ସିରିଆ ଓ ଇଜିପ୍ସ୍‌ରେ ପରିଚିତ କରାଇଥଲେ । 
ବର୍ଭମାନ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, ବାଂଲାଦେଶ, ଜାଭା, ବୋଣ୍ିଓ, ମାଳୟ, 
$ ଗ୍ରୀସ୍‌ ଓ ପାଲେଷ୍ଟାଇନ୍‌ ଆଦି ଦେଶମାନଙ୍କରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ 
„ ମୟୂର ଅଛନ୍ତି | ପୂଥିବୀର ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ମୟୂର ଦେଖବାକୁ 
। ଏକାପରି ନୁହଁନ୍ତି। ଆମ ଦେଶର ମୟୂର ନୀଳ ରଙ୍ଗର 
„ ହୋଇଥିବାବେଳେ ମାଳୟ ଦେଶର ମୟୂର ଶାଗୁଆ ଓ 
„ ଆଫ୍ରିକାର ମୟୂରମାନେ ଧଳା ଅଟନ୍ତି | ଭିଏତ୍‌ନାମ୍‌ରେ 
) ଦେଖାଯାଉଥିବା ମୟୂରର କଣ୍ଠ ନୀଳ। ଏମାନଙ୍କୁ ଜାପାନୀ 
„ ମୟୂର କୁହାଯାଏ। ମାତ୍ର ଜାପାନ ଦେଶରେ ଏପରି ମୟୂର 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ଚାଇନାରେ ମୟୂରକୁ ବାର୍ଡ଼ ଅଫ୍‌ ଫାୟାର 
8 (8୮୯ ୦୮ ୮୮୮୦) କୁହାଯାଏ | 

॥ ଆମ ଦେଶରେ ଆସାମ, ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ, ଓଡ଼ିଶା, 
ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶ, ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ହରିୟାଣା, ଗୁଜରାଟ ଓ 
: ରାଜସ୍ଥାନ ପ୍ରଭୂତି ରାଜ୍ୟରେ ମୟୂରମାନେ ବସବାସ କରିଥାନ୍ତି । 
ଃ ଓଡ଼ିଶାର ଚନ୍ଦକା, ନିମାପଡ଼ା, ଶିମିଳିପାଳ, ସାତକୋଶିଆ, 
„ ପୋଲସରା ଓ ବାଲିଗୁଡ଼ା ପ୍ରଭୂତି ସ୍ଥାନରେ ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟକ 
„ ମୟୂର ଦେଖାଯାଆନ୍ତି | 

ମୟୂର ହେଉଛି ଅପାର ବୈଭବ, ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଓ 
" ସମ୍ପଛ୍ଦିର ପ୍ରତୀକ । ଆମ ଦେଶର କଳା, ସାହିତ୍ଯ, ସଂସ୍କୃତି- 
„ ସଭ୍ୟତା, ନୃତ୍ୟ-ଗୀତ, ସାହସ-ଗରିମା, ରୂପ-ଗୁଣ, ମୈତ୍ରୀ 
„ ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ମୟୂର ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ । ସିଂହକୁ 


¿&- 


ପଶୁରାଜ କୁହାଯିବାସ୍ଫ୍ଵଳେ ମୟୂରକୁ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ରାଜା 

କୁହାଯାଏ। ସେଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି- %! 
ରୂପେ ସୁକୁମାର, ଗୁଣ ସରସ, 
ସାଧୁଜନ ପ୍ରାଣେ ଆଣେ ହରଷ। 
ଖଳଜୀବ ମନେ ଆଣେ ସେ ଭୀତି 


ଦେଖାଏ ତା ଆଗେ ବଡ଼ିମା ରୀତି । 


୯୪୩୮ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ବିହଙ୍ଗମେ ସାର, 
କେତେ ରାଜକୀୟ ଭଙ୍ଗିମା ତା'ର | 

୨× × × × ୨× 

ମୟୂର ନାଚଇ ଜଳିଳଢ଼ଳି 

ରୂ ଜାଥାଳି ନିଅ ବନମାଳି । 

୨”. × ୨” × ୨” 

ଭାରତର ଯେତେ ଗୁଣ ଗରବ, 

ସାହସ ଶକତି ମୈତ୍ରୀ ବିଭବ । 

ନୃତ୍ୟ, ଗୀତ, ଶିଳ, ରୂପ, ଅତୁଳ 

ସତେ ତାହାଠାରେ ହୋଇଛି ଠୁଳ। 

ସେଥୁପାଇଁ କିବା, 

ଜାତୀୟ ପକ୍ଷୀ ସେ ଜାତି ପ୍ରତିଭା । 

୧୯୬୨ ମସିହାରେ ଜାପାନର ରାଜଧାନୀ 
ଟୋକିଓଠାରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ପକ୍ଷୀ ସଂରକ୍ଷଣ ପରିଷଦର ଏକ 
ସମ୍ମିଳନୀ ଅନୁଷ୍ଠିତ ହୋଇଥିଲା । ସେଥୁରେ ପୂଥୁବୀର ବିଭିନ୍ନ 
ଦେଶକୂ ନିଜନିଜର ଜାତୀୟପକ୍ଷୀ ବାଛିବା ପାଇଁ 
କୁହାଯାଇଥିଲା । ମୟୂର, କ୍ରେନ୍‌, ବଷ୍ଟାର୍ଡ, ରାଜହଂସ ଓ ଇଗଲ 
ପ୍ରଭୃତି ୫ଟି ପକ୍ଷୀ ପସନ୍ଦ ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ମୟୂରକୁ 
ମନୋନୀତ କରାଯାଇଥିଲା । ୧ ୯ ୬୩ ମସିହାରେ ଭାରତ 
ସରକାର ଏହାକୁ ଜାତୀୟ ପକ୍ଷୀ (।ଏ୫୩୦୮ଞ| ଞ॥୮୯) ଭାବେ 
ଘୋଷଣା କଲେ। ୧୯୬୭ ୨ରେ ପ୍ରଣୟନ କରାଯାଇଥିବା 
ଭାରତୀୟ ବନ୍ୟଜନ୍ତୁ ସଂରକ୍ଷଣ ଆଇନ୍‌ ବଳରେ ମୟୂରର 
ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି । ପ୍ରତିବର୍ଷ ନଭେମ୍ବର ମାସ 
୧ ୨ ତାରିଖକୁ ଆମଦେଶ ଜାତୀୟ ପକ୍ଷୀଦିବସ ରୂପେ ପାଳନ 
କରିଥାଏ। ଯଦିଓ ସରକାରୀ ସ୍ତରରେ ମୟୂର ଶିକାରକୁ ନିଷିଦ୍ଧ 
କରାଯାଇଛି ତଥାପି ଏପରି ଏକ ସୁନ୍ଦର ପବିତ୍ର ପକ୍ଷୀର ସୁରକ୍ଷା 
ତଥା ଉତ୍ତମ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କର୍ତବ୍ୟ 
ଓ ଦାୟିତ୍ବ ହେବା ଉଚିତ । 
ଧୁ ୦୪୦କ୍୍ୟ୭ 


ଏନ୍‌.ଆନ.ଳି.-( €), ୨୦//୪,/ 

ଛ/ଜନଦିଂକ୍ର୍ଜ କଣଳନ/+/ ଚଢ଼ଶୈ/ରଜହତୁର, 
ଭୁବଳେରଜୁଁ ୭ - ୬ ® ¢ © ¢୬+ 
6ନେ/-୯୬୬୫/୮୩୨୮୦୩7୨ ୨୦ 

/5-/77&// : £€©୦©/?/?0/0/7/71/00 57/62 9/??&//. ୦୦/?? 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ଭିଟାମିନ 8,„ ଭିଟାମନ୍‌ 8 ମଧରେ ଅନ୍ୟତମ | 
ଏହାର ଅଭାବ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ଭାରତରେ ବହୁଳ ଭାବେ 
ଦେଖାଯାଏ। ପ୍ରାୟ ୭ ୦ ଭାଗରୁ ଅଧ୍ରକ ଏଥରେ ପୀଡ଼ିତ । 
।।୭/^ ରେ ଏହାର ଅନୁପାତ ବହୁତ କମ ପ୍ରାୟ ୩ | ଏହି 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଆମ ଶରୀରରେ ତିଆରି ହୁଏ ନାହିଁ ଆମେ ଯେଉଁ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଉ ସେଥୁରୁ ଆମେ ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ ପାଇଥାଉ । 
ପନିପରିବାରେ ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ ନଥାଏ । ଆମେ ଏହା ମାଛ, 
ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା, ଛେନା, ପନିର, ଦହି ଓ କ୍ଷୀରରୁ ପାଇଥାଉ | 
ଭାରତୀୟମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ ଏହା ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ନଥିବାରୁ ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ ଅଭାବ ଜନିତ ସମସ୍ଯା ଅଧ୍ରକ 
ଦେଖାଯାଏ। ଯେଉଁମାନେ ନିରାମିଷାଶୀ ସେମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟରେ 
ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌କୁ ମିଶାଇ ଦିଆଯାଏ। ଭିଟାମିନ୍‌ 512 ଖାଦ୍ୟରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଆମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରେ ବହୁତ ପରିମାଣରେ 
ଥାଏ। ପାକ ସ୍ତଳୀରେ ଥୁବା ଅମ୍ଳ ଏହା ଖାଦ୍ଯଠାରୁ ଅଲଗା 
କରିଦିଏ। ପାକସ୍ଫକୃଳୀର ଥୁବା ୮୫୮୮ ୦୦॥ରୁ ଏକ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବାହାରେ ଏହାକୁ ॥ଏ୮ନ୍ଧ॥। ୫।୦ 
୮^,୦୦୮ନ୍‌ କୁହାଯାଏ | ଏହା ଭିଟାମିନ୍‌ 812କୁ ବାନ୍ଧିରଖେ, 
ଏହା ଖାଦ୍ୟ ସହ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ (5୮॥ ॥୩୫୩୮୩୦)ରେ ଶୋଷି 
ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ ଓ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ କରେ । 
ଏଥୁରୁ କିଛି ଅଂଶ ଯକୃତରେ ସଞ୍ଚୟ ହୋଇ ରହେ । ଅଭାବ 
ସମୟରେ ଯକୃତରୁ ଏହା ଆମର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପାଦନ 
କରିଥାଏ। ତେଣୁ ଏହାର ଅଭାବ ବିଶେଷ ଅନୁଭବ ହୁଏ 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଖାଦ୍ୟ, ପୁଷ୍ଟ, ଭେଷଜ ଓ ଚିକିସ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ 


ଭିଟାମିନ୍‌ 8,, ର ଅଭାବରେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ସମସ୍ୟା 


ଛା ୨୦୮୮୧୭ ଜବ୍ୟଜନାଥ ସାନୁ 


ଥ୍ଣମେ ଏହ ମ୍ବ ମାଂସ ଅଣ୍ଡ ୦ଛନନ, ଯଂଳିରକ ଦହି ¿ କ୍ଷଜରରୁ ଯଂନଥମନ / 
ଜ/ଜତ୍/ ମନନ୍ଦଂ /କ୦ର ଏହ ଯଣଥନ୍ତର ଘଳିମ/ଣର ନଥ୍ୟବରୁ ଏହି କିଚୟନିନ୍‌ ଥକବ ଳନିତ ସମସ୍ଯ 


ଅଥକ 6ଦେଇୀ/ଯା'ଏ / 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍ମ-୦୭. 


ନାହିଁ କିମ୍ବା ସମସ୍ୟା ଏତେ କମ୍‌ ଯେ ସେଥୁପାଇଁ ରୋଗୀ ବଡ଼ 

ସମସ୍ୟାରେ ପଡ଼ିନଥାଏ | 

512ର କାର୍ଯ୍ୟ 

୧) ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ତିଆରି କରିବା 

୨) ଆମ କୋଷରେ ଥରବା ୮୮ ଗଢ଼ିବା ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିବା। 

୩) ମସ୍ତିଷ୍କ, ମେରୁ ମଜା (501ମ| ୦୦୮୦) ଏବଂ |] ©୮/€ 
ତିଆରି କରିବା ଏବଂ ସୁସ୍ଫ୍‌ ରଖୁବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିବା। 

୪) ରକ୍ତରେ ।।୦୮୩୦୦୪/୫୮୦୪୩।୮ ର ପରିମାଣ କମ୍‌ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ।।66୮! ^\|[8୦ା‹ ରୁ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ | 

812ର ଅଭାବର ବିଶେଷ ଲକ୍ଷଣ 

୧) ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା। ରୋଗୀ ବହୁତ ସମୟରେ ହାଲିଆ 
ରହେ। 

୨) ଦେହରେ ରକ୍ତ ଅଭାବ। ଯାହାକୁ ରକ୍ତହୀନତା 
କୂହାଯାଏ | ।୮୮୮୮୫।୦ ୮୫୦୮୦୮ର ଅଭାବରେ 
ରକ୍ତହୀନତାକୁ ୮୧୮୩୮୦୮୦।୭ /^\1€©୮1ଥ& କୁହାଯାଏ | 

୩) ଶରୀର ଶେତା ଦେଖାଯାଏ। 

୪) ଆଖୁ ହଳଦିଆ ହୋଇଯାଏ, ଯାହାକୁ “ଞଧାମଧାଠ6 
କୁହାଯାଏ । 

୫) ଜିଭ ଏବଂ ପାଟିରେ ଘା” ହୋଇଯାଏ। 

୬) କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ଯ ହେବା, ଭୋକ ନ ଲାଗିବା 


॥। ବୁ ର 


୭ ) ଗୋଡ଼ ହାତ ଝିମ୍‌ଝିମ୍‌ ଲାଗିବା, ମାଂସପେଶୀ ଦୁର୍ବଳତା | 
ଏହା ।ଏ୦ଧ୮୪୮୫ (।୦୮/€ ଦୁର୍ବଳତା)ର ଲକ୍ଷଣ 
ହୋଇପାରେ। 

୮) ଆଖୁର ॥॥୫୮/ ଯାହା କି ଆମ ଦୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ତାହା ଖରାପ ହେବା ଯୋଗୁଁ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । 

୯) ଚାଲିବା ବେଳେ ପ୍ରାୟ ଟଳମଳ ହେବା ଏବଂ 
ପଡିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ରକ । 

୧୦) ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ନାୟୁ ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁଁ ସ୍କରଣଶକ୍ତି ଦ୍ରାସ 
ପାଇବା ଏକ ଗୁରୁତର ସମସ୍‌୍ୟା। 

୧୧) ମାନସିକ ରୋଗ ଯଥା ମାନସିକ ଅବସାଦ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା | 

୧ ୨) ହୃତପିଣ୍ଡର ଗତିରେ ଅନିୟମିତତା । 


ଲକ୍ଷଣ 

୧) ନିଦ ଜନିତ ସମସ୍ୟା ଯୋଗୁଁ ଏହା ହୋଇପାରେ ଏଇ 
ସମସ୍ୟା ବହୁତ କମ୍‌ | 

୨) ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବ। ଯେଉଁମାନେ ନିରାମିଷ ଖାଆନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କର ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ସମସ୍ୟା | 

୩) ସବୁ ବୟସରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ କିନ୍ତୁ ବାର୍ଦକ୍ଯ, 
ଛୋଟପିଲା ଏବଂ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା 
ଅଧ୍ରକ ଦେଖାଯାଏ। 

୪) ପାକସ୍ତଳୀରେ ।୩୮୮୮୩୫୮୦ ୮୫୦୮୦୮ର ଅଭାବ । 

୫) ୩୩/୮୦ ଗ୍ଲାଣ୍ଡରୁ ବାହାରୁଥିବା ।୦୮୩୦୮୩୭ ପରିମାଣ 
ବଢ଼ି ଯିବା । 

୬) ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଓଁଷଧର ପ୍ରଭାବ ଯଥା- ଡାଇବେଟିସ 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ମେଟଫରମିନ୍‌, ପାକ ସ୍ଫଳୀରେ ଅମ୍ଳ 
କମାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ଓଷଧ ୮୮୦୮୦୩ ୮୮୩୦ 
।୩୩॥୦୮୦୮୭ ଇତ୍ୟାଦି । 

୭) ଅପସ୍କାର ରୋଗ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ଶଷଧ, ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଲାଘବକାରୀ ଓଷଧ ୦୦୦୩୮୦୮୭ 

୮) ଖାଦ୍ୟନଳୀ ଜନିତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସମସ୍ଯା ଯଥା- 
୦୭|[&୦ [9156656, ୦।୮୦୮୮୩୭ 0)56856, 
।॥୦୦୮୫୮୪ଞ ୦୦॥୩୫, ଶଲ୍ଯ ଚିକିସ୍ବାରେ, ପାକ ସୁଳୀ 
କ୍ଷୁଦ୍ରନଳୀକୁ କାଟି କାଢ଼ିଦେବା ଇତ୍ୟାଦି । 


୯୬॥ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଆମର ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକତା : (ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ରେ) 

୧ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ - 0.5 

୧ ବର୍ଷରୁ ୩ ବର୍ଷ - 0.9 

୪ ବର୍ଷରୁ ୮ ବର୍ଷ - 1 ରୁ 2 

୮ ବର୍ଷରୁ ୧୩ ବର୍ଷ - 1.8 

ବୟସ୍କ - 2 ରୁ 4 

ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା - 2.6 

କ୍ଷୀର ଦେଉଥିବା ମହିଳା - 2.8 
ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟରେ \/1( 312ର 
ପରିମାଣ (ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ରେ) 

୨ଟି ଅଣ୍ଡା ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) - 1.1 

କଲିଜା ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) - 76.5 

ମାଂସ (୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) - 2.6 

ମାଛ ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) - 2.8 

କ୍ଷୀର ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) - 0.36 

ଚିଜ (ଛେନା) ( ୧୦୦ ଗମ୍‌) - 0.6 

ଦହି ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) - 1.8 

ଶାମୁକା ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌) - 19.5 
ରକ୍ତରେ \/|[( 312ର ପରିମାଣ 
190 - 950 (ମ[୦୦୦9॥। ୫୮୩୭) 
କିସ୍ବା 

କାରଣ ଜାଣି ଏହାର ଚିକିସ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ । କାରଣ 

ସହ ଏହି ଭିଟାମିନ୍‌ର ବ୍ଯବହାର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ 
ନେଇ କରିବା ଉଚିତ । ଖାଦ୍ୟ (ଆମିଷ) ରେ ବହୁତ 512 
ଥାଏ। ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଏହା ଖାଇବା ଉଚିତ । 
ଯେଉଁମାନେ ଆମିଷ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ ସେମାନେ କ୍ଷୀର, 
ଛେନା, ଦହି ଖାଇବା ଉଚିତ | ଆଜିକାଲି 812 ଖାଦ୍ୟରେ 
ମିଶାହୋଇ ବଜାରରେ ମିଳୁଛି ତା'ର ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ଯ 


ଆମକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଭିଟାମିନ ଯୋଗାଇଥାଏ । 
କଃ 


୬) 


+ ୯୪୮ ୨୫୮୮ + 
କୁ/ୟୁଁ 6ଜ୭/ଜ ବଚ୍ଶ/ଜକ 

ହୁର୍‌-/୮୮୮୦, ନନନକ/କନ୍ର, କଚଳ 

6ନ/- ¢ ୪୩7/ ୦ ୬ © ୦ ୬ #× 
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ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “== 


ବୁଦ୍ଧଦେବଙ୍କ ବାଣୀ ଥଲା - ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ 
ରୋଗର ନିୟନ୍ତ୍ରକ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜୀବନ ଶିଳୀ 
ମଣିଷକୁ ସୁସ୍ତ ରଖେ । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୩୭ ୭ରେ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଚିକିସ୍ଵକ 
ହିପୋକ୍ରିଟ୍‌ସଙ୍କର ମତ ଥୁଲା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ 
ରୋଗ ହେବନାହିଁ । ରୋଗ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ 
ଞଷଧର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ପୂର୍ବେ ଲୋକେ ନିଜ ନିଜ 
ବାଡ଼ି ବଗିଚାରେ ହେଉଥୁବା ସଜ ଓ ସବୁଜ ପରିବା 
ଖାଉଥିଲେ । ଗଛର ପାଚିଲା ଫଳ ସେମାନଙ୍କର ଆହାର 
ଥିଲା । ଖରାରେ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିଲେ । ବିଲରେ 
ଉତ୍ପାଦିତ ରାଶି, ଫେଶୀ, ସୋରିଷ, ଚିନାବାଦାମ୍‌ ତେଲରେ 
ଖାଦ୍ଯ ତିଆରି କରୁଥିଲେ । ଏଥରେ ରଙ୍ଗ ଓ ବିଷାକ୍ତ 
ରସାୟନ ମିଶୁନଥଲା । ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ତିଆରି ହେଉ ନ 
ଥିଲା । କ୍ୟାନ୍ଵର୍‌, ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଓ ଉଚ୍ଚରକ୍ତର୍ୟପ ରୋଗ କ'ଣ 
କେହି ଜାଣିନଥିଲେ । ମହିଳାମାନେ ମଧ୍ଯ ନିଜ ନିଜ ହାତରେ 
ଘରର ଯାବତୀୟ କାମ କରୁଥୁବା ଯୋଗୁଁ ସେମାନଙ୍କର 
ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ ହେଉଥିଲା । 


ଆଜିକାଲି କିନ୍ତୁ ବଜାରରେ ରାସାୟନିକ ସାର ଓ 
ପୋକମରା ୩ଷଧ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥିବା ଫଳ ଓ ପନିପରିବା 
ବିକ୍ରିହେଉଅଛି । ଆମ୍ବ ପାଚିବା ପାଇଁ କାର୍ବାଇଡ୍‌ ଓ କଦଳୀ 
ପାଚିବା ପାଇଁ ଏଥୁଲିନ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ ହେଉଛି । ସେଓ 
ସତେଜ ଦେଖାଯିବା ପାଇଁ ରାସାୟନିକ ତେଲର ପ୍ରଲେପ 
ଦିଆଯାଉଛି । ଫଳରସ ନଷ୍ଟ ନହେବା ପାଇଁ ଜୀବାଣୁନାଶକ 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ନିରାମୟ ଜୀବନରେ ସ୍ଵାସ୍ୟୁକର 
(ଏ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଦିନଚଯ୍ଯୟା 


ଛା ବିନନେଦ ଚନ୍ଦ୍ର ଳେନୟ 


ସ୍ତୂସ୍ଥ ସ୍ମମାଂଚ ଗଠନ କରିବ ଥମ ସମସ୍କଙ୍କର ଦଅନ୍ଦିଚ଼ / ଯୂ୦୭୯୭୦କ ଯଂକି ୩/ଜଥୁବ ନଜ ତି ସଚେତନ ହଣ, 
ନ୍ଁଜିକିନ କିଛି ନ/ କିଛି ମ/ଜଳିକ ¢ ଶ୍ୟଜିର/କ ନରମ କିଣିବ, ବଳ/ଜଣନେ ¿ ବ/ହ/6ନେ ଚଳି ୭ହେଜଣବ/ ଯ୍ୟ/୭କରଟ୍‌ 


ଖଦ୍ୟକୁ ଚ/ଜଣ କିଣିବେ ଥମମ ଯଘରିଦେଶକୁ ସଂଫସୂତୂୁରଜଃ ରଖିବବନ ୭୦ବ ଯାନ ଥଯନନ ସୁସ୍ଥ ଜ/ଦନ ନ୍ନ 
କର୍ଜିଚ/ ସନ୍ନିତ ଥନଏନମ୍ୟନନଙ୍କର ସ୍ର ଜଣଃ/ଜ ଜନ୍ଦୁ ୭ନନ/କ ରନ୍ଧିବ-ଏଥୁ୭ର ଜିଳନମୀନ୍ର ସଦନ ନାନି / 


ରାସାୟନିକ ମିଶାଯାଉଛି । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମିଠାରେ 
କ୍ଷତିକାରକ ରଙ୍ଗ ଦିଆଯାଉଛି । ବେଶୀ ଅଣ୍ଡା ଦେବା ପାଇଁ 
କୁକୁଡା ଓ ଦୁଗ୍ଧ ଦେବା ପାଇଁ ଗାଛ୍ଜକୁ ହରମୋନ୍‌ ଇଞ୍ଜୋକ୍ଵନ୍‌ ଃ 
ଦିଆଯାଉଛି । ନଦୀ ଓ ସମୁଦ୍ରକୁ ଆବଜନା ଓ ବିଷାକ୍ତ ରସାୟନ * 
ଯାଇ ମାଛକୁ ରୁଗ୍‌ଣ କରୁଛି । ତେଣୁ ସେହି ସବୁ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ । ଆଜିକାଲି ମଦ୍ୟ ପାନ ଓ 
ନିଶା ସେବନ ଯୁବସମାଜ କୁ କବଳିତ କରିସାରିଲାଣି । ତେଣୁ 
ମସ୍ତିଷ୍ପ ଓ ଯକୃତ ଜନିତ ରୋଗର ପ୍ରସାର ଚାରିଆଡେ 
ଦେଖାଯାଉଛି । କୌଣସି କାରଣରୁ ଜୀବକୋଷର ଅକ୍ଳିଜେନ 
ଅଣୁରୁ ଗୋଟିଏ ଇଲେକ୍ସୋଟନ୍‌ ବାହାରି ଆସିଲେ ତାହା 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ କୂ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ | 
କ୍ରୋମୋଜୋମର ପରିବର୍ତନ ଘଟି ନାନା ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ଜରୁରୀ । ସତେଜ 
ପରିବା ଓ ସତେଜ ଫଳ ଖାଇଲେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 
ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 


ଆମେ ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟରେ ଯେଉଁ ଚର୍ବି ଅଂଶ ଥାଏ, 
ସେଥ୍ରରେ ଯଦି ଅଧ୍ରକ ମେଦାମ୍ଳ ରହେ ତାହା ଖାଇବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ପରିବର୍ଭିତ ମେଦାମ୍ଳ (7୮875 ୮୫୪) ତିଆରି ପିଠା 
ଓ ମିଠା ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । ଅପରି ତୃପ୍ତ ମେଦାମ୍ଟ 
((4ମ581(1୮6160 ` ୮୦1) ଫେଶୀ, ପିସା, ଆଲମଣ୍ଡ, ଅଲିଭ୍‌ , 
ତେଲ ଓ କାଜୁରେ ଥାଏ । ଏହା କ୍ୟାନ୍ଵର୍‌ ଓ ହାର୍ଟଆଟାକ୍‌ , 
ପ୍ରତିରୋଧ କରେ । ନଡ଼ିଆ ତେଲରେ ଲରିକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ ଥିବାରୁ 3 


॥ ବୁ 


ଃ ଏହା ବୀଜାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ନାଶକ । ଆମେ ଯେଉଁ କଦଳୀ 
# ଖାଉଛେ ସେଥୁରେ ପଟାସିୟମ୍‌ ଓ ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ୍‌ ଥାଏ, ଯାହା 


„ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ବନ୍ଦନରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ପରିବା ମଧ୍ୟରେ ଗାଜର 
॥ ଓ ମୂଳା ଉତ୍କୁଷ୍ଟ ଅଟେ ଏଥୁରେ ଆଲ୍‌ଫା ଓ ବିଟା କାରୋଟିନ୍‌ 
„ ରହିଛି । ଏହା କ୍ୟାନସର ରୋଗକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରେ ଓ 
„ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ଦୂରକରେ । ରସୁଣ ଓ ପିଆଜକୁ ମଧ୍ଯ 
„ ଆମେ ଖାଦ୍ୟରେ ଖାଇବା ଉଚିତ । ରସୁଣ ରକ୍ତର 
„ କୋଲେଷ୍ଟରେଲ୍‌ ପରିମାଣକୁ କମାଇଦିଏ | ବିଜାଣୁ, ଭୂତାଣୁ, 
କବକ ଓ ପରଜୀବୀମାନଙ୍କୁ ମାରିଦିଏ । କଞ୍ଚା ରସୁଣ ଖାଇଲେ 
॥ ପାକ ସ୍ତୁଳୀରେ ଅମ୍ଳ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ପିଆଜରେ ସଲ୍‌ଫାଇଡ୍‌ ଥାଏ । 
„ ଏହା କ୍ୟାନସର ପୀଡ଼ିତ କୋଷକୁ ନଷ୍ଟ କରେ । ବିଭିନ୍ନ 
¦ ପ୍ରକାର କୋଳି ଓ ଫଳ ଯଥା: ଜାମୁକୋଳି, ବରକୋଳି, 
॥ କମଳା, ପିଜୁଳି, ଡାଳିମ, ତରଭୂଜ, ଟମାଟୋ ଆଦିରେ 
„ ଅନେକ ୩ିଷଧୀୟ ଗୁଣ ରହିଛି | 


ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ ଓ ଡାଲିଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଗଜା କରି 
ଖାଇଲେ ଆମକୁ ବେଶୀ ପୁଷ୍ଟି ମିଳିଥାଏ । ଗହମ, ବାଜରା, 
ମୁଗ, ବୁଟ ଆଦିକୁ ଓଦା କନାରେ ୧୨ ରୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା 


॥ ବାନ୍ଧିକରି ରଖିଲେ, ସେଥିରୁ ଯେଉଁ ଗଜା ବାହାରେ, ସେହି 
" ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ | ସେଥରରେ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଥିବାରୁ ଖାଦ୍ୟ 
„" ଭଲ ହଜମ ହୋଇଥାଏ | ଆଜିକାଲି ଅନେକ ଯୁବଗୋଷ୍ଠୀ 
„ ଶସ୍ତା ତେଲରେ ତିଆରି ୮୫୫1 ୮୦୦୬, ଆଳୁଚି ପ୍ସ୍‌ 
: ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ରେ ବିକ୍ରି ହେଉଥିବା ଲୁଣି, ମିଠା ଶୁଖିଲା ଜଳଖିଆ 
„ ଚକୋଲେଟ୍‌, ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌, ପିଜା ଓ ସଫ୍ଟ ଡ୍ରିଙ୍କ୍‌ ଖୁସିରେ 
„ ଖାଉଛନ୍ତି । ଏଗୁଡିକୁ ଜଙ୍କଫୁଡ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଆଧୁନିକ 
ଜୀବନଶୈଳୀ ମଣିଷକୁ ଅଳସୁଆ କରିଦେଉଛି । ଅଖାଦ୍ୟ 
„ ଖାଇବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ କରୁଛି । 


ପ୍ରତି ସପ୍ତାହରେ ଆମେ ୬ଟି ଅଣ୍ଡା ଖାଇବା ଉଚିତ । 
ଏହାର ହଳଦିଆ ଅଂଶ ବେଶୀ ଉପକାରୀ । ଏଥୁରେ କୋଲିନ୍‌, 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଆମିନୋଏସିଡ୍‌, ଭିଟାମିନ୍‌ ରହିଛି | ଏହା ରକ୍ଗଚାପ 
ଓ କୋଲେଷ୍ଟରଲ୍‌ ବୃଵଧି କରେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଦୁଗ୍ଧ ମଧ୍ଯ 
ପୁଷ୍ଟିକାରକ ଖାଦ୍ୟ । ଏଥୁରେ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ସହ ଭିଟାମିନ୍‌-/^\, 
ଭିଟାମିନ୍‌-5,„, ଭିଟାମିନ୍‌ ୦, ପଟାସିୟମ୍‌, ଆମିନୋ ଏସିଡ୍‌ 
ଥାଏ । ଦହି ମଧ୍ଯ ଏକ ଉଜ୍କୁଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ । ଉପକାରୀ ବୀଜାଣୁକୁ 


୯୮୩ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଦହି ଅନ୍ତନଳୀରେ ପ୍ରତିସ୍ତ୍ାପନ କରିଥାଏ । କେତେକ ଲୋକ 
ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟକୁ ବାରଣ କରି ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣରୂପେ ଆମିଷ ଖାଦ୍ୟ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାନ୍ତି ଯାହାକି ସ୍ଵାସ୍କ୍ୟ୍ୟ ପାଇଁ ଅନୂକୁଳ 
ନୁହେଁ । ଯେଉଁମାନେ ଆମିଷ ଖାଉଛନ୍ତି ସପ୍ତାହରେ କେବଳ 
ତିନିଥର ଖାଇବା ଉଚିତ । ସେମାନଙ୍କର ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା 
ଅଛି ଯେ ଆମିଷ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟରେ ହିଁ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଭରପୂର 
ହୋଇ ରହିଛି କିନ୍ତୁ ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟରୁ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ପାଇପାରିବା । ନୂତନ ତନ୍ତୁର ଗଠନ ପାଇଁ ଶରୀରରେ 
୨୦ ପ୍ରକାରର ଆମିନୋଏସିଡ୍‌ ରହିଛି ଏଥୁରୁ ୧୧ଟି ସ୍ଵତଃ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ ଓ ଅବଶିଷ୍ଟ ୯ଟି ଡାଲି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ଛେନା 
ଓ ଶୁଷ୍କ ବୀଜରୁ ମିଳିଥାଏ । 


ଉପବାସ, ଭୋଜନ ଓ ନିଦ୍ରା 


ଆମ ସଂସ୍କୃତିରେ ଉପବାସକୁ ବ୍ରତ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । 
ଗାନ୍ଧିଜୀ ନିଜ ଚିନ୍ତା ଶୁଝି ପାଇଁ ବାରମ୍ଭାର ଉପବାସ କରୁଥିଲେ । 
ଅମ୍ଳ ବୃଦ୍ଧି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, ମଧୁମେୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଏହା ଉପଯୋଗୀ । 
ଆମର ଭୋଜନ କ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ସମୟାନୁସାରେ ହେବା ଉଚିତ । 
ହଜମ ଶକ୍ତି ଦିନ ୧୦ଟା ମଧ୍ଯରେ ଅଧ୍ରକ ଥାଏ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
କମ୍‌ ଥାଏ । ତେଣୁ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ କମ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଉଚିତ । 
ପ୍ରାଚୀନ ଯୁଗରେ ମୁନି ରଷିଙ୍କ ଆଶ୍ରମରେ କଦଳୀ ପତ୍ର ଓ ମାଟି 
ବାସନରେ ଖାଦ୍ୟ ପରଷା ଯାଉଥିଲା । କଦଳୀ ପତ୍ରରେ ପତ୍ର 
ହରିତ ଓ ମାଟି ପାତ୍ରରେ ୧୮ ପ୍ରକାରର ସୁକ୍ଷ୍ମ ପୋଷକ ରହି 
ଶରୀରକୁ ସୁସ୍ତ ରଖୁଥିଲା । ବର୍ଭମାନ ଏହା ସ୍ଵପ୍ନ ଭଳି ଲାଗୁଛି । 
ମାଟି ପାତ୍ର ବଦଳରେ ଆଲୁମିନିୟମ୍‌ ଓ ଷ୍ଟିଲ୍‌ ପାତ୍ରରେ ଖାଦ୍ୟ 
ରନ୍ଧା ଯାଉଛି, ଯାହାକି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଅନୂକୁଳ ନୁହେଁ । ଆୟୁର୍ବେଦ 
ମତରେ ୧୮ ରୁ ୬୦ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଉଚିତ । ଆଜିକାଲି ବିଦ୍ୟାଳୟଗୁଡ଼ିକରେ 
ମଧ୍ଯ ବିଭନ୍ 
ପ୍ରକାର ଖେଳ 
ହେଉନା ହିଁ | 
କବାଡି, ଖୋ- 
6 ଖ | , 
ବୋହୂଚୋରି 
ଆଦି ଖେଳ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ସବୁ ଲୋପ ପାଇସାରିଲାଣି । ଆମକୁ ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ସମୟ 
ବିଶ୍ରାମ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ପ୍ରତିଦିନ ୬ ରୁ ୮ ଘଣ୍ଟା ନିଦ୍ରା 
କଲେ ମନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରହିବ । ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରାୟ ୧୦ 
ଘଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଉଚିତ । 


ଦିନଚର୍ଯ୍ୟା ( ପ୍ରାଣାୟମ ଓ ଯୋଗାସନ ) 


ଯୋଗଗୁରୁ ମହର୍ଷି ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ମତରେ ଯୋଗର 
ଆକ୍ଷରିକ ଧର୍ମ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ସହିତ ଅନ୍ୟକୁ ସମ୍ମିଳିତ 
କରିବା, ସାଧାରଣରୁ ଅସାଧାରଣ ହେବାର ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା | 
ପତଞ୍ଜଳି ହି ପ୍ରଥମେ ଯୋଗସୂତ୍ର ରଚନା କରିଥିଲେ । ଯୋଗର 
୮ଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟ ରହିଛି, ଯଥା: ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, 
ପ୍ରାଣାୟମ, ପ୍ରତ୍ୟାହାର, ଧାରଣା, ଧାନ ଓ ସମାଧି | ଏଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯରୁ ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟମ ମୁଖ୍ୟ ଅଟେ । ନିତ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସ 
ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଆସନ କରିବା ଜରୁରି ନୁହେଁ । ଅନ୍ତତଃ ୬ଟି 
ବିଭାଗର ଆସନ କଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ୍ୟ ପାଇଁ ହିତକର ଅଟେ । 

କ) ଆଗକୁ ଝୁଙ୍କି କରାଯାଉଥୁବା ଆସନ (୮୦୮୪୪୫୮୯ 
[0617017009 |9୦55) ଏହା ମେରୁଦଣକୁ ଆଗପଟକୁ 
ନମନୀୟ କରେ । 

ଖ) ପଛକୁ ମୋଡି ହୋଇ କରାଯାଉଥୁବା ଆସନ 
(5 60ଠା୧//ଞ।୮୦୯ [96୩ ଧା ।୮ [20 565) ଏହା ମେରୁଦଣ୍ଡର 
ପଛପଟକୁ ନମନୀୟ କରେ । 

ଗ) ମୋଡିହୋଇ କରାଯାଉଥୁବା ଆସନ (7/15ଧ୮9 
୮୦୭୭) ଏହା ମେରୁଦଣ୍ତର ଦୁଇପଟକୁ ନମନୀୟ 
କରେ । 

ଘ) ସନ୍ତୁଳନକାରୀ ଆସନ (8 4&|ଷାମଠ୦୫୦୯ 0565) ଏହା 
ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗକୁ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥିତ, ନମନୀୟ ଓ 
ସନ୍ତୁଳିତ କରି ରଖେ । 

ଙ) ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ ଓ ଗୋଡ ଉପରକୁ କରି ସଳଖ 
ଭାବରେ ରହିବା ଆସନ । (10¥€୮୮୮୭୯ 0565) 
ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କର ଗ୍ରନ୍ଥି ମାନଙ୍କୁ ସକ୍ରିୟ ରଖେ । ରକ୍ତ 
ସଂଚାଳନ ଭଲ ହୋଇ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଅଧକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ 
କରାଏ । 

ଚ) ବସିବା ଆସନ ($୭୮।୮୮୮9 ୮୦55) ଅଧୁକ ସମୟ 
ବସିବା ଫଳରେ ଧ ୍ଧାନ ଓ ପ୍ରାଣାୟମ ସହଜ ହୁଏ । 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଦିନକୁ ଥରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୪ ୫ ମିନିଟ୍‌ ଯୋଗାଭ୍ୟାସ କଲେ 
ଯଥେଷ୍ଟ, ନଚେତ୍‌ ସକାଳୁ ୨୫ ମିନିଟ୍‌ ଓ ସନ୍ଧ୍ଯାରେ 
୨୦ ମିନିଟ ଲେଖାଏଁ କଲେ ଚଳିବ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ନମସ୍କାର, ପଦ୍ମାସନ, ମସ୍ୟାସନ, ଶବାସନ, ଯୋଗମୂଦ୍ରାସନ 
କରିବା ସହିତ କପାଳଭାତି, ଅନୁଲୋମ ବିଲୋମ ଆଦି 
କେତେକ ପ୍ରାଣାୟମ ମଧ୍ଯ କରାଯାଏ । ଆଜିକାଲି ଦେହକୁ 
ସୁସ୍ଫ୍ତ ରଖିବା ପାଇଁ ପିଲାରୁ ବୁଢ଼ା ଉଭୟେ ପୁରୁଷ ଓ ମହିଳା 
ସମସ୍ତେ ସକାଳୁ ସକାଳୁ ଚାଲିବା ପାଇଁ ପସନ୍ଦ କରନ୍ତି । ମିଳିତ 
ଜାତିସଂଘ ୨୦୧୫ ମସିହା ଜୁନ୍‌ ୨୧ ତାରିଖକୁ ବିଶ୍ବ 
ଯୋଗ ଦିବସ ରୂପେ ସ୍ବୀକୃତି ଦେଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଯୋଗ 
ବିଶ୍ବପ୍ରସିଵି ଲାଭ କରିଛି । 
ପ୍ରାଣାୟମ - ପ୍ରାଣର ଆୟାମ ବା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହେଉଛି 
ପ୍ରାଣାୟମ । ପ୍ରାଣାୟମର କେତୋଟି ଉପଯୋଗିତା ହେଲା: 
(କ) ବାତ, ପିତ, କଫ ଏହି ତ୍ରିକୋଷର ସନ୍ତୁଳିତ 
ହୋଇଥାଏ । ( ଖ) ସମସ୍ତ ପେଟ ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । (ଗ) 
ମେଦ ବୃଦ୍ଧି, ମଧୂମେହ, କଲେଷ୍ଟେରଲ, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, 
ଗ୍ୟାସ୍‌, ଅମ୍ପିତ (^୦୦[୮୪), ଶ୍ଵାସରୋଗ, ଆଲର୍ଜି, ରକ୍ଚାପ ¢ 
ଆଦି ରୋଗ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । (ଘ) ମନସ୍ଫିର ଓ ଶାନ୍ତ ରହେ + 
ଏବଂ ଦୁଶ୍ଢିନ୍ତା ରହେ ନାହିଁ । (ଙ) ନକରାମ୍ବକ ବିଚାର ନଷ୍ଟ ଃ 
ହୋଇଯାଏ । (ଚ) ଶରୀରର କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ # 
ଓ ଅହଂକାର ଆଦି ବଦ୍‌ଗୁଣ ଲୋପ ପାଇଯାଇଥାଏ । ୟ 
ଯୋଗ ଓ ପ୍ରାଣାୟମ ସହିତ ଖାଦ୍ୟର ସମ୍ପାର୍କ ରହିଛି 
ଯଥା: ୧. ଖାଇବା ଭିତରେ ପାଣି ପିଇବ ନାହିଁ | ଖାଇବାର 
୩୦ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଏକ ଘଣ୍ଟା ପରେ ପାଣି ପିଇବ । ଦିନକୁ 
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୯୯ 


୮୮ ୧୦ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣି ପିଇଲେ ଶରୀର ପାଇଁ ଉତ୍ତମ । ଶୋଇବାର 
୨ ଘଣ୍ଟ୍ରା ପୂର୍ବରୁ ରାତ୍ର ଭୋଜନ କରିବ । ୨. ଖାଦ୍ୟରେ କମ୍‌ 
ଲୁଣ ଖାଇବ ଚଲ୍ଲା ଓ ଘୋଳ ଦହି ମଧ୍ଯ ଖାଇବ । ୩. ସବୁଦିନ 
ସବୁଜ ପରିବା, ଶାଗ, ଫଳ ଆଦି ଖାଇବ | ୪.ଗଜାମୁଗ, 
ଗଜାବୁଟ ଓ ଗଜାଗହମ ଜଳଖିଆରେ ରହିବା ଭଲ । 
୫. ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଚାମଚ ମହୁ ଖାଇବ । ଚକୋଲେଟ୍‌, 
ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ, ଫାଷ୍ଟଫୁଡ୍‌ ଆଦି ଖାଇବ ନାହିଁ । ୬. ପାନ, 
ସିଗାରେଟ୍‌, ଗୁଟ୍‌ଖା, ମସଲା ପୁଡିଆ, କୋଲୁ ଡ୍ରିଙ୍କସ୍‌ ଆଦି 
ଖାଇବ ନାହିଁ । ୭. କୃତ୍ରିମ ରଙ୍ଗ ଓ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ 
ମିଶାଯାଉଥବା ଖାଦ୍ୟ କଦାପି ଖାଇବନାହିଁ । ୮. ଅଧକ 
ଗରମ, ଅଧକ ଶୀତଳ, ଅଧକ ମସଲା ଯୁକ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ଅନୁଚିତ । ୯. ନିର୍ଵାରିତ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ନିଦ୍ରା ଯାଇ ବଡ଼ି 
ଭୋରରୁ ଉଠିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ । 


ପକ୍ଷୀ ରାଇଜର କୁନି ଚଢ଼େଇ 
ଦେଖବାକୁ ଭାରି ଛୋଟିଆ, 
ଭାରି ନଟିଆ ଓ ନଟଖଟିଆ 
ଇଂରାଜୀରେ ସ୍ପାରୋ ଓଡ଼ିଆରେ ଘରଚଟିଆ 
କେବେ ମଣିଷ ଘରର କୋଣେ 

ତ କେବେ ଗଛ କୋରଡ଼ରେ, 

ଶୁଖୂଲା କାଠିକୁଟାକୁ ଆଣି 

ସେ ବସାବାନ୍ଧି ଥାଏ ଅତି ଯତନରେ। 
ସରଳ ଅଟଇ ଜୀବନ ତାହାର 

ବହୁ ଉଚ୍ଚେ ଉଡ଼ିବାର ତା'ର ଆଶା, 

ଦୃଢ଼ ଇଛାଶକ୍ତି ସ୍ୂଜନଶୀଳତା 

ଦୂରଦୃଷ୍ଟି ପୁଣି ମିଠା ତା' ଭାଷା | 

ସୁରଜ ଉଇଁଲେ କଅଁଳ ଖରାରେ 

ଉଡ଼ିଉଡ଼ି ସିଏ ଯାଏ, 

ପ୍ରକୃତିର କୋଳେ ଆକଶର ତଳେ 
ଖୁସିରେ ଖୁସିରେ ଚକର ଖାଏ । 


ଚିର୍ଚିଶବଦେ ଭାବ 


ପେଟ ସେ ଭରେ, 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଘରଚଟଆ 


ଡକ୍ସର ଶ୍ରୀମତୀ ନିରୁପମା ଦାଶ 


ମୁଣ୍ଡଟି ତାର ସୂକ୍ଷ୍ମ କୋମଳ 
ଗୋଲାକାର ଅଟେ ତାର ପକ୍ଷ, 


କୋନ୍‌ ପରି ଅଟଇ ତାର ଥଣ୍ତ । 
କଳାଧଳା ରଙ୍ଗର ଘରଚଟିଆ 
ଅଟଇ ପୁରୁଷ ଜାତିର 

ମାଟିଆ ରଙ୍ଗର ମାଭ୍ଚ ଚଟିଆ 
ଦେହରେ ଥାଏ ତା ଗାର ଗାର । 
ପୋକ ଜୋକ ଖାଇ 


ଗଛ ଫଳ ମଞ୍ଚ ଅଟେ ତା ଖାଦ୍ୟ, 
ତୃପ୍ତ ହୁଏ ସେ ସ୍ଵଳ୍ପ ଆହାରେ । 
ଗ୍ରହମ, ଯଅ, ବାଜରା, ମକା ମଞ୍ଚ 
ଅଟଇ ତାଙ୍କର ପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟ 
ପରସ୍ପର ବସିଆହାର କରନ୍ତି 
ଥଣ୍ଟରେ ବାଣ୍ଟନ୍ତି ଖୁସିର ସ୍ଵାଦ । 


ତେଣୁ ସୁସ୍ଥ ସମାଜ ଗଠନ କରିବା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଦାୟିତ୍ବ । ପ୍ରତ୍ୟେକେ ଯଦି ଖାଉଥିବା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରତି ସଚେତନ 
ହେବେ, ପ୍ରତିଦିନ କିଛି ନା କିଛି ମାନସିକ ଓ ଶାରିରୀକ 
ପରିଶ୍ରମ କରିବେ, ବଜାରରେ ଓ ବାହାରେ ବକ୍ରି ହେଉଥିବା 
ପ୍ୟାକେଟ୍‌ ଖାଦ୍ୟକୁ ବାରଣ କରିବେ, ଆମ ପରିବେଶକୁ 
ସଫାସୁତୁରା ରଖୁବେ, ତେବେ ଯାଇ ଆମେ ସୁସ୍ଫ୍‌ ଜୀବନ 
ଯାପନ କରିବା ସହିତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପ୍ରେରଣାର ଉସ୍ଵ ହୋଇ 
ରହିବା - ଏଥୁରେ ତିଳେମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ସହା ୟକ ପୁସ୍ତିକା 
କେତେକ ପୁରୁଣା ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଓ ଆସ ଯୋଗ 
ଶିଖିବା । 
୦୦୦କ୍ଷ୍ୟର୭ 
ଜିଣଳ୍ପୋକି କଳେନ/, ଯ/ଜଳ/6ଜେନୁଣ, ରଳୟରି 
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ବାଆରେ ତା ବସା 
ଦୋହଲୁ ଯେ ଥାଏ, 
ଛୋଟ ଘରଚଟିଆ 
ସହସା କଚଡ଼ା ଖାଏ। 
କାଠିକୁଟାକୁ ଥଣ୍ଟରେ ଆଣି 
ଥରକୁ ଥର ସେ ବସାକୁ ବାନ୍ଧେ, 
ସ୍ତ୍ରିତପ୍ରଜ୍ଞ ହୋଇ ସ୍ତରର ଚିତ୍ତରେ 
ରହିଥାଏ ସଦା ପ୍ରକୃତି ସଙ୍ଗେ । 
ଜଳୀୟ ପକ୍ଷୀ ନୁହେଁ ଯଦିଓ 
ଶତ୍ଦୁ ହାବୁଡ଼େ ପଡ଼ିଲେ ଧରା, 
ସ୍ତ୍ରାନ ବିଶେଷରେ ଜଳରେ ପହଁରି 
ଆତ୍ମରକ୍ଷା କରେ ଭାରି ଚତୁରା। 
ବୀଜ ବିକ୍ଷେପର ବାହାକ ଅଟେ 
ବୃକ୍ଷ ସ୍ତ୍ବାନାନ୍ତରେ କାରକ ସିଏ, 
ମିତ୍ର ଅବା ଶତ୍ଦୁ ପାଖେ ଆସି ଗଲେ 
ଭୟେ ଫୂର୍‌କିନା ଉଡ଼ି ପଳାଏ । 
(ଅବକିଜଵ ଣୁ. ¢ ୦୨7 ଜଳକୁ ) 


ବିନିମୟ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ୟା ୨ === 


ପିଲାମାନେ ! ତମମାନଙ୍କ ଭିତରୁ ଏମିତି କିଏ ଅଛ 
କହିଲ ଯିଏକି ଫୁଲକୁ ଭଲ ପାଏନି ? ଫୁଲର ଆଦର ସବୁଠି, 
ସବୁବେଳେ। ଦେବାଦେବୀଙ୍କୁ ପୂଜାକରିବା ଠୁଁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଯାନିଯାତ୍ରା, ବିବାହବ୍ରତ, ବିଶାଳ ତୋରଣର ସାଜସଜ୍ଜା, 
ଗଣ୍ୟମାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଅଭିନନ୍ଦନ, ନିଜ ପଢ଼ା ଟେବୁଲ, ଅଫିସ୍‌ 
ଗୂହ, ଏପରିକି ମୃତବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଫୁଲରେ ସଜାଇ ଅନ୍ତିମ 
ବିଦାୟ ଦିଆଯାଇ ଥାଏ। ଫୁଲ ଏତେ ଆଦରଣୀୟ ହେବାର 
ମୂଳକାରଣ ହେଲା ତାର ଆକର୍ଷଣୀୟ ରଙ୍ଗ ଓ ମନମତାଣିଆ 
ବାସନା । ଆମକୁ ଖୁସି କରାଇବା ପାଇଁ ନୁହେଁ ବରଂ ପରାଗ 
ସଙ୍ଗମ ଓ ବୀଜବିକ୍ଷେପ ପାଇଁ ଉଭିଦ ଏଇ ଦୁଇଟି ଗୁଣକୁ ନିଜ 
ଦେହରେ ବିକଶିତ କରାଇପାରିଛି । କୀଟପତଙ୍ଗ ରଙ୍ଗ ଓ ବାସ୍ଵାର 
ମୋହରେ ଫୂଲ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଥାନ୍ତି। ଏବେ ଆଲୋଚନା 
କରିବା ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ବିଷୟରେ । 


ମଣିଷ ଗୋରା ହେବା ପାଇଁ ଯେପରି ତ୍ଵଚା ତଳେ ଥବା 
ବର୍ଣ୍ଣରକଣା (?#ଥ|ଞାମ[ମ 0190 ୩0) ଦାୟୀ, ସେଇଭଳି ଫୁଲର 
ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ପାଇଁ ରଞ୍ଜକ (୮9୮୩ ଗୁଡ଼ିକ ଦାୟୀ । 
ହରିତ୍‌କଣା ଯୋଗୁଁ ପତ୍ର ସବୁଜ ଦେଖାଯାଏ। ଏଗୁଡ଼ିକ 
କୋଷରେ ଥୁବା ହରିତ୍‌ ଲବକ (୦୮୩୦୮୦୦୫୭୮୦ ଭିତରେ 
ଥାଆନ୍ତି । ରଞ୍ଜକଗୁଡ଼ିକ ଥାଆନ୍ତି ପାଖୁଡ଼ାର ଅଧ୍ବତ୍ଵଚାରେ ଥୁବା 
ବର୍ଣ୍ଣଲବକ (୦୮।୦୮୩୦୮୦।୫୭୮) ଭିତରେ | ବର୍ଣ୍ଣଲବକ ଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରକୃତରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପୁଟିକା (\/୭5୫।୦୦) | ପତ୍ର 
ଉପରେ ଆଲୋକ ପଡ଼ିଲେ ନାଲି ଓ ନୀଳ ରଶ୍ମି ପତ୍ରଦ୍ଵାରା 
ବିଶୋଷିତ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। କେବଳ ସବୁଜ ରଣଗ୍ମୁ ପତ୍ରରୁ 


୮୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଏତେ ରଙ୍ଗ ଫୁଲରେ ଭରିଦେଲା କିଏ 


ଛା ଥଳିତ କୁମଜ ଜାର 


ମଣି 6ରା/ର/ 6ହେବ/ ଯୀ 6 ଳି ତୃଚ/ ଜଳେ ଥବ/ ବର୍ଷକଣୀ/ (17&/8/1//? 0/9/116/10) ଦ/ୟ/, ସଳକଳି 
ଭୁଂଳଜ ବିଜିନୁ ଜନ୍ଦଂ ଯୀ୍ଦ ଜଞ୍ଜଳ (02/9/16//) କୁନ଼ିଳ ଦ/ୟ/ / 


ପ୍ରତିଫଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ପତ୍ର ସବୁଜ ଦେଖାଯାଏ । 
ତେଣୁ ପ୍ରତିଫଳିତ ରସ୍ଜି ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁର ରଙ୍ଗ ନିର୍ଦାରଣ 
କରିଥାଏ। ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବା ଫୁଲମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ବି ସେଇ ସମାନ ନୀତି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ। 


ଏବେ ଆସ ଜାଣିବା ଫୁଲରେ ଏତେ ରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି 
କିପରି ? ଫୁଲରେ ତ ଅନେକ ରଙ୍ଗ - ନାଲି, ନୀଳ, ହଳଦିଆ, 
ବାଇଗଣୀ, ଗୋଲାପି ଇତ୍ୟାଦି | ଏଇ ରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ବୂହତ୍‌ ଅଣୁ 
ବିଶିଷ୍ଟ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ | ନ୍ନ, ୮4୬, କ୍ଲୋରୋଫିଲ୍‌ ଭଳି 
ଲମ୍ବା। କାର୍ବନ ହାଇଡ୍ରୋଜେନ୍‌ ଓ ଅକ୍ତିଜେନ୍‌କୁ ନେଇ ତିଆରି। 
ଏମାନଙ୍କୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଫ୍ଲୋଭୋନଏଡ଼୍‌ କେରୋଟିନଏଡ୍‌ ଓ 
ବିଟାଲେନ୍‌ସ ପରିବାରରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ 
ନିର୍ଭର କରେ ଉପରୋକ୍ତ ରଞ୍ଜକମାନଙ୍କର ପରିମାଣ ଉପରେ | 
ସଠିକ୍‌ ପରିମାଣର ରଞ୍ଜାକ ଯଦି ନାଲିରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥାଏ, 
ପରିମାଣ କମିଲେ ଫୁଲ ଫିକାଳିଆ କିମ୍ବା ଧଳାରଙ୍ଗ ହୋଇପାରେ | 
ସେଇଭଳି ଆଲୁଲର ପରିମାଣ, ପାରିପାଶ୍ଵ୍ରିକ ଉତ୍ତାପ, ଏପରିକି 
ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି, ଯେପରିକି ବନ୍ୟା ( ଅତିବୃଷ୍ଟି), ମରୁଡ଼ି 3 
( ଅନାବୃଷ୍ଟିକର ପୋଷକ ତତ୍ତ୍ଵର ଅଭାବ ଆଦି ଫୁଲର ରଙ୍ଗକୁ „ 
ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ମାଟି କ୍ଷାରୀୟ କିମ୍ବା ଅମ୍ହୀୟ ହୋଇଥିଲେ 
ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ବଦଳିଯାଏ। ଲୌହ, ମାଗ୍ନେସିୟମ୍‌ ଓ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ତନ ପାଇଁ ଦାୟୀ | 


ଫ୍ଲେଭୋନଏଡ଼୍‌ 
ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚହଜାରରୁ ଅଧ୍ରକ ପ୍ରକାରର ଫ୍ଲେଭାନଏଡ଼ , 
ଅଛି। ଏମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଅଣୁରେ ସର୍ବନିମ୍ନ ୧୫ଟି କାର୍ବନ 3 


ରହିଥାଏ। ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଏହି ପରିବାରର ଏନ୍ଛୋସାୟାନିକ୍‌କୁ 
* ଦେଖ | ଏହାର ରସାୟନ ସଙ୍କେତ ୦., 1,„ ୦, | ଅନୁମାନ 
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„ ଲଗାଅ ଜଳର ଗୋଟିଏ ଅଣୁଠାରୁ ଏହା କେତେ ବଡ଼। 
ଫ୍ଲେଭୋନଏଡ଼୍‌ ଫୁଲକୁ ନାଲି, ହଳଦିଆ ଓ ନୀଳରଙ୍ଗ ପ୍ରଦାନ 
» କରିଥାଏ। ଗୋଲାପ, ମନ୍ଦାର, କୃଷ୍ଣଚୁଡ଼ା, ଟ୍ୟୁଲିପ୍‌, ଅକିଡ଼୍‌ ଓ 
„ ସ୍ଥଳପଦ୍ମ ଭଳି ଫୁଲମାନଙ୍କରେ ଏନ୍ଛୋସାୟାନିନ୍‌ ଥବାରୁ ନାଲି 
ଦେଖାଯାଆନ୍ତି । ପୁଣି ହଳଦିଆ ଟ୍ୟୁଲିପ୍‌, ଧଳାଗୋଲାପ, ନୀଳ 
„ ଅପରାଜିତା ଓ ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର ତମାଳ (୮୫୫୮ ୦୮ )ରେ 
„ ମଧ୍ଯ ଏନ୍ସୋସାୟାନିନ୍‌ ଥାଏ। ସ୍କୁଳପଦ୍ନ ସକାଳେ ଧଳା 
ଦେଖାଯାଏ। ଧୀରେଧୀରେ ଏହା ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରି 
„ ଅପରାହ୍ନକୁ ନାଲି ହୋଇଯାଏ ଓ ସକାଳକୁ ଝଡ଼ିପଡ଼େ | ଉତ୍ତାପ 
ପ୍ରଭାବରେ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । 


କେରୋଟିନଏଡ୍‌ 


ଫ୍ଲେଭୋନଏଡ୍‌ ଭଳି କେରୋଟିନଏଡ୍‌ ମଧ୍ଯ କାର୍ବନ, 
ହାଇଡ୍ରୋଜେନ୍‌ ଓ ଅକ୍ଵିଜେନ୍‌କୁ ନେଇ ଗଠିତ | ଏହାର ଗୋଟିଏ 
ଅଣୁରେ ସର୍ବନିମ୍ନ ଚାଳିଶିଟି କାର୍ବନ ପରମାଣୁ ଥାଏ। ପ୍ରାୟ 
୧୧୦୦ ପ୍ରକାରର କେରୋଟିନଏଡ଼୍‌ ଅଛି । ଏଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲକୁ 


୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ହଳଦିଆ, କମଳା ଓ ନାଲିରଙ୍ଗରେ ସଜାଇଥାନ୍ତି | କିଆ, ଗେଣ୍ଡୁ, 
ସେବତୀ, ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ଇତ୍ୟାଦି ଫୁଲର ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ 
କେରୋଟିନଏଡ଼୍‌ ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ । 


ବିଟାଲେନ୍ସ 


ଆଉ ଏକ ରଞ୍ଜକ ପରିବାର ବିଟାଲେନ୍ଡ | ଏ ପ୍ରକାର 
ରଞ୍ଜକମାନଙ୍କରେ କାର୍ବନ ହାଇଡ୍ରୋଜେନ୍‌ ଓ ଅକ୍ତିଜେନ୍‌ 
ସହିତ ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ମିଶି ଥାଏ। ଏହା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର | 
ବିଟା ସାୟାନିନ୍‌ ନାଲି ଓ ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରୂଥୁଲା 
ବେଳେ ବିଟାଜେନ୍ଥନ୍‌ ଫୁଲକୁ ହଳଦିଆ କିମ୍ବା କମଳା 
ରଙ୍ଗ ପ୍ରଦାନ କରେ । ଛଶ୍ଵରଜଟା (୦୦୦୧ ୦୦୮୬), 
କାଗଜ ଫୁଲ, ଲିଲିଫୁଲ ବା ଗୋଡ଼ିଫୁଲ (90୮1001॥ମ45) , 
ରଙ୍ଗଣ (//॥୮ଞ୦୬॥[), ପୂରୂଣି (୮୦୮/|॥|୫୦୫) ଓ 
ଗଞ୍ଜାଚୁଳିଆ (୦6|୦5୫18 ) ଫୂଲ ସବୁ ଗାଢ଼ ନାଲିରଙ୍ଗର | 
ବିଟାସାୟାନିନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ଏପରି ରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ମ 
ହୋଇଥିଲାବେଳେ ବିଟାଜେନ୍‌ଥିନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ସେଇ ରଙ୍ଗଣି, 
ପୁରୁଣି ଓ ଗଞ୍ଜାଚୁଳିଆ ଗଛରେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ 
ଦେଖୁବାକୁ ମିଳେ। 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ == 


ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ରଞ୍ଜକଗୁଡ଼ିକ କେବଳ 
ଫୁଲ ଭିତରେ ସୀମିତ ନାହାନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ ଫଳ ଓ ପନିପରିବାରେ 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖବାକୁ ମିଳେ | ପିଜୁଳି, ଡାଳିମ, କଳା ଓ ନାଲି 
ଅଙ୍ଗୁର ବାଇଗଣ ଓ କନ୍ଦମୂଳରେ ଏନ୍ଛୋସାୟାନିନ୍‌ ଥୁବାରୁ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ବାଇଗଣୀ ଓ ନାଲି ଦେଖାଯାଏ। ପରିବା 
ଦୋକାନମାନଙ୍କରେ ଏବେ ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର ଫୁଲକୋବି 
ଦେଖୁଥିବ। ଏହା ମଧ୍ଯ ଏନ୍ସୋସାୟାନିନ୍‌ର କରାମତି | 


ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଆମ୍ବ, ସପୁରୀ, କମଳା, ଲେମ୍, ମକା 
ଓ ଗାଜରରେ ବିଟାକେରୋଟିନ୍‌ ଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ କମଳା 
କିମ୍ବା ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥାଏ । ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଗାଜର ବା 
୦ଞ୮୮୦୮ରୁ ଏହି ରଞ୍ଜକ ମିଳିଥିବାରୁ ଏହାର ନାମ କେରୋଟିନ୍‌ 
ରଖାଯାଇଛି । ଟମାଟୋ, ଲଙ୍କା, ଅମୁତଭଣ୍ଡା ସ ତରଭୁଳରେ 
ଲାଇକୋପିନ୍‌ ଥୁବାରୂ ସେଗୃଡଢ଼ିକ ନାଲି ଟହଟହ 
ଦେଖାଯାଉଛନ୍ତି। ଲାଇକୋପିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର କେରୋଟିନ୍‌ | 
ଏବେ ବିଟାକେରୋଟିନ୍‌ ଥବା ତରଭୁଜ ବଜାରରେ ମିଳୁଛି। 
ସେଇଥୁପାଇଁ ସେ ପ୍ରକାର ଜରଭୁଜର ଭିତରଟା ନାଲି ନୁହେଁ, 
ହଳଦିଆ। 


ନାଲି କୋଶଳା ଓ ନାଲି ମାରିସ ଗଛର ପତ୍ରକୁ ଆମେ 
ଶାଗ କରି ଖାଉ | ଗଛଗୁଡ଼ିକର ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ କାଣ୍ଡ ସମ୍ପୂଣ୍ଟ୍ଣଭାବେ 
ନାଲିରଙ୍ଗର। ବିଟ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗାଢ଼ ନାଲି। ବିଟାସାୟାନିନ୍‌ ହିଁ 
ଏମାନଙ୍କୁ ଗାଢ଼ ନାଲି ରଙ୍ଗ ପ୍ରଦାନ କରିଛି । 


ଭ ମନାଯାଏ ରହିଲେ ସେ ଘରେ 
ଛି ସୂଚନାର ସୁଚନାଙ୍କ ସିଏ, 

ନି ବରଷ ମାତ୍ର ତା ଆୟୁଷ 
ସୃଷ୍ଟିର ଏକ ନିଷ୍ପାପ ଜୀବଟିଏ । 
ଘରଚଟିଆ ସ୍ତନ କାଳ ପାତ୍ରେ 
ଏବେ ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇ, 

ପରିବର୍ଭିତ ପରିବେଶ, ପରିସଂସ୍ଥା 
ଛୋଟ ପକ୍ଷୀ ତା'ର ଉପାୟ ନାହିଁ। 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଘରଚଟି ଆ... 

(ହୁଵ/ ¢ ୦ ୦ ଥବକିଷ/°@') 
ଚିମିନୀର କଳା ଧୂଆଁ 
ଫସଲରେ ରସାୟନିକ ସାର 
ଫଳମଞ୍ଜରେ କୀଟନାଶକ 
ତା ପାଇଁ ନାହିଁ ଆଉ ଚାଳର ଘର। 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରେ ଅବା ପରୋକ୍ଷରେ ସେ 
ଆମ ପାଇଁ କରିଥାଏ କିଛିଟା କାମ, 
ପାସେରଡ଼ି ପରିବାରେ ପାସେର ଡୋମେଷ୍ଟିକସ୍‌ 
ଅଟଇ ତାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ । 


ରଞ୍ଜକଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲ, ଫଳ, ପନିପରିବାମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ 
ରଙ୍ଗରେ ସଜାଇବା ସହିତ ସେମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଉତ୍ତାପରୁ 3 
ରକ୍ଷାକରନ୍ତି। କ୍ଷତିକାରକ ଅତିବାଇଗଣୀ ରଣ୍ଥିରୁ ସୁରକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତି । » 
ଏଣ୍ଡ ଅକ୍ଵି ଡାଣ୍ଟ ହୋଇଥୁ ବାରୂ କୋଷଭି ତରେ ଜାଣର 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖୁଥାନ୍ତି । କୃତ୍ରିମରଞ୍ଜକମାନଙ୍କୁ , 
ଜାମ୍‌, ଜେଲି ଇତ୍ୟାଦି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ କୃତ୍ରିମ ରଙ୍ଗ (8ମ[୩ଠାଞା + 
୦୦୦୮) ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରସାଧନ 
ଶିଳ୍ପରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଛି । 
॥ 

। 


ହିଲ/ମା6ନେ / ଜୁଣନ ଲାଣି ଥ/ଣୀର୍ଯା/ ୭ନବ - ସମୁହ 

6ବଳ/ଭୂନିରେ ଦହଜୂଥୁବ/ ଟିକିଟିକି ନ/ଳିକକ୍ଂକୁ/ ¢ 

6ର୍ଜ/ଳପ// ୬୭୭ ଥମ୍ତୁ/୬ଳନ୍ଥୂଳ୍‌ ଏକ ସ୍ରଳୟର ଃ 

6କଣରଟିନଏଜ୍‌) ଥୁବଦଃରୁ ଦମନ ଏଣନ ସୁନ୍ଦର କ 

6ଦେଉ୍ମୀଯଯୀଛ / ଆଫିକ/ର 6ଙ୍କମନିନେ/ ଯଷ/ ଜକରନୁ/ବ/କୁ ଧଳ// 

ଜ/'ର ନୁର୍/ ଥାନ/ର 7 (ଏକ 9କଲ/ଜ ଚିଲି) ¢ 6ୈକ/ଳ / 8 

ର୍ଜାଜ୩ ନର୍ୟଂକଣନେ ଥଙ୍ଗ6ଳନ୍କନ୍‌ ଜ/ଜୟରୁ ଯାନ 6ଘ୍କେନିନେ „ 

ଯର ଯରଜଣେ ନନିବ/କୁ ଲାଣର / ଯଂଳନେ ¿ଲ/ @‰‰ନିନେ'/ ୟ 
ଆକଳର୍ଷଣ/ୟ ରୀ/ଲ/ଯ/ ଜଳଂ ୪/ରଜଣକଣରେ / 

।) ୦୪୦କ୍୍ଣର୭ ଧି 

ଥବସନରଜଦ୍ରରଯଙ ଥଧ୍ଯାଯକୟ ଜିଦ ବିଜ୍ଞାନ 

ମହର୍ଜି ବିଚାର, ସଂହଣେବଣୁଶ/, 

ବଳଶୁଳ-୭୫୬୦୦ ¢/ 6ନ/- ୯ ୪୮୩୭ ୨୬,୬୩୬ ॥ 


55-/76// : 765 ` ୦/&//(@)/@/? 00 .©୦. //? 


ଜଗତେ ଛୋଟ ଓ ବଡ଼ କେହି ନୁହଁଇ 
ସଭିଙ୍କର ଅଟେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଫ୍ରାନ, 
ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣ ଓ ଜନହିତ ପାଇଁ 
ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ସୃଷ୍ଟି ଅଟେ ବଡ ଅନୁପମ | 


ଥବସ୍ବନୟ/ହ ଜଭିଦ ବିଜ୍ଞା/ନ ୟ/୧/ଳଳକ/ 
କ୍ରୟଃ୍କ୍େକୃ। ୧୬, ସୂୁଂଵ୍ର ଜିଲ୍ଲା ଜିଳିଦିକ 
ଢୁବଣଳେ୍ୁଳ-୭୫ ¢୦ ୨୫ 

6ମ/¿ ୯ ୪୮୨୭ ୨୩୩୪ € ¢ 


॥ ଏୟା 


ଛା ୦6ଯଂସର (୭. ) ସୂର୍ଯ୍ୟମଣି ୭ବହେର/ 


6ଯେଜ ଥଣିଷ/ ଯାନ ନାରୀଟିଏ ବ/ଟବଣ/ ହଳ ସନ/ନ ଳଳୁ ଦଳ ଚ/ଳିଛି, ସଚତଚନଣ/ ଯଂଳନେ ସନ/ନ 
ଳଳ୍ୁ ଜଇର ଥଙ୍କୂଶ ଲ/ରିନ୍ଦିବ / ସବୁ ନାର ଏପରି ଥ୍ଯନ୍ମୂନ ୂଳଶ କଣଳ ସ୍ମୃତ# ଜନସଂମନ୍ୟ୮ ବୃ କନ୍ନିନ୍ଦିକ 


ଏବଂ ନରୟଟିଏ ସୁସ୍ଥନକନ ବିଜନପୀରିବ / 


ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଅବସ୍ଥା ଓ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଦ୍ଵାରା ଆମ ଜୀବନ ଶୈଳୀ 
ପରିଚାଳିତ | ମାତ୍ର ଏହି ସନ୍ତୁଳନରେ 
ବିଚ୍ୟୁତି ଘଟିଲେ ସୃସ୍ଫକ 
ଜୀବନଯାପନରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘଟେ । 
ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ଦ୍ଵାରା 
ସ୍ବାସ୍କ୍ୟହାନି ଘଟିଥାଏ । ତେଣୁ 
ନିରାମୟ ଜୀବନ ପାଇଁ ଏକ ଉଜ୍ଷୁଷ୍ଟ 
ତଥା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ପରିବେଶ ଦରକାର | 

ସ୍କୁଳଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କଲେ, 
ମାଟି, ପାଣି ଆଉ ପବନକୁ ନେଇ 
ପରିବେଶ ଗଠିତ । ମାତ୍ର ଜନସଂଖ୍ୟା 
ବିସ୍ଫୋରଣ, ଦୃତ ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଣାନ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଜଙ୍ଗଲ କ୍ଷୟ ଇତ୍ୟାଦି ବିଭିନ୍ନ କାରଣ 
ଦ୍ଵାରା ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷିତ ହେବାରେ 
ଲାଗିଛି । ତେଣୁ ବର୍ଭମାନର ଆହ୍ଵାନ 
“ସ୍ବଚ୍ଛ ଭାରତ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଭାରତ ଏବଂ 
ସୁସ୍ତ ଜୀବନ ।” 


ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ - ସ୍ଵାଧୀନତା 
ଲାଭ ପରେ ଆମ ଦେଶ ଭାରତ ପ୍ରଗତି 


ପଥରେ ଆରଭେଇ ଚାଲିଛି । ତଥାପି 


# ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍-୦୫.୦୬.୧୭୪ ୧ (କନିସାରୀ, ଉଦଳା, ମୟୂରଭଞ୍ଜ), ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି., ପିଏଚ୍‌.ଡ଼ି. ଗବେଷଣାଭିଭିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ୮, ତତ୍ବାବଧାନରେ ୨ ଜଣ 
ମ୍‌ ଛାତ୍ର ପିଏଚ୍‌.ଡି. ଡିଗ୍ରୀ ଲାଭ, ଅଧ୍ୟାପକ ଭାବେ ୧ ୯ ୬୩ରେ ଚାକିରିରେ ଯୋଗଦାନ, ଅଧ୍ୟକ୍ଷଭାବେ ୧୯ ୯୯ରେ ଅବସର ଗ୍ରହଣ, ୪ ୨ ଟି ଜନପ୍ରିୟ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ | 
ହ୍ ୨୮ଟି ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଜାତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ଦିବସ ୨୦୨୦ରେ ରାଷ୍ଟ୍ରପତିଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ର। ୨୦୦ରୁ ଅଧକ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିତ । 


୧୦୪୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “== 


ନିରକ୍ଷରତା, ଦାରିଦ୍ର୍ୟ, ଅର୍ଥନୈତିକ ପ୍ରଗତିର ମାନ୍ଦା ଅବସ୍ତା, 
ଗମନାଗମନ ଅସୁବିଧା, ବେକାର ସମସ୍ୟା ଭଳି ଅନେକ 
କିଛି ସମସ୍ୟା ରହିଛି। ମାତ୍ର କ୍ରମବର୍ଵିଷ୍ଣୁ ଜନସଂଖ୍ୟା ଓ 
ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ପରିବେଶ ଏବେ ଦେଶର ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା 
ଭାବେ ମୁଣ୍ଡି ଟେକିଛି । ସମସ୍ତେ ବର୍ଭମାନ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କଲେଣି 
ଯେ ଦେଶର ଲୋକସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଲେ ଏବଂ 
ପରିବେଶ ସନ୍ତୁଳନ ଠିକ୍‌ ନ ରହିଲେ କୌଣସି ଦେଶ ପ୍ରଗତି 
ପଥରେ ଆଗେଇ ଚାଲିବା ଆଦୌ ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ ଏବଂ 
ସୁସ୍ତ ଜୀବନଯାପନ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇ ପଡ଼ିବ । 


ପୂଥବୀର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କରେ ଏହି ଜନସଂଖ୍ୟା 
ବୃଦ୍ଧି ତଥା ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ସମସ୍ୟାମାନ ରହିଛି । ମାତ୍ର 
ସେ ସ୍ତ୍ରାନମାନଙ୍କରେ ଏ ଦିଗରେ ଜନ ସଚେତନତା ତୁଳନାରେ 
ଆମ ଦେଶ ଭାରତରେ କିଛି ନାହିଁ କହିଲେ ଅତ୍ୟକ୍ତି ହେବ 
ନାହିଁ । ଜନସଂଖ୍ୟା ବହୁଳ ରାଷ୍ଟ୍ର ଭାବରେ ଚୀନଦେଶ 
ପ୍ରଥମ ସ୍ଫ୍ରାନ ଅଧ୍ଵକାର କରିଥିବାବେଳେ ଭାରତର ସ୍ଫ୍ରାନ 
ଦ୍ବିତୀୟ ଏବଂ ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନରେ ରହିଛି ଯୁକ୍ତ ରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକା। ଭାରତ ବ୍ୟତୀତ ସେ ସବୁ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଜନସଂଖ୍ୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଏବଂ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ 
ପରିବେଶ ପାଇଁ ଅତି କଠୋର ଆଇନମାନ ପ୍ରଣୀତ 
ହୋଇଛି । ଫଳରେ ଜନ୍ମହାର ବର୍ଷକୁ ବର୍ଷ ହ୍ରାସ 
ପାଇବାରେ ଲାଗିଛି । ଲୋକମାନେ ଖୂବ୍‌ 
ସଚେତନ ହୋଇ “ ଆମେ ଦୁଇ ଆମର ଦୁଇ” 
ସନ୍ତାନ ନୀତି ପରିବର୍ଭେ “ ପୁଅ ହେଉ କି ଝିଅ 
ହେଉ, ଗୋଟିଏ ହେଉ, ହେଲେ ମଣିଷ ପରି 
ମଣିଷ ହେଉ”” ବ୍ରତରେ ସାମିଲ ହୋଇ 
ସାରିଲେଣି। ପୂଥ୍ବୀର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରାଷ୍ଟ୍ରର 
ଜନସଂଖ୍ୟା କଥା ଚିନ୍ତା କରିବା ପରିବର୍ଭେ 
ଯେତେବେଳେ ଭାରତ ଏବଂ ଓଡ଼ିଶାର କଥା 
ଚିନ୍ତାକରୁ, ସେତେବେଳେ ଦୃତ ଜନସଂଖ୍ୟା 
ବୃଦ୍ଧି ଏବଂ ପରିବେଶ ପ୍ରଦୂଷଣ ପାଇଁ ବିରାଟ 
ଜନ ସମୁଦାୟକୁ ଖାଦ୍ଯ, ବସ୍ତ୍ର ପାନୀୟ, 
ବାସଗୃହ, ଶିକ୍ଷା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସେବା ଗମନାଗମନ 
ସୂବିଧା ତଥା ଭଲ ପରିବେଶ ଆଦି 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 
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ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 
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ଯୋଗାଇବା ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡୁଛି । ଟିକିଏ ଭଲ ଭାବେ 
ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଅନେକ ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡୁଛି । 
ଏବେବି ଅନେକ ଲୋକ ଦାରିଦ୍ର୍ୟର ସୀମାରେଖା ତଳେ 
ରହିଛନ୍ତି । 

ଦୁଃଖ ଲାଗୁଛି, ଜନସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଥୁବା 
ବେଳେ ପରିବେଶ ମଧ୍ୟ ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । 
ସମାଜ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଛି । ମାଟି, ପାଣି, ପବନ ସବୁ 
ବର୍ତମାନ ପ୍ରଦୂଷିତ। ଜନସଂଖ୍ୟା 
ବୃଦ୍ଧି ଫଳରେ 


୪୭୭ 
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ଃ ଆବଶ୍ୟକ ବାସସ୍ଥାନ ପାଇଁ ଓ ଅଧ୍କ କଳକାରଖାନା ସ୍ଥାପନ 
ପାଇଁ ଜଙ୍ଗଲ ଧ୍ବଂସ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ଏହା ଫଳରେ 
„ ବର୍ଷାର ପରିମାଣ କମି କମି ଯାଉଛି । ବର୍ଷା ଅଭାବରୁ ମରୁଡ଼ି 
ପଡୁଛି। ପୁଣି କେତେବେଳେ ଅନିୟମିତ ବର୍ଷା ହୋଇ ବନ୍ୟା 
୨ ସୃଷ୍ଟ କରୁଛି । ଫସଲ ଉତ୍ପାଦନ ଏଥୁପାଇଁ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
„ ଖାଦ୍ୟାଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । କଳକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ଦୂଷିତ 
॥ ଜଳ ନଦୀ ନାଳରେ ମିଶିବା ଦ୍ଵାରା ଜଳ ପ୍ରଦୂଷିତ ହେଉଛି । 
„ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର କୀଟନାଶକ ଓ ଷଧ ଓ ବିଷାକ୍ତ ରାସାୟନିକ 
„ ପଦାର୍ଥର ଯଥେଚ୍ଛାଚାର ବ୍ୟବହାର ହେତୁ ମୃଭିକା ପ୍ରଦୂଷିତ 
„ ହେଉଛି। କଳକାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁ, ଗାଡ଼ି ମୋଟର 
„ ଯାନଗୁଡ଼ିକରୁ ନିର୍ଗତ ଧୂଆଁ ସବୁ ବାୟୁରେ ମିଶି ବାୟୁକୁ ପ୍ରଦୂଷିତ 
„ କରୁଛି । ଏହିଭଳି ଭାବେ ଦେଖୁଲେ ଜଳ, ମୁଭ୍ଭିକା ଏବଂ 
॥ ବାୟୁ ମଣ୍ଡଳ ପ୍ରଦୂଷିତ ହେଉଥୁବାବେଳେ ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ ଦ୍ଵାରା 
„ ଆମର ଜୀବନ ଯାପନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ବହୁତ ଅସୁବିଧା ହେବା 
* ସାଙ୍ଗକୁ ଅନେକ ରୋଗବ୍ୟଯାଧ୍ଵ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ 
„ କରିପକାଉଛି। ଜୈବ ବିବିଧତାର ଅସନ୍ତୁଳନ ଜଳବାୟୁ 
ଉପରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବ ପକାଉଛି । 

ଏହି କ୍ରମବର୍ଵିଷ୍ଣୁ ଜନସଂଖ୍ୟା ତଥା ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ 
ପରିବେଶକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖୁ ଆମ ଦେଶରେ ତଥା ପୂଥୁବୀର 
ଃ ଅନ୍ୟାନ୍ଯ ରାଷ୍ଟ୍ରମାନଙ୍କରେ ଏ ସବୁର ନିରାକରଣ ପାଇଁ 
„ ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ହାତକୁ ନିଆଯାଇଛି | ମିଳିତ ଜାତିସଂଘ 
„ ଦ୍ଵାରା ମଧ୍ଯ ଜନସଂଖ୍ୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ତଥା ପରିବେଶକୁ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ମୁକ୍ତ ରଖୁବା ପାଇଁ ଅନେକ ସମ୍ମିଳନୀ ଆହୁତ ହୋଇ 
୧୯୯୪ ମସିହାରେ କାଏରୋ ଠାରେ ହୋଇଥୁବା 
ଅଧ୍ଵବେଶନରେ ଯେଉଁ ସବୁ ଯୋଜନା କରାଯାଇଥିଲା ଏବେ 
ତାହା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହେଉଛି । ସେ ସବୁ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର 
„ ଜାଣିରଖୂ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ହେଉଛି ବର୍ତମାନର ସର୍ବ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଉପାୟ । ଏପରି ନକଲେ ମାନବ ସମାଜ ଧ୍ବଂସ ପାଇଯିବ । 
¥ ପୂଥୁବୀ ମଧ୍ଯ ସୁନାମୀ ପରି ଆହୁରି ଭୟଙ୍କର ଦୈବ ଦୁର୍ବିପାକ 
ଦ୍ଵାରା ଅସ୍ତିର ହୋଇ ଉଠିବ। 

ସୁତରାଂ ଏକ ସୁନ୍ଦର ପୂଥୁବୀର ଏକ ସୁନ୍ଦର ମାନବ 
ସମାଜର ସ୍ତ୍ରିତି ପାଇଁ ନିରବଛିନ୍ନ ଗୁଣାତ୍ମକ ମାନର ପରିବେଶରେ 
* ରହିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ କେତୋଟି ଉପାୟ ଏବେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 


ଏ || 
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ହେଉଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା : 


୧. ଜନସଂଖ୍ୟା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ, 
ପରିବାର କଲ୍ୟାଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ସହିତ ଜନସଂଖ୍ୟା ଓ ବିକାଶ 
ଶିକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମଧ୍ଯ ହାତକୁ ନିଆଯାଇଛି । ଏହା ସହିତ 
ସମନ୍ବିତ ଜନସଂଖ୍ୟା ଓ ବିକାଶ ଶିକ୍ଷା ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଅତି 
ଅନୁନ୍ନତ ଅଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି । ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମଗୁଡ଼ିକରେ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ନାରୀମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ଉପରେ ସଚେତନ କରାଯାଉଛି | ବିଶେଷକରି 
ପ୍ରଜନନ ଓ ଶିଶୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ସବିଶେଷ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ 
ଦିଆଯାଉଛି। ପ୍ରଜନନ କଥା ବୁଝାଇବା ବେଳକୁ 
ଗର୍ଭଧାରଣ, ଗର୍ଭାବସ୍ଫ୍ା, ଗର୍ଭାବସ୍ଫ୍ାରେ ବିଭିନ୍ନ ସତର୍କତା 
ଅବଲମ୍ବନ, ଶିଶୁର ଜନ୍ମ ଏବଂ ତା ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ 
ଶିଶୁ ଓ ମାଂର ଯନ୍ନ ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଉଛି । 
କୁହାଯାଏ - ଜଣେ ନାରୀ ଯଦି ଏ ଦିଗରେ ଜ୍ଞାନ ପାଇଥୁବେ 
ତେବେ ରତୁସ୍ରାବ ସମୟଠାରୁ ନିଜକୁ ସଂଯତ ରଖୁ ସ୍ଵାମୀର 
କାମନାକୁ କରାୟତ କରି ନିଜ ଇଛାରେ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବ 
କି ନାହିଁ, ତାହା ସେ ନିଜେ ସ୍ତ୍ରିର କରିବ । ଯେଉଁ ଅଶିକ୍ଷା 
ପାଇଁ ସେ ବାଟବଣା ହୋଇ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ଦେଇ ଚାଲିଛି, 
ଏହି ସଚେତନତା ଫଳରେ ସନ୍ତାନ ଜନ୍ମ ଉପରେ ଅଙ୍କୁଶ 
ଲାଗିଯିବ । ସବୁ ନାରୀ ଜାତି ଏପରି ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କଲେ 
ସ୍ବତଃ ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି କମିଯିବ ଏବଂ ନାରୀଚି ଏ 
ସୁସ୍ଫ୍ଵଜୀବନ ଧାରଣ କରିପାରିବ । 
୨. କୈଶୋର ଅବସ୍ତାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ୧୦ ବର୍ଷରୁ ୧୯ 
ବର୍ଷ ବୟସର ପୁଅ, ଝିଅମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଜନନ ଉପରେ ଉଚିତ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଇ ଭବିଷ୍ୟତରେ ସେମାନଙ୍କର ବୈବାହିକ 
ଜୀବନ କିପରି ମଧୁମୟ ହେବ ଏବଂ ଛୋଟ ପରିବାର ସୁଖ 
ପରିବାର ମନ୍ତ୍ରରେ ସେମାନେ କିପରି ଦୀକ୍ଷିତ ହେବେ, ସେ 
ସବୁ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦିଆଯାଉଛି । 

ଧି ୦୪୦କ୍ଷ୍ୟ୭ 

ସମି, ଳନହିମ ବିଜ୍ଞାନ ମୟ/ କୁବଳେନ୍ସ୍ମ 
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ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


୧୯୮୪ ମସିହା ଡିସେମ୍ବର ୨ ତାରିଖ, 
ମଧ୍ଯପ୍ରଦେଶର ରାଜଧାନୀ ଭୋପାଳ ସହରର ଏକ ଶୀତୁଆ 
ବିଲମ୍ବିତ ରାତ୍ରିଓ ଲୋକମାନେ ରେଜେଇ ଘୋଡେଇ ଶୋଇ 
ପଡ଼ିଛନ୍ତ ନିଘୋଡ଼ ନି ଦରେ। କିଏ ଜାଣିଥୁଲା ଏହା 
ଭୋପାଳବାସୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ କାଳରାତ୍ରି ହେବ ବୋଲି ! ଏହି 
ଦିନ ମଧ୍ଯରାତ୍ରିରେ ସହରରେ ଏକ ରାସାୟନିକ କାରଖାନାରୁ 
ଅଚାନକ ଗୋଟିଏ ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ଏକ ବିରାଟ 
ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଥିଲା । ସେହି କାଳରାତ୍ରିର କଥା ମନେପଡିଲେ 
ଏବେ ବି ଲୋମ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠେ । ଏଥୁରେ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ 
୨୨୦୦ ରୁ ଅଧକ ଲୋକ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିଥିଲାବେଳେ 
ଆଗାମୀ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ସମୁଦାୟ ମୃତ୍ୟୁସଂଖ୍ୟା 
୧୦,୦୦୦ରୁ ଉର୍ତ୍ବ୍‌ ହୋଇଥିଲା । ପରବର୍ତୀ ସମୟରେ 
ଆଉ ୧୦, ୦ ୦ ୦ ଲୋକ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ରୋଗର ଶିକାର 
ହୋଇ ମୂତ୍ୟୁ ବରଣ କରିଥୁଲେ । ଏହି ଗ୍ୟାସର ପ୍ରଭାବରେ 
ହଜାର ହଜାର ପଶୁପକ୍ଷୀ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥିଲେ । ଏହା 
ବିଶ୍ଵର ସବୁଠାରୁ ଭୟାନକ ଶିଳ୍ପ ଦୁର୍ଘଟଣା ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟତମ 
ଥିଲା। 


ଦୁର୍ଘଟଣାର କାରଣ 


ପୁରୁଣା ଭୋପାଳ ସହରରେ ଅବସ୍ଥିତ କୀଟନାଶକ 
ପଦାର୍ଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରୁଥିବା ଏକ ଆମେରିକୀୟ ବହୁରାଷ୍ଟ୍ରୀୟ 
କମ୍ପାନୀ ୟୁନିୟନ କାର୍ବାଇଡ଼ ଇଣ୍ଡିଆ ଲିମିଟେଡ଼ (ମ୮୦୮ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


< 
ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଭୋପାଳ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଦୁର୍ଘଟଣା: 
ଶିଳ୍ପ କ୍ଷେତ୍ଵରେ ଏକ କଳଚ୍କିତ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଛା ନିକୁଞ୍ଜ ବିଯ୍ର/। ସମୁ 


ନି ମଂନେ ଦମର୍ମ ୨/୮ ବର୍ଷ କିଚି ଯାନଥ୍ଳ ସୁଦ୍ଧା ଏ୫ବ ବି ଏହି ର୍ୟାସ ଦୁର୍ଯଟଣଃର କ୍ଷତ ୦ଜପାଳକାସଙ୍କ ନନରୁ କିଜି 
ନାହି / ଏବେକି ବହୁ ଲୋକ ବଞ୍ଚିଛି ୦ଫଳମାନ ସେକିନନ ୧ହି ମର୍ନନ୍ତୁଜ ଯଟଣ। ସ୍ମଚନ୍ଧୁଠର କ୍୍ନାଛଛି/ କିଷ୍ଞାନ୍ତ ର୍ସର 


ସଂନ୍ଦ୍ରର୍ଶଣନ ଥାଦିଛଛଢି ୬ ରସ୍‌ ଭୂଚର ଏଣବ ବି ୭ସ୦/କର ମୂଳିକଃ ¢ ଭୂତଳ କଳ ବିଜଷାଳ ହୋକ ରହିଛି / 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍-୨୭.୦୭.୧୯୬୬, କଟକ, (ଡଗରାସାହି, ଚୌଦାର) , ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନ, ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ୫୦୦ରୁ ଉର୍ଵବ 
ପ୍ରକାଶିତ । ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର ସମିତି, କଟକ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ବର୍ଵିତ । ବର୍ଭମାନ ଆଞ୍ଚଳିକ ବିଜ୍ଞାନ କେନ୍ଦ୍ର, ଭୋପାଳରେ ଶିକ୍ଷା ଅଧ୍ଵକାରୀ ଭାବେ ଅବସ୍କରାପିତି । 


0 


୦୫୮୬ |୩ଠାଞ 1 ¡୮୩୮୦ ।।୦॥| _) ର ଏକ ଭୂତଳ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଟାଙ୍କିରୂ ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ (8617, 
।୫୦୦/୫୮୫୮୦- /#|#୦) ନାମକ ଏକ ଅତି ବିଷାକ ଗ୍ଯାସ୍ର ¢ 
ନିର୍ଗମନ ଘଟିବାରୁ ଏହି ଦୁର୍ଘଟଣା ଘଟିଥିଲା । କମ୍ପାନୀର ‡ 
ଏହି କାରଖାନାକୁ ଘେରି ଘନ ଜନବସତି ରହିଥୁଲା 
ଯେଉଁଠାରେ ବସ୍ତିରେ ବିଶେଷକରି ଗରିବ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକ 
ବାସ କରୁଥିଲେ । ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ରକାଂଶ ଥୁଲେ 
ସେହି କାରଖାନାର ଶ୍ରମିକ । ସୁତରାଂ ଏହି ଲୋକମାନେ 
ସିଧାସଳଖ ଏହି ଗ୍ୟାସୟର ଶିକାର ହୋଇଥିଲେ । 


ଦୁର୍ଘଟଣାର ଭୟାବହତା 


ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ ବାୟୁଠାରୁ ଭାରୀ 
ଥିବାରୁ ଏବଂ ଶୀତଦିନେ ବାୟୁପ୍ରବାହର ବେଗ କମ୍‌ ଥିବାରୁ 3 
ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ ସଞ୍ଚାଳିତ ନହୋଇ ତଳେ ଜମି ଯାଇଥିଲା । ଏହି » 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରଥମେ ଆଖୁ 
ଜଳାପୋଡା, ବାନ୍ତି ହେବା, ତଣ୍ଠ ପୋଡ଼ିବା ତଥା ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ „ 
ଭଳି ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥ୍ବଲା। ଲୋକେ ଏଥରେ 
ଆତଙ୍କିତ ହୋଇ ଘର ଛାଡି ପଦାରେ ଦୌଡ଼ାଦୌଡ଼ି ଆରମ୍ଭ , 
କରିଥିଲେ । ମାତ୍ର ପଦାରେ ଖୋଲା ସ୍ଫ୍ାନରେ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ପ୍ରଭାବ # 
ଅଧ୍ରକ ଥିବାରୁ ଲୋକମାନେ ବେଶୀ ମାତ୍ରାରେ ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ର 
ସଂସ୍ପଶ୍ରେ ଆସିଥିଲେ । ଯେଉମାନେ ଘର ଭିତରେ କବାଟ ¢ 
ଝରକା ବନ୍ଦକରି ରହିଥିଲେ ସେମାନେ ଉଣା ଅଧକେ ଗ୍ୟାସ୍‌ର 


୧୦୭ 


ପ୍ରଭାବରୁ ବର୍ଭି ଯାଇଥିଲେ । କିନ୍ତୁ ବସ୍ତିରେ ଥୁବା ଅଧ୍ନକାଂଶ 
* ମାଟିଘରର କବାଟ ଝରକା ନଥିବାରୁ ଘର ଭିତରେ ରହି 
ଯାଇଥିବା ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ର ଶିକାର ହୋଇଥିଲେ । 
॥ ପୀଡ଼ିତ ଲୋକଙ୍କୁ ସହରସ୍ତ ହମେଦିଆ ସରକାରୀ ହସ୍‌ପିଟାଲ୍‌ରେ 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଭର୍ଭି କରାଯାଇଥିଲା । ହସ୍‌ପିଟାଲ୍‌ରେ ରୋଗୀଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟା ନିଜସ୍ଵ କ୍ଷମତାଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଟପି ଯାଇଥିଲା । 
* ଡାକ୍ତରମାନେ ପୂର୍ବରୁ ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ 

॥ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଦୌ ଶୁଣି ନଥୁଲେ ଏବଂ ସେଥୁପାଇଁ ଏହାର 
¦ ଚିକିତ୍ସା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କ ପାଖରେ କୌଣସି ସଫଳ ଉପଚାର 
ମମ (/^\୮1001€ ) ନଥିଲା ଓ ସେମାନେ କିଛି ରୋୀଙ୍କୁ କୃତ୍ରିମ 
„ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ନିମନ୍ତେ ଅକ୍ରଜେନ୍‌ ଦେଇଥିଲେ । ମାତ୍ର ଅକ୍ରଜେନ୍‌ 
ଃ ସହିତ ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସର ଅତି ମାରାମ୍‌କ 
* ରାସାୟନିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହୋଇଥିବାରୁ ଏହି ରୋଗୀଙ୍କ ଅବସ୍ତା 
ଃ ଆହୁରି ଗୁରୁତର ହୋଇଥିଲା । ଫଳରେ ଲୋକେ ପୋକମାଛି 
„ ଭଳି ଝଡ଼ି ପଡ଼ିଥିଲେ। ସକାଳ ବେଳକୁ ରାସ୍ତାରେ ମଣିଷ 
ତଥା ବିଭିନ୍ନ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଓ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁ ଯଥା: ଗାଇ 
ଗୋରୁ, ଷଣ୍ଢ, ଛେଳି, ମେଣ୍ଢା, ଗଧ, ଘୋଡ଼ା ଓ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ 
" କୁଢ଼କୁଢ଼ ଶବ ଜମା ହୋଇଥିଲା । ଏପରିକି ଗଛଗୁଡିକର 
॥ ପତ୍ର ଶୁଖୁ ଯାଇଥିଲା ଓ ପାଣିରେ ମାଛମାନେ ମଧ୍ୟ ମରି 
„ ଯାଇଥ୍ଲେ।| ସରକ|ର 
॥ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ସେନାର ଟ୍ରକ୍‌ 
„ ଜରିଆରେ କୂଢ଼କୂଢ଼ ମଣିଷ 
: ଶବକୁ ଉଠାଇ ଗାତ ଖୋଳି 
,* ମାଟିରେ ପୋତି ପକାଇ ଥିଲେ। ॥ 


± 


୧୯୦ 
ଥି 
୧୫ 


ଭାରତ ସରକାର 
ଦେଶରେ ରୋଗପୋକ ଦମନ , 


ନିମନ୍ତେ ୧୯୬୯ ମସିହାରେ 
„` ଏକ ଆମେରିକୀୟ ରାସାୟନିକ 
„ କମ୍ପାନୀ “ ୟୁନିୟନ କାର୍ବାଇଡ 
କର୍ପୋରେସନ 'କୁ ମଧ୍ଯଭାରତର 
„ ସହର ଭୋପାଳଠାରେ ଏକ 


ଓଃ 


୭୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 
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ଶିଳ୍ପ କାରଖାନା ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା ପାଇଁ ଅନୁମତି ପ୍ରଦାନ 
କରିଥିଲେ। ଏହି କାରଖାନା ଭୋପାଳର ଉତ୍ତରପୂର୍ବ ଦିଗରେ 
ପ୍ରାୟ ୧୭ ଏକର ପରିମିତ ଜମି ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଥୁଲା 
ଯେଉଁଠାରେ ପ୍ରାୟ ୭ ୫ ୦ ଶ୍ରମିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ ଓ ଏହି 
କମ୍ପାନୀ “ ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌!' ଗ୍ଯାସକୁ ଏକ 
ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ଦ୍ରବ୍ୟ ହିସାବରେ ବ୍ୟବହାର କରି ସେଭିନ୍‌ (561୮) 
ନାମକ ଏକ କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ (୮୫୩୦୮୦୦) ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରୁଥୁଲା। ପ୍ରଥମେ କମ୍ପାନୀ ଏହି ଗ୍ଯାସ୍‌କୁ ବିଦେଶରୁ 
ଆମଦାନୀ କରୁଥିଲା । ମାତ୍ର ଉତ୍ପାଦର ଚାହିଦା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରୁ 
କମ୍ପାନୀ ୧୯ ୭ ୯ ମସିହାରେ ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ନିଜସ୍ଵ କାରଖାନାରେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବିଭାଗ 
ସ୍ତ୍ରାପନ କରିଥିଲା । ଏଥରେ ଦୁଇଟି ଅତି ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଯଥା: 
ମିଥାଇଲମାଇନ୍‌ (୮॥6୮୮୩/୮୮୩୮୮୦) ଓ ଫସଜିନ୍‌ 
(୮୮୦5୫9€୮୦) ର ରାସାୟନିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଘଟାଯାଇ ଏହି 
ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଉ ଥଲା | 
ଶେଷରେ, ଏହି ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ ସହିତ 
୧-ନାପଥୋଲ (1-/୫୦୪୩୩୦) ନାମକ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସର ରାସାୟନିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଘଟାଯାଇ କାର୍ବାରିଲ୍‌ 
(୦୫୮୦୫୮/1) ନାମକ କୀଟନାଶକ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ 
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[2 ଛେ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “== 


ବ୍ୟବସାୟିକ ' ସେଭିନ୍‌' ନାମରେ ବଜାରରେ ବିକ୍ରି କରାଯାଉ 


ଉତ୍ପାଦିତ ହେଉଥଲା । 


ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ ଉତ୍ପାଦନ ପରେ 
ଭଣ୍ଡାରଣ କରି ରଖୁବା ପାଇଁ କାରଖାନା ପରିସରରେ କଟ୍କ୍ରିଟ୍‌ରେ 
ଗଢ଼। ପାଖାପାଖୁ ତିନୋଟି ଭୂତଳ ଟାଙ୍କି ନି ମାଣ 
କରାଯାଇଥୁ ଲା। ଏହି ତିନୋଟି ଟାଙ୍କିରେ ସମୁଦାୟ 
୬୮,୦୦୦ ଲିଟର ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ଗଛିତ ହୋଇ ରହିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥିଲା ଓ ନିୟମ ଅନୁସାରେ, 
ଏହି ଟାଙ୍କିରେ ମାତ୍ର ଅର୍ଦେକ ଅଂଶ ମିଥାଇଲ୍‌ 
ଆଇ ସେୋସ୍ୟା।ନେଟ୍‌ 
ଗ୍ୟାସ୍‌ରେ ପୂର୍ଣ୍ର 
କରାଯାଉଥୁଲା। ବାକି 
ଅର୍ଵେକ ଅଂଶରୁ ବାୟୁ 
ଖାଲି କରାଯାଇ 
ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ 
ଉଚ୍ଚ ଚାପରେ ଭର୍ଭି 
କରାଯାଉଥିଲା। ଏହାର 
ଦୁଇଟି କାରଣ ଥିଲା : 
ପ୍ରଥମତଃ, ବାୟୁରେ ଥବା ଛଣ 
ଜଳୀୟବାଷ୍ନ ସହିତ 
ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋ- 
ସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ରାସାୟନିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅତି ବିସ୍ଫୋରକ 
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କ୍ଷ 


ବ୍ୟବହାର କରି ଟାଙ୍କିରୁ ସଞ୍ଚିତ ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ 
ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ପଦାକୁ ନିର୍ଗତ କରି 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇ ପାରୁଥିଲା | 


ସୂତ୍ରପାତ ଓ ଅଗ୍ରଗତି 


୧୯୮୪ ମସିହା ଅକ୍କସୋବର ମାସରେ ଜଣା ପଡ଼ିଥିଲା 
ଯେ, ତିନୋଟି ଟାଙ୍କି ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏ ଟାଙ୍କି ଉଚ୍ଚ ଚାପଯୁକ୍ତ 
ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ଗ୍ୟାସ୍‌କୁ ଧାରଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହେଉନାହିଁ । 
ଫଳରେ ଏହି ଟାଙ୍କି ମଧ୍ଯରୁ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ତଥା ଅନ୍ୟ ଅଶୁଦି 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


୭୬୮ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଥିଲା। ଏହି କାରଖାନାରୁ ବାର୍ଷିକ ପ୍ରାୟ ୫୦ ୦ ୦ ଟନ୍‌ ସେଭିନ୍‌ 


810 ¦ 646 †140 £ 


; ଧୁ“ 1! [6 0୮ 1. 1୨84 


ଥିଲା । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ, ଚାପଯୁକ୍ତ ନାଇଟ୍ରୋଜେନ୍‌ ଗ୍ଯାସ୍‌କୁ 


(।୮୮୪୮/) ପଦାର୍ଥକୁ ଫଳପ୍ରଦରୂପେ ପଦାକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ 
କରାଯାଇ ପାରୁନାହି। ୧୯୮୪ ମସିହା ଡିସେମ୍ବର ମାସ 
ସୁଦ୍ଧା କାରଖାନାର ଅଧ୍ରକାଂଶ ସୁରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ତା, ଭାଲ୍୍‌ଭ ତଥା 
ପାଇପ୍‌ ସଠିକରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁନଥୁଲା । ଡିସେମ୍ବର ୨ ତାରିଖ 
ଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଶ୍ରମିକମାନେ ଏହି ଟାଙ୍କି ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ପାର୍ଶ୍ବସ୍ 
ଏକ ରୁଦ୍ଧ ପାଇପକୁ ପାଣି ଦ୍ଵାରା ସଫା କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିଥିଲେ। ସେଥରୁ ପାଣି କୌଣସିମତେ ଯାଇ ଉକ୍ତ ଟାକିରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିଥିଲା । ସେହି ସମୟରେ ଏହି ଟାଙ୍କିରେ ସମୁଦାୟ 
୪୨ ଟନ୍‌ ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସ ମହଜୁଦ 
ରହିଥିଲା । ଫଳରେ ମିଥାଇଲ୍‌ ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସ 
ସହିତ ପାଣିର ଏକ 
ବିସ୍ଫୋରକ ରାସାୟାନିକ 
ପ୍ରତିକ୍ଦରିୟା ସଂଘଟିତ 
+" ^ ହୋଇଥିଲା ଯାହା ଅନ୍ୟ 
କିଛି କାରକ, ଯଥା: 
କଳଙ୍କି ଲାଗିଥୁବା 
ପାଇପରୂ ଝଡୁଥ୍‌ବା 
ଲୁହାଗୁଣ୍ଡ ତଥା ବିଭିନ୍ନ 
ଅଶୁଦ୍ଧି ପଦାର୍ଥର ଉପସ୍ଥିତି 
ଯୋଗୁ ତ୍ରାନିତ 
। ହୋଇଥୁଲା। ଏହି 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ପ୍ରଚୁର ତାପ 
ନିର୍ଗତ ହୋଇଥିଲା। ଟାଙ୍କିର ଗ୍ୟାସ୍‌ ଚାପର ମୁଲ୍ୟ ରାତ୍ରି 
୧୦.୩୦ ସମୟରେ ମାତ୍ର ୨ ୮୬୫ ଥିଲାବେଳେ ୧୧.୩୦ 
ସମୟ ବେଳକୁ ବୂଦବ୍ଧି ପାଇ ୧୦ ୮୭ ରେ ପହଞ୍ଚୁଥୁଲା। 
ରାତି ୧୧.୩୦ ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ କର୍ମଚାରୀମାନେ ଏହି 
ଗ୍ୟାସ୍‌ର ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ଗନ୍ଧ ବାରିଥୁଲେ ଓ ସମୟକ୍ରମେ, ଏହି ଗନ୍ଧ 
ତୀବ୍ରତର ହେବାରୁ ସେମାନେ ୧ ୧.୪୫ ସମୟରେ ନିଜର 
ସୂପରଭାଇଜରଙ୍କ୍‌ ଏକଥା ଜଣାଇଥୁଲେ। ମାତ୍ର 
ସେତେବେଳେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ମରାମତି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ୧୨.୧୫ 
ସମୟର କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ଚା”ପାନ ବିରତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଫୁଗିତ 
ରଖୁବାକୁ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଆଯାଇଥୁଲା। ୧ ୨.୪୦ ସମୟରେ 
କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ଚାଂ ପାନ ବିରତି ଶେଷ ହୋଇଥିଲା । ଏହାର ୫ 


॥ଓସ 


ଃ ମିନିଟ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ଟାଙ୍କିର ଅବସ୍ଥା ଚରମ ସୀମାରେ 
ଃ ପହଞ୍ଚୁ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଚାପର ମୂଲ୍ୟ ଆଶାତୀତ ଭାବେ ୪୦ ୮୭ 
ଏବଂ ପରେ ୫୦ ୮ସ୭କୁ ଟପି ଯାଇଥିଲା ଯାହା ନିରାପଦ 
ମୂଲ୍ୟଠାରୁ ଥିଲା ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ରକ । ତାପମାତ୍ରା ମଧ୍ଯ ବିପଜ୍ଜନକ 
ଭାବେ ୨ ୫ ୦ ସେଲସିୟସ୍‌ ସ୍ତ୍ରିତିରେ ପହଞ୍ଚୁ ଯାଇଥିଲା । ଏହି 
ଉଚ୍ଚଚାପକୁ ସହ୍ୟ କରିବା ଦୁର୍ବଳ ଟାଙ୍କି ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବପର 
* ନଥୁଲା ଓ ଫଳରେ ଟାକିର କକ୍ସିଟ୍‌ ସ୍ଲାବ୍‌ ଫାଟି ଗ୍ୟାସ୍‌ ପ୍ରବଳ 
॥ ବେଗରେ ପଦାକୁ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥିଲା ଓ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଘନ 
„ ବାଦଲ ଆକାରରେ ଆଖପାଖରେ ଘୋଟି ଯାଇଥିଲା । ଏହି 
ଧମ ଘଡିସନ୍ଧି ମୁହୂତ୍ତଁରେ କାରଖାନାର ନିମ୍ନୋକ୍ତ ତିନୋଟି ସୁରକ୍ଷା 
£ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସୂଚାରୂ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁ ନଥବାରୁ ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
„ ନିର୍ଗମନର ମାତ୍ରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇ ପାରିନଥଲା : 
କାରଖାନାରେ ଉଣ୍ଡାରଣ ଟାକବ୍କିର ତାପମାତ୍ରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ରଖୁବା ପାଇଁ ଏକ ଶୀତଳକ ରେଟ୍ଗିଜିରସନ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଥିଲା ଓ ମାତ୍ର କାରଖାନାରେ ୧ ୯ ୮ ୨ ମସିହାରୁ ଏହି 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅକାମୀ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଲା ଓ ପରବର୍ଭୀ 
୧୯୮୪ ମସିହାରେ ଶୀତଳକ ପଦାର୍ଥ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥୁବା ଫ୍ରିୟନ୍‌ ପଦାର୍ଥକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ରୂପେ ସ୍ଫାନାନ୍ତରିତ କରି ଅନ୍ୟତ୍ର ବିନିଯୋଗ 
କରାଯାଇଥିଲା ଓ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ, ଉଚ୍ଚ ତାପମାତ୍ରାରେ 
ସକ୍ରିୟ ହେଉଥିବା କାରଖାନାର ସତର୍କରଣ୍ଟି ବ୍ୟବସ୍ତା 
(ଯାହା ୧୧୦ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ତାପମାତ୍ରାରେ ବାଜି 
ଉଠିବା କଥା)କୁ ବହୁ ଦିନ ପୂର୍ବରୁ କାଢ଼ି ନିଆ 
ଯାଇଥିଲା । ଫଳରେ ତାପମାତ୍ରା ୧୫୦ ରୁ ୨୫୦ 
ମୂଲ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚି ନିରାପଦ ସୀମା ବାହାରକୁ ଚାଲି 
ଯାଇଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏହି ସତର୍କଘଣ୍ଟ ବାଜି ନଥୁଲା । 
ଟାଙ୍କିରୁ ଅଜାଣତ ବଶତଃ ନିର୍ଗତ ବିଷାକ୍ତ ମିଥାଇଲ୍‌ 
ଆଇସୋସ୍ୟାନେଟ୍‌ ଗ୍ୟାସକୁ ପୋଡି ନିଷ୍କ୍ରିୟ କରିଦେବା 
ନିମନ୍ତେ କାରଖାନାରେ ଏକ ଗ୍ୟାସ୍‌ ପ୍ରଜ୍ଵଳନ ସ୍ତମ୍ଭ 
(୮ା&ାଂ6 †୦\//©୮) ର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥିଲା ଓ ମାତ୍ର ଏହାର 
ଗୋଟିଏ ପାଇପ୍‌ ଫାଟି ଯାଇଥିବାରୁ ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ବହୁ ଆଗରୁ ଅକାମୀ ହୋଇ ଯାଇଥଲା । 
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“୦ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଟାଙ୍କିର ଲିକ୍‌କୁ ତୁରନ୍ତ ସିଲ୍‌ କରିବା ପାଇଁ ଏକ ସୁରକ୍ଷା 
ବ୍ୟବସ୍ତା (\/6୮୮ ୦୫5 ©୦୮॥୦୦୦୮) ଥିଲା ଯାହା 
ସାଧାରଣତଃ ଚୂନ ଭଳି ଏକ ପଦାଥ୍ଥ “ କଷ୍ଟିକ୍‌ ସୋଡା'କୁ 
ବ୍ଯବହାର କରି ଆବଶ୍ୟକୀୟ ମରାମତି କାର୍ଯ୍ଯ 
ସମ୍ପାଦନ କରୁଥିଲା। ମାତ୍ର ଘଟଣା ସମୟରେ ଏହି 
ବ୍ଯବସ୍କାକୃ ସୂପ୍ତ ଅବସ୍କାରେ (5୫୮୫୩୦୦୪) 
ରଖାଯାଇଥିଲା ଏବଂ ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଏହି ବ୍ୟବସ୍ତାରେ 
ନିର୍ଗତ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ବିଶାଳ ଉତ୍ସକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକୀୟ ମାତ୍ରାରେ କଷ୍ଟିକ୍‌ ସୋଡା ପଦାର୍ଥ 
ଉପଲବ୍ଧ ନଥୁଲା । 


ଇତି ମଧ୍ଯରେ ଦୀର୍ଘ ୩୮ ବର୍ଷ ବିତି ଯାଇଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା 
ଏବେବି ଏହି ଗ୍ୟାସ୍‌ ଦୁର୍ଘଟଣାର କ୍ଷତ ଭୋପାଳବାସୀଙ୍କ ମନରୁ 
ଲିଭି ନାହିଁ । ଏବେବି ବହୁ ଲୋକ ବଞ୍ଚିଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ 
ସେଦିନର ସେହି ମର୍ମନ୍ତୁଦ ଘଟଣା ସ୍ଵଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି 
ବିଷାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛନ୍ତି ଓ ଗ୍ୟାସ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ 
ଏବେ ବି ସେଠାକାର ମୂଭିକା ଓ ଭୂତଳ ଜଳ ବିଷାକ୍ତ ପାଲଟି 
ଯାଇଛି। ଏବେ ବି ବଞ୍ଚ ଯାଇଥିବା କିଛି ଲୋକଙ୍କର ଶିଶୁ 
ବିକଳାଙ୍ଗ କିମ୍ବା ମାନସିକ ଅନଗ୍ରସର ହୋଇ ଜନ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି | 
ଏବେବି ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଲୋକେ ଡିସେମ୍ବର ୨ ତାରିଖ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଭୋପାଳ ସହରର ରାଜରାସ୍ତାରେ ମହମବତୀ ଜାଳି ଏହି 
ଗ୍ୟାସ୍‌ ପୀଡିତଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଜର ଶୋକ ଓ ସମବେଦନା ପ୍ରକାଶ 
କରୁଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଘଟଣାର ଶିକାର ହୋଇଥବା 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଉଭୟ ସରକାର ଓ ଆମେରିକୀୟ କମ୍ପାନୀ 
ପକ୍ଷରୁ ଯଥେଷ୍ଟ କ୍ଷତିପୂରଣ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇ ପାରିନାହି। 
ସରକାର ଏହି ଘଟଣାକୁ ସ୍କରଣୀୟ କରି ଶିଳ୍ପକ୍ଷେତ୍ରରେ ଘଟୁଥିବା 
ଦୁର୍ଘଟଣାକୁ ଏଡ଼ାଇବା ନିମନ୍ତେ ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା 
ପାଇଁ ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଡିସେମ୍ବର ୨ ତାରିଖକୁ “ ଜାତୀୟ ପ୍ରଦୂଷଣ 


ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଦିବସ” ରୂପେ ପାଳନ କରୁଛନ୍ତି | 
+ ୦୪୦କ୍୍‌ରଲ୭ + 

ଏକୁଠଳେଶନ ଥମିଂସର, 

ଥ୍ୟଳିକ ବିଜ୍ଞାନ କେ୍୍ଦ୍ର, ୦୭ଜମ୍ଳ 
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ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ହି ସମ୍ପଦ । ମଣିଷ ଯେତେ ସୁସ୍ଥ ଏବଂ ନିରୋଗ 
ରହିବ ସେତେ ଖୁସିରେ ରହିବ । ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଆମକୁ ରୋଗ ହୁଏ। ଛୋଟ ପିଲାଟିଏ ଜନ୍ମ ହେଲା ପରେ 
ନୂଆ ନୂଆ ପରିବେଶ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଲେ ତାଙ୍କୁ ଥଣ୍ଡା, ଝାଡା 
ଇତ୍ଯାଦି ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ହୁଏ। ପରିଣତ ବୟସରେ ତଥା 
ବାର୍ଵିକ୍ୟଯରେ ମଧ୍ଯ ରୋଗ ହୁଏ। ରୋଗ ହେଲେ ଆମେ ୩ଷଧ 
ଖାଉ । କେତେବେଳେ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ ତ କେତେବେଳେ 
ଭଲ ହୁଏନି। ରୋଗ ବା ବିକାର କେବଳ ଜନ୍ମ ହେଲା ପରେ 
ହୁଏ ତାହା ନୁହେଁ। ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ରୋଗର 
ଶିକାର ହୁଏ। ସେଥୁପାଇଁ ବେଳେ ବେଳେ ବିକଳାଙ୍ଗ ଶିଶୁଟିଏ 
ଜନ୍ଟନିଏ। ଯାହାକୁ ଆମେ ଟେରାଟୋଜେ ନେସିସ୍‌ 
(76୮ଞ1୦9€୮ 515 ) କହୁ | ଯେଉଁ ଶିଶୁ ଗର୍ଭାବସ୍ୁାରୁ ବିକଳାଙ୍ଗ 
ହୋଇ ଜନ୍ମନିଏ ସେ ଆଉ ସୁସ୍ତୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିପାରେ ନାହିଁ। 
ତେଣୁ ଜନ୍ମ ହେବା ପର ଅପେକ୍ଷା ଜନ୍ମପୂର୍ବରୁ ବା ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରୁ 
ଆମକୁ ବହୁତ ସଚେତନ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରୁ ଶିଶୁଟି 
ଦୁଇଟି କାରଣରୁ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୁଏ। ପ୍ରଥମତଃ ଯଦି ଗୁଣସୂତ୍ର 
(୦|୮୮୦୮୩୦୫୦୮୩) ଜନିତ ବା ଜିନ୍‌ (9676) ଜନିତ କିଛି 
ଦୋଷ ରହିଲା। ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ପରିବେଶର କିଛି 
ବାହ୍ୟକାରକମାନଙ୍କ ଯୋଗୁ ଶିଶୁଟି ବିକଳାଙ୍ଗ ହୋଇପାରେ । 
ବାହ୍ୟକାରକ ଗୁଡ଼ିକୁ ଟେରାଟୋଜେନିକ୍‌ (7୩୭୮୫୮୦9€୩୮୦) 
କାରକ କହନ୍ତି । ବାହ୍ୟ କାରକଗୁଡ଼ିକ ଗର୍ଭସ୍ତ୍‌ ଶିଶୁର ବିଭିନ୍ନ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 
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ଶିଶୁ ବିକଳାଙ୍ଗ ହୁଏ କିପରି ? 
ଛା ୭୭/୫୪ ଳି ଝଜ଼ନ'ଂ/ 


ର୍ଦବତ/ ମଂହିଳ/ମ/ଣନ ଥ/ବଶ୍ୟକ ନଥୁ6ଳ କିଜିନୁ ର/ସ/ୟ ନିକ ଢୁକ/, ଯଥ/¿ କ/ଟନ/ଶକ ଏବଂ 6୬/@୯/ 
୦/ରୁ ଦୂଜଳ ଜଛିକ/ ଭଳ / ଯଜ ନ/ ' 6ଯଜ ଶିଵିତ ଏବଂ ସ୍ମାସ୍ଥଥ/ ସଂଚତନ ରହିବ ଜନ ଵିଝୁଁ 


6ସେଜିକି ସୁ ରହିବ / 


0 


ଅବସ୍ତାର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାନ୍ତି । ଗର୍ଭସ୍ତ୍‌ ଶିଶୁର 
ଦୁଇମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟକୁ ଏମ୍ନ୍ରିଓ (6୮୩୮୦୮/୦) ଏବଂ ତା 
ପର ଅବସ୍ତାକୁ ଫିଟସ୍‌ (୮୦୦5) କହନ୍ତି | ବାହ୍ୟ କାରକଗୁଡ଼ିକ 
ତିନିରୁ ଆଠ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ବେଶୀ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ସମୟରେ କି ଆମର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗମାନଙ୍କର ତିଆରି * 
ହେବା ଆରମ୍ଭ ହେଉଥାଏ। ଏମିତି କିଛି ମହିଳାଙ୍କ ଗର୍ଭପାତ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ଯେତେବେଳେ କି ସେମାନେ ଜାଣି ନଥାନ୍ତି 


ସେମାନେ ଗର୍ଭବତୀ ଅଛନ୍ତି | 


ଗୁଣସୂତ୍ର ଜନିତ ବିକ ଳାଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ଯୁଗ୍ଳଜ 
ତିଆରି ହେବା ସମୟରୁ ହିଁ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ। ବହୁପ୍ରକାର 
ଗୁଣସୂତ୍ର ଜନିତ ବିକାର ଶିଶୁମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଯଥା ଡାଉନ୍‌ ସିଣ୍ଡ୍ରୋମ (00/୮7 $¥00୮୦୮) ବିକୃତିରେ 
ଗୁଣସୂତ୍ର ସଂଖ୍ୟା ୨୧ ତିନୋଟି ଥାଏ। ଏହି ରୋଗକୁ 
ମଙ୍ଗୋଲିଜିମ୍‌ କହନ୍ତି । ଏଥୁରେ ପିଲାଟି ମଙ୍ଗୋଲିଆନ୍‌ମାନଙ୍କ 
ପରି ଦେଖାଯାଏ । ତା'ର ପାଟି ସବୁବେଳେ ଖୋଲାଥାଏ | 
ଜିଭ ବାହାରିକି ଥାଏ। ତାର ଉଠିବା ଶକ୍ତି କମ୍‌ ଥାଏ। 
ବୁଦି ପ୍ରଖର ନଥାଏ। ସେହିଭଳି ଗୁଣସୂତ୍ର ସଂଖ୍ୟା ୧୩, 
ତିନୋଟି ଥୁଲେ ତାକୁ ପଟାଉ ସିଣ୍ଡ୍ରୋମ (୮୫୮୫ 
୭୪/୮୯୮୦୮୩) ଏବଂ ଗୁଣସୁତ୍ର ସଂଖ୍ୟା ୧୮, ତିନୋଟି 
ଥିଲେ ତାକୁ ଏଡ୍‌ୱାର୍ଡ ସିଣ୍ଡ୍ରୋମ୍‌ (୧0ଠ//8୮୯ 5,)/10୮7୦୮୩ ) 
କହନ୍ତି । 
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ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ "== 


ଏହି ଦୁଇଟି ବିକାରରେ ମଧ୍ଯ ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ 
ଏବଂ ମାନସିକ ବିକାର ଦେଖବାକୁ ମିଳେ । ଆହୁରି ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ଗୁଣସୂତ୍ର ବିକାର ଜନିତ ରୋଗ ଅଛି, ଯଥା: 
ଆକୋଣ୍ଡୋଯପଫ୍ଲାଜିଆ (&୫୦୮୦୮୦୮୦୮।୫5୫୮୫) | ଏହି 
ରୋଗରେ ଲମ୍ବା ହାଡରେ ବୃଵିି ଭଲ ଭାବେ ହୁଏ ନାହି। 
ମାଇକ୍ରୋପ୍ଥାଲମିଆ (୮୩୦୮୦୮୦୮୩ ାଥ୮୩ଥ୫ ) , ଏଥୁରେ 
ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଛୋଟ ଆଖୁଥାଏ । ହେମୋଫିଲିଆ, ଯେଉଁଥିରେ 
ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେନି । କ୍ଳଲେଠ୍ଟ୍‌ ପାଲେଟ (୦ା6†¦ 06|ଥ[€ ) 
ପାଟି ଭିତରେ ତାଳୁ ଫାଟି ଯାଇଥାଏ ଓ ସ୍ବାଇନା 
ବାଇଫିଡାରେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଫାଟି ଯାଇଥାଏ। 


ଏହି ରୋଗଗୁଡ଼ିକରେ ପିଲା କେତେବେଳେ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥବାରୁ ମରିଯାଇଥାଏ ତ କେତେବେଳେ ବିକଳାଙ୍ଗ 
ରୂପେ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ। ଏହି ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଗୁଣସୁତ୍ର ଜନିତ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ବଂଶଗତ ରୋଗରୂପେ ଗୋଟେ ପିଢ଼ିରୁ 
ଆଉଗୋଟେ ପିଢ଼ିକୁ ଗତି କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ଆଉ କିଛି ପ୍ରକାର ବିକାର ଅଛି ଯାହା 
ପରିବେଶଜନିତ କିଛି କାରକ ଲାଗି ହୋଇଥାଏ । 
ପରିବେଶଜନିତ କାରକଗୁଡ଼ିକ କେତେବେଳେ କିଛି ଜୀବ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ତ ଅନ୍ୟକିଛି ନିର୍ଜୀବ ପଦାର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଜୀବମାନଙ୍କ ଭିତରେ କିଛି ଭୂତାଣୁ ଏବଂ ନିର୍ଜୀବ ଭିତରେ 
କିଛି ୩ଷଧ, ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ, ଅତିବାଇଗଣୀ ରଣ୍ଛି 
ଅନ୍ତଭୂକ୍ତ। 


୧୯୬୨ ମସିହାରେ ଗର୍ଭାଶୟ ଶିଶୁର ବିକାର 
ଉପରେ ଦୁଇଟି ଆବିଷ୍କାର ହୋଇଥିଲା । ରାକେଲ କାରସନ 
(ନ୍ଥଠାଃ6| ୦୫୮୫୦୮) ୧୯ ୬୨ ରେ କହିଥୁଲେ 
କୀଟନାଶକ 907 ବହୁ ପକ୍ଷୀଙ୍କର ଅଣ୍ଡା ନଷ୍ଟ ହେବା ପାଇଁ 
ଦାୟୀ। ଏହା ମଧ୍ୟ କିଛି ଜୀବଙ୍କର ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତାକୁ 
ନଷ୍ଟକରେ । ଲେନଜ୍‌ (। ©୮2) ୧୯ ୬୨ ରେ କହିଥିଲେ 
ଥାଲିଡୋମାଇଡ୍‌ ଓଷଧ ଯାହାକୁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଡାକ୍ତର 
ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ କହନ୍ତି ତାହା ଏକ ଟେରାଟୋଜେନିକ୍‌ 
କାରକ । ଏହା ଗର୍ଭ ସ୍ଫ ଶିଶୁର ଗୋଡ଼ହାତ ଏବଂ କାନର 
ବିକାର ଘଟାଇଥାଏ । 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 
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୧୯୬୪୦୧ର ଯେତେବେଳେ ରୂବେଲା 
(ନ୍ାଃ୫॥୫) ଭୂତାଣୁ ବା ଜର୍ମାନ୍‌ ମିଜିଲାସ୍‌ ଭୂତାଣୁ 
ଆମେରିକାରେ ବ୍ୟାପିଥିଲା ତାହା ବୟସ୍କ ଲୋକ ମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ଅଳ୍ପମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥୁଲା। କିନ୍ତୁ ସେହି 
ଭୂତାଣୁର ପ୍ରଭାବ ଗର୍ଭସ୍ଫ୍‌ ଶିଶୁ ଉପରେ ଅଧକ ଥୁଲା। 
ତାହାଦ୍ଵାରା ଗର୍ଭସ୍ଫ୍‌ ଶିଶୁ ଅନ୍ଧ ଏବଂ କାଲ ହୋଇଯାଉଥୁଲା । 
ତାହା ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଏବଂ ମସ୍ତିଷ୍କର ବିକୃତି 
ଦେଖବାକୁ ମିଳୁଥୁଲା। ସାଇଟୋମେଗାଲୋ ଭୂତାଣୁ ଯଦି 
ମାଆକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରିଥାଏ ମା” ଶରୀରରେ ବେଶୀ କିଛି 
ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏନି। ସେ ଭୂତାଣୁ କିନ୍ତୁ ପ୍ଳାସେଣ୍ଟା 
(0 &0୦€ମ୮1& ) ଦେଇ ଗର୍ଭସ୍ପ୍‌ ଶିଶୁ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ | ଏହା 
ଗର୍ଭସ୍କ୍‌ ଶିଶୂର ମସ୍ତିଷ୍କ ବିକାର ଏବଂ ଏପି ଲେସ୍ପଵି 
(€୮॥୩୮୫,/) ଭଳି ବିକାର ଘଟାଏ । ସିଫିଲିସ୍‌ ଭୂତାଣୁ 
ସଂକ୍ରମଣରେ ଜନ୍ମ ହେବା ପୁର୍ବରୁ ଶିଶୁର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ଥାଏ। 


ଥାଲିଡୋମାଇଡ୍‌ ଏକ ଶିଷଧ ଯାହାକୁ ୧୯୫୦ 
ମସିହାରେ ୟୁରୋପରେ ଗର୍ଭାବସ୍ଫାର କଷ୍ଟ ଦୂର କରିବା 
ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥିଲା । ପରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଲା 
ଏହା ଗର୍ଭସ୍ଫ ଶିଶୁର ଗୋଡ଼ ହାତର ବିକାର ଘଟାଏ । 
ଯାହାଦ୍ଵାରାକି ଆମେଲିଆ (ଗୋଡ଼ ନଥିବା) ଫକୋମେଲିଆ 
( ଛୋଟ ଛୋଟ ଗୋଡଡହାତ ଥୁବା) ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ନେଇଥାନ୍ତି । 
ଆମିନୋପ୍ଫେରିନ୍‌ ନାମକ ଞ୫ଷଧ ଗର୍ଭପାତ କରିବାକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଯଦି ଏହା ଗର୍ଭପାତ ନ କରାଇପାରେ 
ତାହା ଗର୍ଭସ୍ଫକ୍‌ ଶିଶୁର ବିକାର କରାଏ। କୂଇନାଇନ୍‌ 
(ମେଲେରିଆ ପାଇଁ ଣ୍ରଷଧ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ) 
ବୁସ୍ଲଫାନ (ରକ୍ତ କର୍କଟ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ), 
କ୍ଲୋରାମ୍ବସିଲ୍‌ ଆଦି ୩ଷଧ ଗର୍ଭସ୍ଫ୍‌ ଶିଶୁର ବିକାର କରାଏ । 
ଆଣ୍ଠବାୟୋଟିକ୍‌ ଟେଟ୍ରାସାଇକ୍ଲିନ୍‌ ଯଦି ଶିଶୁର ଏନାମେଲ 
ତିଆରି ସମୟରେ ଖୁଆଯାଏ ତେବେ ଶିଶୁର ଦୁଧଦାନ୍ତ 
ହଳଦିଆ ହୋଇଥାଏ । 


ଭାଲ୍ପୋଇକ୍‌ ଏସିଡ୍‌ (\/8|0୮୦[୮ 50୦୦) , 
ଏପିଲେସ୍ତ୍ର ବା ମୂରଚ୍ଛାରୋଗର ଚିକିସ୍ବା। ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଏହା ଏକ ଟେରାଟୋଜେନ୍‌ । ଏହା ଚର୍ଭସ୍ଫ୍‌ 


॥ ଓଏ॥ 


ଃ ଶିଶୁର ସ୍ପାଇନାଲ କର୍ଡର ତ୍ରୁଟି କରାଇଥାଏ । କୀଟନାଶକ 
„ 3 ଷଧ ଏବଂ ପାରଦ ଯୁକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଶିଶୁର ସ୍ବାୟୁଗତ ଏବଂ 
ବ୍ୟବହାରିକ ଲକ୍ଷଣ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ପ୍ରଭାବ 
॥ ପକାଏ। 


„* ପେଲ୍ଭିକ୍‌ ଟ୍ୟୁମରଥୁବା ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କୁ ଯଦି ରେଡ଼ିଅମ୍‌ 
ଚିକିସ୍ଵା ଦିଆଯାଏ ତାହା ଗର୍ଭସ୍ଫ୍‌ ଶିଶୁର ହାଡର ବିକାର 
ଘଟାଏ। ଦ୍ବିତୀୟ ବିଶ୍ବଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ହିରୋସିମା ଏବଂ 
ନାଗାସାକିରେ ପରମାଣୁ ବିକିରଣ ଦ୍ଵାରା ବହୁ ଗର୍ଭବତୀଙ୍କର 
ପ୍ରାକୃତିକ ଗର୍ଭ ପାତ ହୋଇଥଲା । ସେହି ସମୟରେ ଜନ୍ମ 
ହୋଇଥିବା ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସ୍ଵାୟୁ ସଂସ୍ଫ୍ାନ ତଥା ମସ୍ତିଷ୍କ 
ବିକାର ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିକୃତି ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥ୍ଲା । 


କୁଇନାଇନ୍‌ ଏବଂ ମଦ (ଥ&0୦॥୩୦) ଦୁଇଟିଯାକ 
ଉଭିଦ ଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯ। ଗର୍ଭବତୀ ମା” କୁଇନାଇନ୍‌ ଷଧ 
* ଖାଇଲେ ତାହା କାନ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଃ ଥାଏ ଏବଂ ଶିଶୁଟି କାଲ ହୁଏ। ମଦ ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ 
„ ଏବଂ ମାନସିକ ବିକୃତି ଘଟାଇଥାଏ | ଅତ୍ୟଧ୍କ ମଦ୍ୟପାନ 
, କରୁଥୁବା ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ପୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ପିଲାଙ୍କ ପାଖରେ 
ଫିଟାଲ୍‌ ଆଲକହଲିକ୍‌ ସିଣ୍ଣଢ୍ରୋମ (୮୭1ଞ| ଥ|୦୦୮୦୮୮୦ 
5୪୮୦୮୦୮୩୦) ଦେଖାଯାଏ।। ଏହି ଶିଶୁ ମାନଙ୍କର ମୁଣ୍ଡ 
ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସ୍ଵାୟୁଗତ ବିକାର 
„` ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ। ଯେଉଁ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳା ସିଗାରେଟ୍‌ ଟାଣନ୍ତି 
„ ତାଙ୍କର ପିଲାର ଓଜନ କମ୍‌ ରହେ| 


ଭାରିଧାତୁ ଯଥା ଜିଙ୍କ, ଲେଡ୍‌, ପାରଦ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ଗର୍ଭସ୍ଫ୍‌ ଶିଶୁର ବିକାର ଘଟାଇଥାନ୍ତି । ଶିଳ୍ପୋଦ୍ୟୋଗର 
ଅଧ୍ରକ ବିକାଶ ଫଳରେ କଳକାରଖାନାମାନଙ୍କରୁ ଅଧ୍ରକ 
ଭାରିଧାତୁ ନିଷ୍କାସନ ହୋଇ ପରିବେଶର ମାଟି, ପାଣି, 
ପବନ, ଗଛଲତା ମାଧ୍ୟମରେ ଆମ ଶରୀରକୁ ପ୍ରବେଶ 
„ କରେ। ଏଗୂଡ଼ିକ ଗୂଣସୂତ୍ରକୂ ଭାଙ୍ଗ ତାଂର କ୍ଷତି 
ପହଞ୍ଚାଇଥାଏ। ଲେଡ୍‌ ଆଉ ପାରଦ ଚର୍ଭସ୍ମ୍‌ ଶିଶୁର ସ୍ଵାୟୁ 
ଃ ସଂସ୍କାନର ବିକାର ଘଟାଏ। ଜାପାନର ମି ନନାମାଟା 
„ ଉପସାଗରରେ ୧୯ ୫ ୬ରେ ପାରଦ (॥୮୩୮୦/୮୪) ମିଶି 
: ପାଣିକୁ ବିଷାକ୍ତ କରିଥୁଲା। ପାଣି ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ଶ୍ଙ୍ଖଳ 


୧୧୪ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ମାଧ୍ଯମରେ ତାହା ମଣିଷ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥିଲା । 
ପାରଦ ଗର୍ଭବ ତୀ ମହିଳାଙ୍କ ପ୍ଲାସେଣ୍ଟା ଦେଇ ଏବଂ ମା'ର 
କ୍ଷୀର ମାଧ୍ଯମରେ ଶିଶୁର ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଶିଶୁର 
ମସ୍ତିଷ୍କ ବିକାର ଘଟାଇଥାଏ | 


ଗବେଷଣାରୁ ଆମେ ଏତିକି କାରକ ବିଷୟରେ 
ଜାଣିଲେ। ଆହୁରିମଧ୍ଯ କିଛି କାରକ ଅଛନ୍ତି ଯାହା ଏବେ 
ଗବେଷଣାର ପୃଷ୍ଠାରେ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଗବେଷଣାର ଚର୍ଚ୍ଚାରେ 
ଅଛି ଯେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଜରି ଯାହା ଖାଦ୍ୟ ରଖୁବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଉଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଗର୍ଭସ୍ଫ୍‌ ଶିଶୁ ଉପରେ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି। ତେଣୁ ସୁସ୍ତ ଏବଂ 
ନିରୋଗ ରହିବା ପାଇଁ ହେଲେ ଆମକୁ ଶିଶୁର ଗର୍ଭାବସ୍ଫାରୁ 
ଯନ୍ର ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ। ଯେଉଁ ସମୟରେ କି ଶିଶୁର 
ଅଙ୍ଗମାନ ତିଆରି ହେଉଥାଏ । ଯେଉଁ ରୋଗ ଗୁଣସୂତ୍ର ଜନିତ 
ସେଥୁପାଇଁ ଆମକୁ ଜେନେଟିକ୍‌ କାଉନସେଲିଂ ବା ବଂଶଗତ 
ନିୟମର ବ୍ୟବହାର କରି ଶିଶୁର ରୋଗ ଜାଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଗୋଟେ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁକୁ ପୃଥିବୀକୁ ଆଣିବା ଅପେକ୍ଷା 
ଗୁଣସୂତ୍ର ପରୀକ୍ଷା କରି ଗର୍ଭପାତ କରିଦେବା ଉତ୍ତମ | ଯେଉଁ 
ବିକାର ବାହ୍ୟ କାରକ ମାଧ୍ଯମରେ ହେଉଛି ଆମକୁ ସେଥୁପ୍ରତି 
ଯନ୍ଵବାନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ। ତେଣୁ ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାମାନେ 
ଆବଶ୍ୟକ ନଥିଲେ ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ, ଯଥା: 
କୀଟନାଶକ ଏବଂ ଓ@ଷଧ ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରହିବା ଭଲ । 
ଯେଉଁ ମା” ଯେତେ ଶିକ୍ଷିତ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଚେତନ ରହିବ 
ତା'ର ଶିଶୁ ସେତିକି ସୁସ୍ଫ୍ ରହିବ। ଗୋଟେ ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ 
ଶିଶୁ ନିଜେ ସମାଜରେ ଯେତିକି ଅସୁବିଧା ଭୋଗ କରିବ 
ତା'ର ପରିବାର ମଧ୍ଯ ସେତିକି ଅସୁବିଧାରେ ରହିବ | ତେଣୁ 
ଆସ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏକ ସୁସ୍ତ ସମାଜ ଗଢିବାରେ ବ୍ରତୀ 
ହେବା। 


ଭାକାଠ୍ର 6 
+ ୦୪୦କ୍ଷ୍ଣର୭ + 


ନ୍ୟୀଣ/ ବିଜ୍ଞାନ ଥ/କ/ 

ଜକଦନ୍ଦନାଥ ସ୍କଂୟଂ ଶ/ନିନ କିଜ୍ଞ/ଜ © ବୈ୍ଁନିକ ନହକିକଳୟ, 
ଥଜଶଜସୁର, କଚକ, 6ନୋ- 8249838537 
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ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ଆଜିକାର ଆଧୁନିକ ଜୀବନଶୈଳୀରେ ମନୁଷ୍ୟର 
ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ ବହୁମାତ୍ରାରେ ହ୍ରାସ ପାଇଛି। କୃଷି କ୍ଷେତ୍ର, 
ଶିଳ୍ପାନୁଷ୍ଠାନ, ନିମାଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ପ୍ରତିଟି କ୍ଷେତ୍ରରେ ମେସିନ୍‌ର 
ବ୍ୟବହାର ବହୁଗୁଣରେ ବୂଵିପାଇଛି । ମନୁଷ୍ଯ ନିଜର ନିତ୍ଯ 
ନୈମିତିକ ଛୋଟବଡ଼ କାଯ୍ଯଁ ପାଇଁ ମେସିନ ବା ଯନ୍ତ୍ର ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ହେଉଛି । ଘରେ ମହିଳାମାନେ ଘର ସଫେଇ, 
କପଡ଼ା ସଫା, ପାଣି କାଢ଼ିବା, ମସଲା ବାଟିବା ଆଦି ସାଧାରଣ 
କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ମେସିନ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୁଛନ୍ତି | 
ପୂନଶ୍ଚ ଅଧ୍କାଂଶ କର୍ମଜୀବୀ ଅଫିସରେ 
ଗୋଟିଏ ସ୍ଫ୍ରାନରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧରି ବସିରହି 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି। ଲୋକମାନେ ଅତି ସ୍ଵଚ୍ଛ ଦୂର 
ସ୍ଥାନକୁ ଯିବା ପାଇଁ ମଟର ସାଇକେଲ କିମ୍ବା 
କାର୍‌ ବ୍ଯବହାର କରୁଛନ୍ତି। ଏହା ଫଳରେ 
ମନୁଷ୍ଯର ଶାରୀରିକ ଶ୍ରମ ହ୍ରାସ ପାଇଛି । ଏହି 
ଶ୍ରମ ବିମୁଖତା ହେତୁ ଲୋକମାନେ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଜୀବନଶୈଳୀ ସମ୍ପର୍କିତ ରୋଗରେ ପଡୁଛନ୍ତି । 


ଆଜିକାର ବ୍ୟସ୍ତବହୁଳ ଜୀବନରେ ନିଜକୁ ସୁସ୍ତ ଓ 
ନୀରୋଗ ର ଖବାକୁ ହେଲେ ସନ୍ତୁଳିତ ଆହାର ଗ୍ରହଣ ସାଙ୍ଗକୁ 
ନିୟମିତ ପ୍ରତ୍ୟେହ ବ୍ୟାୟାମ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣକୁ ଏକ ସହଜ ଓ ସରଳ ବ୍ୟାୟାମରୂପେ ବିଚାର 
କରାଯାଉଛି। ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ଚାଲିବା ଫଳରେ ଶରୀର 
ସୁସ୍ତ ରହେ ଓ ମନ ପ୍ରଫୁଲ୍ଲ ରହେ । ମିଚିଗାନ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରୁ 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଆଧୁନିକ ଜୀବନଶୈଳୀ ଓ ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ 


ଛା ନିନ/ଂହୁ 6ଶେହର ମଂଜେଦିଂହ 


ଥ/କ୍ଳବୃଦ୍ଧବଳିତ/ ସମସ ନିନିତ ଠ/ଜ୬କ୍ରମଣ କରିବ ନିଜନ୍ତ ଥ/ଦଶ୍ୟକ/ ଏହ/ ଯଂଳଣନରେ ସେନନେ 
ନିଜକୁ ସୁସ୍ଥ ଥ ଫଚ୍‌ କହନଁଁଚଃ ସହିତ ନିଜର ଥମମ୍ଦୂ ବୂଦ୍ଧି କଜିଯମଜିଳେ / 
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ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅତିକମ୍‌ରେ ପ୍ରତି 
ଦିନ ୩ କିଲୋମିଟର ହାରରେ ସପ୍ତାହକୁ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ପ୍ରାତଃ 
ଭ୍ରମଣକଲେ ଶରୀର ନୀରୋଗ ରହେ | ସକାଳର ପରିବେଶ 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶାନ୍ତ ଓ ମନୋରମ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସମୟରେ 
ପରିବେଶ ନିର୍ମଳ ରହିଥାଏ। ତେଣୁ ଏହି ସମୟରେ ଚାଲିବା 
ବେଶ୍‌ ଉପଭୋଗ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ କାଳରେ 
ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ସୁନ୍ଦର କାକଳି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପ୍ରାକୃତିକ ଧ୍ଵନି 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । 
ଏହାବ୍ଯତୀତ ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ କାଳରେ 
ସକାଳର ନରମ ସୂଯ୍ୟକିରଣ ଶରୀରରେ 
ଭିଟାମିନ୍‌ -ଡି ଅଭାବ ଦୂର କରିବାରେ 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ। ପ୍ରାକୃତିକ ଦୃଶ୍ଯ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଥବା ସବୁଜିମା ଭରା ସ୍ଫ୍ାନରେ 
ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ କରିବା ଫଳରେ ଶରୀର ଓ ମନ 
ଉପରେ ସକାରାତ୍ମକ ପ୍ରଭାବ ପାକାଇଥାଏ। 


ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣରେ ପ୍ରଥମେ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ 
ଜୋରରେ ଶ୍ଵାସନେଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲିବା ଉଚିତ | ଏହା 
ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲିବାର ବେଗ ବୂଦ୍ଧି କଲେ ସୁଫଳ 
ମିଳେ। ଏହି ସମୟରେ ପଦ ଚାଳନା ସହିତ ତାଳ ଦେଇ 
ହାତକୁ ବାରମ୍ବାର ଚାଳନା କଲେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ 
ବୃଦ୍ଧିପାଇଥାଏ। ସକାଳୁ ଶଯ୍ୟା ତ୍ୟାଗ କରି ନିତ୍ଯକର୍ମ 
ସମାପନ ପରେ ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣରେ ବାହାରିବା ଉଚିତ । 


ଲେଖକ ପରିଚୟ : ଜନ୍- ୨୦.୦୨.୧୯୭ ୨, (ଜଙ୍କିଆ, ଖୋର୍ଵା), ଶିକ୍ଷା-ଏମ୍‌.ଏସ୍‌ସି. (ଗଣିତ), ବି.ଇଡ଼ି, ୮୦୦ ରୁ ଭର୍ଵ୍ ଜନପୁିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ ୩୭ଟି 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ । ସଂସାର ସମ୍ମାନ, ସୁକୁମାର ସୁନନ୍ଦା ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପୁରସ୍କାର ଏବଂ ପ୍ରକୃତିବନ୍ଧୁ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ । 


୧୧୫ 


 ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ ସମ୍ଭବ ନ ହୋଇପାରିଲେ ଅପରାହ୍ନ କିମ୍ବା 
॥ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଚାଲିଲେ ମଧ୍ଯ ଉପକାର ମିଳେ। 


ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣର କେତେଗୋଟି ଉପକାରିତା ନିମ୍ନରେ 
ଦିଆଗଲା । 


7୦ 


ନିୟମିତ ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ କରିବା ଫଳରେ ଶରୀରରେ 
ରକ୍ତସଂଚାଳନ ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଓ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା 
ବୃଦ୍ଧିପା। ଏହା ଫଳରେ ରକ୍ତରୁ କୋଲେଷ୍ଟେରଲର 
ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ ପାଏ ଓ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ଆଶଙ୍କା ଦୂର ହୁଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟହ ଦୁଇ ମାଇଲ ଚାଲିବା ଫଳରେ ମସ୍ତିଷ୍କାଘାତ 
ଆଶଙ୍କା ଦୂର ହୁଏ। 


ଆଜିକାଲି ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗର ଲୋକଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମଧୁମେହ 
ସାଧାରଣ ରୋଗ ରୂପେ ଦେଖାଦେଇଛି ।| ମାତ୍ର ସକାଳେ 
କିମ୍ବା ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦ୍ରତ ଗତିରେ ଚାଲିରେ ଶରୀରରୁ 
୩୦୦ କ୍ୟାଲୋରୀ ପୟ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିର ଦହନ ହୁଏ। ତେଣୁ 
ନିୟମିତ ଭାବେ ଦ୍ରୃତ ଗତିରେ ଚାଲିବା ଫଳରେ 
ଶରୀରରେ ଗଚ୍ଛିତ ଚର୍ବି ଓ ରକ୍ତ ସର୍କରା ବ୍ୟବହୃତ 
ହେବା ସହିତ ଶରୀରରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ ହରମୋନ୍‌ର 
କ୍ଷରଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥିବାରୁ ତାହା ମଧୁମେହ ରୋଗର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


"୦ 


ନିୟମିତ ସକାଳେ କିମ୍ବା ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଚାଲିବା ଫଳରେ 
ଗୋଡ଼, ଉଦର ଓ ପୁଷ୍ଠ ମାଂସପେଶୀ ଶକ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 
ନିୟମିତ ସକାଳେ କିମ୍ବା ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଚାଲିବା ଫଳରେ 
ଅସ୍ତ୍ର ମଧ୍ଯ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୁଏ। ଏହାଫଳରେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ 
ଓଷ୍ଟିଓ ପୋରୋସିସ୍‌, ଓଷ୍ଟିଓଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ଆଦି ଅସ୍ତ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ରୋଗର ଆଶଙ୍କା ହ୍ରାସ ପାଏ । 


3 


ନ 


ନିୟମିତ ଚାଲିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଫଳରେ ସନ୍ଧିଗୁଡ଼ିକ 
ନମନୀୟ ରହେ। ତେଣୁ ଏହା ଦ୍ଵାରା ଆଣ୍ଠୁ ଗଣ୍ଠି ବିନ୍ଧା, 
ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବାତ ଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଦୂର ହୁଏ। 


ହି 


ଆଜିକାଲି ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବହୁ ମାତ୍ରାରେ 
ମେଦବହୁଳତା ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଛି । । ମାତ୍ର ନିୟମିତ 


୧୧୬ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ପ୍ରାତଃଭ୍ରମଣ କରିବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। ଏହା ଫଳରେ 
ସେମାନେ ନିଜକୁ ସୁସ୍ତ ଓ ଫିଟ୍‌ ରଖୁବା ସହିତ ନିଜର ଆୟୁ 
ବୃଦ୍ଧି କରିପାରିବେ । 


କ/ଳିରାଜିଅ// ଯ/.-ଳଙିଆ/, ଜି-6ନୋନ୍ଧା-୭୬୬୨୦୨୦ 


ଚାଲିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଫଳରେ ଶରୀରରେ ମେଦ 
ବୃଦ୍ଧି ଦୂରହୁଏ। 
ନିୟମିତ ଭାବେ ଚାଲିବା ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଫଳରେ 
ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ | 
ଏହା ଫଳରେ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣର ଆଶଙ୍କା 
ହ୍ରାସପାଏ। ନିୟମିତ ସକାଳେ କିମ୍ବା ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ଚାଲିବା ଫଳରେ ଶାରୀରିକ ସନ୍ତୁଳନ ଓ ସ୍ଵାୟବିକ 
ସମନ୍ବୟ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଏହା ଫଳରେ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଫ୍ରାରେ 
ପଡ଼ିବା ସମସ୍ୟା ହ୍ରାସପାଏ | 
ପ୍ରତ୍ୟେହ ଅନ୍ୟୁନ ୪୫ ମିନିଟ୍‌ ଧରି ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ 
କରିବା ଫଳରେ ଶରୀରରୁ ଏଣ୍ଡୋରଫିନ୍‌ ନାମକ 
ହରମୋନ୍‌ ନିସ୍ପୃତ ହେବା ଫଳରେ କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ମାନସିକ 
ଅବସାଦ, କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ଉତ୍କଣ୍ଠା ଦୂର ହୁଏ । ସେହିପରି 
ଏହା ଫଳରେ ସେରୋଟୋନିନ୍‌ ହରମୋନ୍‌ ନିସ୍ୃପୃତ 
ହେବା ଫଳରେ ସୁନିଦ୍ରା ହୋଇଥାଏ । 
ନିୟମିତ ସକାଳେ କିମ୍ବା ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଚାଲିବା ଫଳରେ 
ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ଓ ମାନସିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ 
ରହେ। ଏହା ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଫ୍ତାରେ ଆଲଜିମରସ୍‌ ପରି 
ରୋଗର ଆଶଙ୍କା ଦୂରକରେ । 
ନିୟମିତ ପ୍ରାତଃ କିମ୍ବା ସାନ୍ଧ୍ୟ ଭ୍ରମଣ କରିବା ସମୟରେ 
ବିଭିନ୍ନ ବର୍ଗର ଲୋକଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ଭାବ 
ଆଦାନପ୍ରଦାନର ସୁଯୋଗ ମିଳିଥାଏ । ଏହା ଫଳରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସାମାଜିକ ସମ୍ପର୍କ ବୃଦ୍ଧିପାଇବା ସହିତ 
ଏକାକୀତ୍ବ ଭାବ ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ। 

ତେଣୁ ଆବାଳବୃଦ୍ଧବନିତା ସମସ୍ତେ ନିୟମିତ 


୦ ତ, ୦ 
୨ ୯୪୮୦ + 


6ନୈ-୭୦୦/୮୬୬୨୫7%7୪୧¢୧ 
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ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “== 


ଭଉ୨ © 


ପ୍ରଫେସର ପ୍ରିୟବ୍ରତ ମହାପାତ୍ର ଆଜି ସୁଦୂର ଜର୍ମାନ୍‌ରେ 
ଟେକ୍ନିକାଲ ୟୁନିର୍ଭରସିଟି ଅଫ୍‌ ହମବର୍ଗର ଇନ୍‌ଷ୍ଟମମେଣ୍ଟାଲ 
ଇଞ୍ଜନିୟରିଂ ବିଭାଗର ମୁଖ୍ୟ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟରତ | ଓଡ଼ିଶାର 
ଏହି ମେଧାବୀ ଛାତ୍ର ନିଜର ଦକ୍ଷତା ବଳରେ ବିଦେଶରେ 
ବେଶ୍‌ ଖ୍ୟାତି ଅର୍ଜନ କରିପାରିଛନ୍ତି । ଛୋଟ ପିଲା ଥୁଲାବେଳୁ 
ନୂଆ ନୂଆ ଜିନିଷକୁ ଦେଖୁଲା ମାତ୍ରକେ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ 
ବିଶ୍ଳେଷଣ କରିବା ତାଙ୍କର ଏକପ୍ରକାର ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ 
ହେବା ବୋଧହୁଏ ଆଜି 
ତାଙ୍କୁ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସ୍ତରରେ 
ସୂପରିଚିତ ବୈଜ୍ଞାନିକ © 
ହେବାରେ ସହାୟକ “ 2 
ହୋଇଛି। ସ୍ରଫେସର ଯଯ (| 
ପ୍ରିୟବ୍ରତ ଏବଂ ତାର୍ରର ``“ 
ସହକାରୀମାନେ ଏବେ ।= 
ଏବେ ହାର୍ଟ ରାଡାର”ୁ ୭ 
(1୮ ନ୍ଥଥଞା) ନାମକ 
ନୂତନ ଯନ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଭାବନ କରି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କ ର 
ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହି ନୂତନ 
ଯନ୍ତ୍ରଟି ରେଡ଼ିଓ ସେନ୍‌ସର ମାଧ୍ଯମରେ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ପୁସ୍ଫୁସ୍‌, 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଭଳି ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରି ରୋଗର ସୂଚନା ଦେବା ସହ ରୋଗୀର ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ 
ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ ବିଷୟରେ ସଠିକ୍‌ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ 
କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରୁଛି । 


୮=୮-- ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


କିଲ୍‌ ବିଜ୍ଞାନ 
ମୃତ୍ୟୁ ସୂଚନା ପ୍ରଦାନକାରୀ ରାଡାର 


ଛ୍ଞା ଦୂବତ ୨଼ସାଦ ନହ/ପୀତ 


ଜ/ଜ/ର୍‌ ଏକଳି ଏକ ଜଣଲଣକୁାନିକୁ ଯନ୍୍ର ଯାହା ଥାଳିକଳି ଠିରକ୍ଷ/ ବିଜଃଗଣର ଶଚ଼ଯନ୍ଷର ଅଳମଣକରୀ 
ନ୍ଦୀନକୁ ୦/ବ କଜିଚ/, ଯଯାର୍ନଯ/ର ବିଷ୍ଫୟଣର ସବିଶେଷ ଜଥ୍ଯ ସଂନ୍ଥନ କରିବ/୦/ରୁ ର/ଳଯଥଣର ନ୍ୀନର ବେର 


ମ୍ଯର୍ଦିକ ଚଳ ମନ ବବହଃର କର/ଯଯୀଯଛଛି / 


ଆଂ 


ରାଡ଼ାର୍‌ ଏକ ଏଭଳି ଇଲେକ୍ଷୋନିକ୍୍‌ ଯନ୍ତ୍ରଟିଏ, ଯାହାକି 
ଆଜିକାଲି ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଭାଗଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ଗାଡ଼ିଚାଳନା ¢ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ବହୁଳଭାବେ ଉପଯୋଗ ହେଉଛି । ଶତ୍ଦୁପକ୍ଷର , 
ଆକ୍ରମଣକାରୀ ଯାନକୁ ଠାବ କରିବା, ପାଣିପାଗ ବିଷୟରେ ¢ 
ସବିଶେଷ ତଥ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବାଠାରୁ ରାଜପଥରେ ¿¦ 
ଯାନମାନଙ୍କର ବେଗ ମାପିବାରେ ମଧ୍ଯ ରାଡାରକୁ ବ୍ୟବହାର ‡ 
କରାଯାଉଛି । ହେଲେ ଏହି ରାଡାରର ପ୍ରାୟୋଗ ବର୍ଭମାନ + 
ଜର୍ମାନର ବିଶେଷଜ୍ଞ ଦଳ ¦ 
ଏବେ ସ୍ବାସ୍କ୍ଯସେବା 
। କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
।“ ସଠିକ୍‌ ରୋଗ ନିରୂପଣ 
ଗା ଂରିବାର ମାର୍ଗ ଖୋଜି 
ପାଇଛନ୍ତି। ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଟିକୁ 
୮ ““ ହାର୍ଟ ରାଡ଼ାରଂ” ଭାବେ 
ନାମିତ କରାଯାଇଛି ଯାହା 

ଜା ଏଏଥଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସେନ୍‌ସର 
ମାଧ୍ଯମରେ ରୋଗୀର ବେଡ଼୍‌, କପଡ଼ା, ଗଦିରୁ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଟି 
ରୋଗୀର ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଭଳି ଶାରୀରିକ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ଆକଳନ କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିଛି । 
ସାଧାରଣତଃ ହୃଦ୍‌ଗତି ମାପିବା ପାଇଁ ଇଲୋକ୍ସଃୋକାଡ଼ିଓ ଗ୍ରାମ୍‌ର 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ ଯାହା ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଟିରୁ ବାହାରିଥୁବା 
ଇଲୋକ୍ସୋଡ଼୍‌ ଗୁଡ଼ିକ କେବୁଲ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ରୋଗୀର ଶରୀରରେ + 
ଛାତି, ହାତ ଏବଂ ଗୋଡ଼ରେ ସଂଯୋଗ କରାଯାଇ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ , 


2» 


୨୮୯ । 


୧୧୭ 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ପରୀକ୍ଷାରେ 
ରାଡାର 


„ କରାଯାଇଥାଏ। ମାତ୍ର ଏହି ନୂତନ ଉଭାବିତ ହାର୍ଟରାଡ଼ାର 
„ ସିଷ୍ଟମରେ ବିନା କେବୁଲ୍‌ ଏବଂ ଇଲୋକ୍ସୋୋଡ୍‌ ସଂ ଯୋଗରେ 
) କେବଳ ରିମୋଟ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦୂରରୁ ଥାଇ ରୋଗୀ ଉପରେ 
„ ନଜର ରଖାଯାଇପାରିବ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଟିର ଇଲୋକ୍ସୋ 
: ମ୍ୟାଗ୍ନେଟିକ୍‌ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ରୋଗୀ ଶରୀରର ବିନା 
* କ୍ଷତିରେ ଆଭ୍ୟନ୍ତର ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ 
କରି ରୋଗ ନିରୂପଣ କରାଯାଇପାରିବ । 

ଏହି ହାର୍ଟ ରାଡ଼ାରକୁ ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ନବଜାତକ 
ଏବଂ ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ ଅପସ୍କାର 
ରୋଗକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ସାହାୟକ ହେଉଛି । ଏହି ରୋଗ 
ବିଶେଷ କରି ଛୋଟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଦେଖା 
ଦେଇଥାଏ। ସାଧାରଣତଃ ହୃଦ୍‌ଗତିର ଅନିୟମିତା କାରଣରୁ 
ପ୍ରାୟ କୋଡ଼ିଏ ପ୍ରତିଶତ ପିଲା ଅପସ୍ଫକାର ରୋଗ ଭୋଗି ହଠାତ୍‌ 
ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି ଏବଂ ଏହି ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଠାବ 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ସ୍ପନ୍ଦନକୁ [୭] 


ଓଃ 


୭୬ ଏ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


କରିବାବେଳକୁ ଏହି ରୋଗ 
ଅଧ୍କ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ। ତେଣୁ 
ଏହି ନୂତନ ହାର୍ଟ ରାଡାର 
ମାଧ୍ଯମରେ ଶୀଘ୍ମ ଏବଂ 
ସହଜରେ ଅପସ୍କାର ରୋଗକୁ 
ଚିହ୍ନଟ କରିବାରେ ସହାୟକ 
ହୋଇପାରିବ ବୋଲି ଏହି 
ପ୍ରକଳ୍ପର ମୂଖ୍ଯ ସୂଚନା 
ଦେଇଛନ୍ତି। ଯାହାଫଳରେ 
ଶିଶୁଟିକୁ ସଠିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ତୁରନ୍ତ 
ଯୋଗାଇ ଦେବା ସହ 
ଅପମ୍ପତ୍ୟୁରୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ । ଅପସ୍କାର ରୋଗ ଦ୍ଵାରା 
ଶିଶୁର ସ୍କରଣ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ, ମାନସିକ ଅସନ୍ତୁନଳନ ଦେଖାଦେବାର 
ସମ୍ଭାବନାକୁ ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ସହଜରେ ଠାବକରି ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚିକିତ୍ସା ମାଧ୍ପମରେ ସହଜରେ ଏଡ଼ାଇ ଦେଇ ହେବ । 

ଏହି ହାର୍ଟ ରାଡାର ଯନ୍ତ୍ରଟି ରେଡ଼ିଓ ସେନ୍‌ସର ମାଧ୍ଯମରେ 
ରୋଗୀର ହୃଦ୍‌ଗତି ଉପରେ ନଜର ରଖୁ ଗମ୍ଭୀର ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ରୋଗୀମାନଙ୍କର କେବେ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟିବ ତା ”ର ସୂଚନା 
ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ମିଳିପାରିବ ବୋଲି ଏହି ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦଳ 
ଆଶାବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ରାଡ଼ାର ଟେକ୍ଜିକ୍‌ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ 
ଏହି ସିଷ୍ଟମ ରୋଗୀର ହୃଦ୍‌ଗତି ଏବଂ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାକୁ ବିଶ୍ଳେଷଣ 
କରି ମୂତ୍ୟୁର ପ୍ରାୟ ଚାରିଦିନ ଆଗରୁ ମୃତ୍ୟୁର ସୂଚନା 
ଦେଇପାରିବ। ଯଦିଓ ମୃତ୍ୟୁ ଏକ ଚିରନ୍ତନ ସତ୍ଯ ତଥାପି 
ଚମ୍ଭୀର ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଗୁରୁତର ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅପେକ୍ଷା 
କରିଥିବା ପରିବାର ଲୋକ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତି ହେବାକୁ 
ସମୟ ମିଳିପାରିବ ବୋଲି ଆଶାବ୍ଯକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ଏହି 
ବିଶେଷଜ୍ଞଦଳର କର୍ମକର୍ତାମାନେ ଏହା ଫଳରେ ରୋଗୀର 
ଅଙ୍ଗଦାନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ଯ ସହଜ ହୋଇପାରିବ ବୋଲି ପ୍ରାୟତଃ 
ଜଣା ପଡଢୁଅଛି। 


୦ ତ, 6) 
୨ ୯୧.୪୩୮5୭୮୮୯ + 


ଥଚ଼ନୀ, ବହୁଠ୍ରୁଜ ସନି, ଅଣମ୍ତ୍ତାଅ/କ 
ଳଲଜ୍‌କିଂହପୁଜ-୭୫୪୮୧୦୬୨, 6ନ/-୯ (୩୭୫୦୭୭/୮୦ 
ନ-6ନେଳ - 5୭///0/68/9570@9/?7?&//.©୦/7 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


@ାଡି-ଛବାଡୀଳଂ କଲଥିଚଚୁ 


ଲମ୍ପି ମହାମାରୀ ଓ ଆମ ପଶୁ ସମ୍ପଦ 
୧ ¿¦ ଛା ଦଜବଦର୍ଶିଳ/ ଝଜ଼ନ୍ା 


ଲନ୍ଷି ଭୂଜାଣ୍ ଢ଼ୁଃର/ ସଂଳରନିତ ଜାର କ୍ଷ ଦିନଲେ ଏହ ମଣିଷକୁ ୦ଜନ୍ଦବ କେଳି ଥନଳକ 6ଲେଯେକ ଭଗୁଛନି। 


କିଛୁ ଏଭଳି ୪/ଜଣାଟି ସନ୍ୁର୍ଶ ଜିକିନ/ନ / 


ଆମ ଦେଶରେ ଏବେ ଲମଞ୍ଚି ଚର୍ମ ରୋଗ ମହାମାରୀର ୪/୮ଏହି ରୋଗର ସର୍ବାଧ୍ରକ ପ୍ରଭାବ ରାଜସ୍ଥାନ, ଗୁଜରାଟ, ପଞ୍ଜାବ 
ରୂପ ନେଇ ସାରିଛି । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ରାଜସ୍ଥାନ, ଗୁଜରାଟ ପରି ଆଠଟି ରାଜ୍ୟରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଛି । ଭାରତରେ ରହିଥବା 
ସମେତ ଦେଶର ବିଭିନ୍ନ ରାଜ୍ୟରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟାରେ ପ୍ରାୟ ୨୦ କୋଟି ଗାଇଗୋରୁଙ୍କ ଭିତରୁ ଗତ ସେପ୍ଟେମ୍ବର ପ୍ରଥମ 
ଗ୍ଦହପାଳିତ ପଶୁ ବିଶେଷ କରି ” # ୮ ୮୪୩୮ ସପ୍ତାହ ସୁଦ୍ଧା ପ୍ରାୟ ୧୫. ୯ 
ଗାଇଗୋରୁ ଓ ମଇଁଷିମାନେ ୭. ଲକ୍ଷ ପଶୁ ଏହି ରୋଗରେ 
ସଂକ୍ରମିତ ହେବା ସହ ଗତ କିଛି କାଣି ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥିବା 
ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ଲକ୍ଷରୁ ସରକାରଙ୍କ ତଥ୍ଯରୁ 
ଅଧ୍ବକ ପଶୁ ପ୍ରାଣ ହରାଇଛନ୍ତି ।ଃ ଜଣାପଡ଼ିଛି । ଏହି ଭୂତାଣୁର 
ବିଳମ୍ବରେ ହେଲେ ମଧ୍ଯ!” ନିରାକରଣ ପାଇଁ ପ୍ରୟ ୧.୫ 
ସରକାର ଏହାର ମୁକାବିଲା || | ¦ କୋଟି ଗାଭଗୋରୁଙ୍କୁ ଏଯାଏଁ 
ପାଇଁ କେତେକ ପଦକ୍ଷେପ ଓ ଟୀକାକରଣ କରାଯାଇଛି । 
ନେଇଛନ୍ତି। ଭୂତାଣୁ .„ ¦ ଲଖି ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ 
ସଂକ୍ରମଣକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ।, ' © |! _।ହୋଇ ସାରା ଦେଶରେ 
ଟୀକାକରଣର ଅଭିଯାନ ବି | ‹ “` “ ¦, ` 1 ୩ ସକ ଲକ୍ଷାଧ୍ଵକ ଗାଭ୍ଗୋରୁ ପ୍ରାଣ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି। ଛା ମ୍‌ । ୩1. ମ୍ମ ୩ ଅରାଇଥ୍‌ବା ବେଳେ 


ଲମ୍ମି ଚର୍ମରୋଗ ସର୍ବପ୍ରଥମେ | 
୨୦୧୯ରେ ଦେଖୁବାକ | ` 
ମିଳିଥୁଲା ତେବେ ଚଳିତ ୮ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟର ପ୍ରଥମ ଘଟଣାଟି ଗତ [' 


₹ = ମୟ 


ଏଫ୍ରିଲ ୨୩ ତାରିଖରେ ୮୭୩୦ ୫ ଁ 
ଗୁଜରାଟର କହ୍ଛ ଜିଲ୍ଳାରେ ।#୩% %30:72/-7 ଓ ୮ ୮ ୦ପଡ଼ିଥବା ଜଣାଯାଇିଛି। 


= ଏ ଦ୍ଧ ଏ ସସ % `¥ 3 ୭ ୪977, = 
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୪5୧୦. ± ` 
୧୯ ହଜାରରୁ ଉଦ୍ଧ୍‌ 


 ଗାଭଗୋରୁ ମୂତ୍ଯୁମୁଖରେ 
ମା ପ ଡ଼ିଛନ୍ତି। ଏହି ମହାମାରୀର 

୭ ପ୍ରଭାବ ଆମର କ୍ଷୀର 
୪ / ଉପ୍ାଦନ ଉପରେ ମଧ୍ଯ 


ଲେଖକା ପରିଚୟ : ଜନ୍ୁ- ୨ ୨.୦୧. ୨ ୦୦୩ (ଛତ୍ରପୁର), ଶିକ୍ଷା +୩ ବିଜ୍ଞାନ ଛାତ୍ରୀ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ ॥ଓ 


ହାରାହାରି ଦୁଗ୍ଧ ଉପ୍ପାଦନ ୧୫-୧୮୪ ହ୍ରାସ ପାଇଥିବା 
ଜଣାଯାଏ । 

ପଶୁମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ସାଧାରଣତଃ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ 
ଭୂତାଣୁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଲମ୍ପି ଭୁତାଣୁ 
ଅନ୍ୟତମ ଏହା ପକ୍‌ସ ଭୂତାଣୁ ପରିବାରର ଗୋଟିଏ ସଦସ୍ୟ | 
ଭୂତାଣୁମାନେ ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଅଙ୍ଗକୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାନ୍ତି। କିଛି ଭୂତାଣୁ କେବଳ ମଣିଷଙ୍କୁ ହି ସଂକ୍ରମିତ 
କରନ୍ତି। କିଛି କେବଳ ପଶୁମାନଙ୍କୁ ହି ସଂକ୍ରମିତ କରିଥାନ୍ତି । 
ଆଉ କେତେକ ଭୂତାଣୁ ଅଛନ୍ତି ଯାହାକି ଉଭୟ ମଣିଷ ଓ 
ପଶୁକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରିଥାନ୍ତି । ଲମ୍ମି ଭୂତାଣୁ ମୂଳତଃ ପଶୁମାନଙ୍କୁ 
ହିଁ ସଂକ୍ରମିତ କରିଥାଏ। ଏଯାଏଁ ମାନବ ଶରୀରରେ ଏହାର 
ଉପସ୍ଫିତି ଦେଖବାକୁ ମିଳିନି। ଯଦିଓ ଏହି ଭୂତାଣୁ ଯୋଗୁଁ 


===5=5 


ମଣିଷ ଦେହର କୌଣସି କ୍ଷତି ହେବା ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିନି, 


କିନ୍ତୁ ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଆମର ପଶୁ ସମ୍ପଦ ବହୁ ପରିମାଣରେ 
କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଥିବାରୁ ପରୋକ୍ଷ ଭାବେ ଆମର କ୍ଷତି ହେଉଛି । 


ଲମ୍ମି ଚର୍ମ ରୋଗ ଏକ ଭୂତାଣୁ ଜନିତ ରୋଗ | ଏହା 
ପ୍ରାୟତଃ ଗାଛ୍କୁ, ଗୋରୁ ଓ ମଇଁଷି ଆଦି ପଶୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ୧ ୯ ୨୯ ମସିହାରେ ଏହି ରୋଗ ପ୍ରଥମ 
ଥର ପାଇଁ ପୁର୍ବ ଆଫ୍ରିକାର ଜାମ୍ବିଆରେ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇଥଲା । 
ଅଶୀ ଦଶକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ରୋଗ ପ୍ରାୟତଃ ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶର 
ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ବ୍ୟାପୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଶ୍ଵର ଅନ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳକୁ 
ପ୍ରସାରିତ ହୋଇନଥିଲା । ତେବେ ଅଶୀ ଦଶକର ଶେଷ ଆଡ଼କୁ 
ଏହା ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶର ବାହାରକୁ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ବ୍ୟାପିଥୁଲା। ୧୯୮୯ ମସିହାରେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ 
ଇସ୍ରାଏଲରେ ଏହାର ଉପସ୍ତ୍ରିତି ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥିଲା । ପରେ 
୨୦ ୧ ୬ ମସିହାରେ ରଷ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ପୂର୍ବ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥିଲା। ୨୦୧୯ ମସିହାରେ ପ୍ରଥମେ 
ବାଂଲାଦେଶରେ ଏହାର ପ୍ରଭାବ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥୁଲା । ପରବର୍ଭି 
ଅବସ୍କାରେ ଏହା ଚୀନ, ଭାରତ, ନେପାଳ, ଭୁଟାନ୍‌, 
ଭିଏତନାମ୍‌, ହଂକଂ, ମିଆମାର୍‌ ପରି ଏସୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାପିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥିଲା । ୨୦୧୯ ଅଗଷ୍ଟ ମାସରେ 
ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହି ଭୂତାଣୁକୁ ସନ୍ଦେହ କରି ତାକୁ 
ନଭେମ୍ବର ସୁଦ୍ଧା ଚିହ୍ନଟ କରାଗଲା। ଏହି ଭୂତାଣୁର ଜିନ୍‌ 
କେନିଆରେ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଥିବା ଭୂତାଣୁ ଜିନ୍‌ ସହ ଅବିକଳ 
ସମାନ ରହିଥିବା ଜଣାପଡ଼ିଥିଲା । 


ଲମ୍ଜି ଚର୍ମରୋଗ (। ୭୮) ଜିନସ୍‌ କେପ୍ରିପକ୍‌ (୦€୮ 8 
¬ ୦80୮୮୦% \/17⁄ 4 $) ଶ୍ରେଣୀର 
` |1:0ମ10\/ 5©ପମ 0156456 
(୭୮) ବା ଏଲ୍‌ଏସ୍‌ଡ଼ି ଭୂତାଣୁ 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଭୂତାଣୁ 
ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ପଶୁର ମୁଣ୍ଡ, 
ଜଜ ବେକ, ଗୋଡ଼ ଓ ଶରୀରର ଅନ୍ୟ 
.» ୪୩ ସ୍ମ୍ାନରେ ୨-୫ ସେ.ମି ବ୍ୟାସର 
୩୮୪  ଗହରିଆ ଘା” ସବୁ ହୋଇଯାଏ | 
ˆ।ଏହା ଏକ ପକସ୍‌ ଭୂତାଣୁ 
([166@10୩|୮ 5୮୮ଥ।୮) ଯାହାର 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜିନୋମ ସିକ୍ବୋନ୍ଵ୍‌ ୨୦୦୧ ମସିହାରେ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇସାରିଛି। ଏହାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ଲିଞ୍ଚି ଚର୍ମ ରୋଗ 
ଭୂତାଣୁ ବା । ୦୮\/ | ଏହା ବସନ୍ତ ରୋଗ କରାଉଥିବା ଭୂତାଣୁ 
ପକସ୍‌ ଭିରିଡ଼େ ପ୍ରଜାତିର ଯାହାର ପ୍ରକୋପ ଆଜିକାଲି ଆଉ 
ପ୍ରାୟ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳୁନାହି। 


¬ 


: >... ଥା 


୧୯ ୫୮ ମସିହାରେ କେନିଆରେ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ 
ଏହି ଭୁତାଣୁର ଡ଼ିଏନୂଏକୁ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଥିଲା । ୨୦୧ ୬ 
ମସିହାରେ ଲମ୍ଚି ଚର୍ମରୋଗର ଭୂତାଣୁକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା 


ପାଇଁ ଏକ ହୋମୋଲୋଗସ ଟୀକାର ଉଦ୍ଭାବନ କରାଯାଇଥୁଲା । 
କିନ୍ତୁ ଏହି ଟିକା ଲମ୍ମି ଭୂତାଣୁକୁ ରୋକିବାରେ ବିଫଳ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ == 


ହୋଇଥିଲା । ଏହାପରେ ଲମ୍ମି ରୋଗର ଭୂତାଣୁକୁ ଅଲଗା କରି 
ରଖାଗଲା। ୨୦୧୮ ମସିହାରେ ରଷ ସେହି ଅଲଗା 
କରାଯାଇଥିବା ଭୂତାଣୁ ସ୍ତ୍ରାନରେ ଲମ୍ି ଚର୍ମରୋଗ ଟିକାର ଜିନ୍‌କୁ 
ପରିବହନ କରୁଥିବା ଭୂତାଣୁ ସହ ରଖାଗଲା, ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଥୁଲା 
୨୦୧୭-୧୯ ମଧ୍ଯରେ ରଷରେ ହେଉଥୁବା ଭୂତାଣୁ ଆତଙ୍କ 
କେବଳ ଲଞ୍ଚି ଚର୍ମରୋଗ ଭୂତାଣୁର ଗୋଟିଏ ଡିଏନ୍‌ଏ ପ୍ରଜାତି 
ଯାହା ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉଥିବା ପଶୁମାନଙ୍କୁ ଟୀକା 
ଦେବା ପରେ କିମ୍ବା ସେମାନଙ୍କ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି 


ବୃଦ୍ଧି ହେବା ପରେ ଦେହରୁ ଡ଼ିଏନ୍‌ଏ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ । 


ଜୁଲାଇ ୨୦ ୨ ୨ରେ ଗୁଜରାଟ, ରାଜସ୍ଥାନ ସହ 
ଦେଶର ଅନେକ୍‌ ରାଜ୍ୟକୁ ବ୍ୟାପିଗଲା । ରାଜସ୍ଥାନ ସରକାର, 
ସିଆଇଏସ୍‌ଆର୍‌, ଆଜିଆଇବି ଓ ପଶୁ ସମ୍ପଦ ବିଭାଗର 
ସହଯୋଗରେ ୫ ଟି ସଂକ୍ରମିତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଠାରୁ ଲମ୍ମି ଚର୍ମରୋଗ 
ଛଅଟି ଆଇସୋଲେଟ୍‌କୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଗଲା ଯେଉଁଥିରେ 
୧୭୭ଟି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌ ଦେଖବାକୁ ମିଳିଲାଯାହା 
କେନିଆର ଭୂତାଣୁର ଷ୍ଟେନ୍‌ ସହ ମିଶୁଥୁଲା । ସେଥୁରୁ ୪୭ଟି 
ପ୍ରକାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ ନୂଆଥ୍ଵଲା । ଏବଂ ବିଶ୍ଵର ଅନ୍ୟକୌଣସି 
ଜିନୋମ ସିକ୍କବେଏନ୍ଵରେ ଉପସ୍ତିତ ନଥୁଲା । 


ଫାଇଲୋଜେନେଟିକ୍‌ ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ 
ବର୍ତମାନର ଆଇସୋଲେଟ୍‌ ଷ୍ଟେନ୍‌ ଭାରତ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଦେଶର ଷ୍ଟ୍ରେନ୍‌ ସହ ମିଶୁନାହିଁ। ୨୦୧ ୨- ୨ ୨ ମଧ୍ଯରେ ସଂଗ୍ରହ 
ହୋଇଥିବା ଏସିଆ ଓ ଯୁରୋପୀୟ ଦେଶର ୧୧୨ ସିକ୍ଵେନ୍ଚ୍‌ 
ବ୍ୟାପିଥିବା ଆଇସୋଲେଟ୍‌ର ନିକଟସ୍ତୁ ଜିନୋମ । ଗୋଟିଏ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରାଣୀର ଦୁଇଟି ନମୂନାରେ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ମ୍ୟୁଟେସନ୍‌ର 
ଉପସ୍ଥିତି ହୋଷ୍ଟ ଦେହରେ ବହୁତ ଶୀଘ୍ର ଭୂତାଣୁକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଏ। 
ଚଳିତ ବର୍ଷ ଅଗଷ୍ଟ ମାସରେ ପ୍ରଚୁର ବର୍ଷା ଓ ବନ୍ୟା ପରିସ୍ଥିତି 
ଯୋଗୁଁ ଏହି ରୋଗ ପଚୁର ମାତ୍ରାରେ ବଢ଼ି ଚାଲିଛି। ଏହି 
ରୋଗରେ ଗାଇମାନେ ଏତେ ସଂଖ୍ୟାରେ ମୂତ୍ୟୁଲାଭ କରୁଛନ୍ତି 
ଯେ ସେମାନଙ୍କ ମୃତ ଶରୀରକୁ ପୋତିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥାନର 
ଅଭାବ ପଡ଼ୁଛି। 


ଏହି ଭୁତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ ପଶୁକୁ ପ୍ରଥମେ 
ଜ୍ଵର ଆସିଥାଏ । ତାପରେ ତା'ର ଶରୀରରେ ଛୋଟ ଛୋଟ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 
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ଘା” ସବୁ ହୋଇଥାଏ। ସଂକ୍ରମିତ ପଶୁର ଆଖୁରୁ ପାଣି ଓ 
ନାକରୁ ଲାଳ ପରି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ ହୋଇଥାଏ। ତା'ର 
ଆଣ୍ଠୁଗଣ୍ଠିରେ ଭୟଙ୍କର ଦରଜ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ପଶୁଟିର 
ଓଜନ ହ୍ରାସ ପାଇବା ସହ ତାଂର କ୍ଷୀର ଦେବା ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ 
କମିଯାଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ସେ ପ୍ରାଣ ହରାଇଥାଏ। ତେବେ 
ଏହି ରୋଗର ମୃତ୍ୟୁହାର ବହୁତ କମ୍‌ । କେବଳ ୧-୨% 
ସଂକ୍ରମିତ ପଶୁ ଏଥରେ ପ୍ରାଣ ହରାଉଥୁବା ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଛି | 
ସେହିପରି ଗର୍ଭବତୀ ପଶୁମାନେ ଏହି ରୋଗରେ ସଂକ୍ରମିତ 
ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ ଟର୍ଭସ୍ଫ୍୍‌ ବାଛୁରୀ ଜୀବନ ହରାଇବାର ଅଧ୍ରକ 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ତେବେ କ୍ଷୀର ଦେଉଥିବା ଗାଇଗୋରୁ ଓ 
ମଇଁଷିମାନେ ଏହି ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କ 
କ୍ଷୀର ଦେବାର କ୍ଷମତା ଅଧା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମିପାରେ। ଅତଏବ କି 
ଏହି ରୋଗରେ ଚିକିତ୍ସା ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରତିଷେଧକ ଉପରେ ଅଧ୍ରକ * 
ଗୁରୁତ୍ତ୍ଵ ଦିଆଯାଉଛି । 


ଏହି ଭୂତାଣୁକୁ ନେଇ ଲୋକଙ୍କ ମନରେ ବିଭିନ୍ନ „ 
ପ୍ରକାରର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି। ଯେପରି ବାର୍ଡ଼ ଫ୍ଲ 
ସମୟରେ ଲୋକେ ଭୟରେ କୁକୁଡ଼ାର ଅଣ୍ଡା ଖାଇବା ବିପଜ୍ଜନକ ¦ 
ବୋଲି ଭାବୁଥିଲେ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଲମ୍ି ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ # 
ଗାଇର କ୍ଷୀର ପିଇଲେ ଏହା ମଣିଷକୁ ଡେଇଁବ ବୋଲି ଅନେକ ଃ 
ଲୋକ ଭାବୁଛନ୍ତି। କିନ୍ତୁ ଏଭଳି ଧାରଣାଟି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିଭିହୀନ । ¦ 
କାରଣ ଏହି ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଗାର କ୍ଷୀର ଜରିଆରେ 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇନଥାଏ। ଏହା ପଶୁମାନଙ୍କ ଠାରୁ ରକ୍ତ ¢ 
ଶୋଷୁଥୁବା ମଶା, ମାଛି ଓ ଟିଙ୍କ ପରି କୀଟମାନଙ୍କ ଜରିଆରେ 
ଗୋଟିଏ ସଂକ୍ରମିତ ପଶୁ ଦେହରୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ସୁସ୍ତ ପଶୁ ଦେହକୁ 
ବ୍ୟାପିଥାଏ । ସେହି କାରଣରୁ ଏହାର ନିରାକରଣ ସମୟରେ ¢ 
ସୁସ୍ତ ପଶୁକୁ ଏହି ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ନହେବା ପାଇଁ ସଂକ୍ରମିତ » 
ହୋଇଥିବା ପଶୁମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗରୋଧରେ ରଖାଯାଇଥାଏ । 


ଲମ୍ମି ଚର୍ମରୋଗ ଭୂତାଣୁର ମୁକାବିଲା ପାଇଁ ବିଶ୍ଵ 
ପଶୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଗଠନ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ଜାରି କରିଛି | ଏହି 
ରୋଗର ମୁକାବିଲା ପାଇଁ ସେମାନେ ଆଗୁଆ ଚିହ୍ଵଟ ଓ 
ଟୀକାକରଣକୁ ହିଁ ପ୍ରାଥମିକତା ଦେଇ ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ 
ସରକାରମାନଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି। ତେବେ ଏହି ରୋଗର 
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ଃ ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ଏଯାଏଁ କୌଣସି ଟିକା ବଜାରକୁ ଆସି ନଥିବାରୁ ଚାଷ ଓ ଜଳବାୟୁ ପରିବର୍ଭନ ଯୁଗରେ ରହୁ, ଆମେ ସେତିକି 
* ଭାରତ ସରକାର ଇତିମଧ୍ଯରେ ପୂର୍ବରୁ ରହିଥିବା ଗୋଟ ପକ୍ବ ଜାଗ୍ରତ ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା ଦରକାର ଏବଂ ଏହିସବୁ ବିପଭିକୁ 
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ଛା 
ଛା 
ଲ୍‌ 
ଞ୍ଛା 
ଞ୍ଛା 
¦ ଦେଢ଼ଲକଗେୋରୁଙ୍କ ଜୀବନ 
ଞ୍ଞା 
ଛା 
ଞ୍ଚ ଓ. 
ଞ୍ଞା 
॥ ନୂଆଦିଲ୍ଲୀ,୧୦୧୨ : ଚଳିତବଷ ଭାରତରେ ଲମ୍ମି ଚମିରୋଗରେ ଦେଢ଼ଲକ୍ଷରୁ ଅଧୂକ ଗୋରୂଙ୍କ ଜୀବନ 
ଧି ଯାଇଥ୍ବବା ଜଣାପଡ଼ିଛି। କେଵଳ ରାଜସ୍ଥାନରେ ୭୪,୮୧୯ ଗୋରୁଙ୍କ ଜୀବନ ଏହି ରୋଗରେ 
ମଁ ଯାଇଥୁବା ରାଜ୍ୟସଭାରେ ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି। 
| ଲମ୍ମି ଚର୍ମରୋଗରେ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ୨୪,୪୩୦, ପଞ୍ାବରେ ୧୭, ୯୩୭, କର୍ଣବାଟକରେ 
ଧ ୧୨,୨୪୪, ହିମାଚଳ ପ୍ରଦେଶରେ ୧୦,୬୮୧ ଓ ଗୁଜରାଟରେ ୬,୧୯୩ଟି ଗୋରୁ ପ୍ରାଣ 
ତ ହରାଇଥୁବା ଜଣାପଡ଼ିଛି । ତେବେ ବର୍ଭମାନ ସମୟରେ ଏହି ରୋଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହିଛି ଏବଂ ସମାଜ, 
କା » ଟିକାକରଣ > 
ଃ ଗୋରୂବ କଢାକରଣ୍ର 
ମି ଚାଲଥୁବା ସରକାରଙ୍କ 
ତରଫରୁ ରାଜ୍ୟସଭାରେ 7୦୨୨ 
, ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି। 
ନ ବର୍ତମାନ ସୁଦ୍ଧା ୬ 
ଛା 
ନ କୋଟିରୁ ଅଧୂକ ଗୋରୁଙ୍କୁ 
¢ ଟିକା ଦିଆଯାଇଥୁବା ନେଇ 
¥ ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ 
: କୂହାଯାଇଛି। 
¢ କେନ୍ଦ୍ର ପଶୁପାଳନ ବିଭାଗ ତରଫରୁ ପ୍ରକାଶିତ ତଥ୍ୟ ଅନୁଯାଯୀ ଦେଶରେ ୨୯ ୪୫ ଲକ୍ଷରୁ 
ମଁ ଅଧକ ଗୋରୁ ଏହି ଚର୍ମ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୁବା ବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୨୫ ୫ ଲକ୍ଷରୁ 
ମଁ ଅଧୁକ ଗୋରୁ ସୁମ୍ର ହୋଇଥିଲେ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଏହି ରୋଗ ଗୋରୁଙ୍କ ଠାରୁ ମଣିଷକୁ ବ୍ୟାପିବାର କୌଣସି 
ହଁ ସୂଚନା ନଥ୍ବବା ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ଦଶ୍ଶାଯାଇଛି । ମୁଖ୍ୟତଃ ଗାର ଏହି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଉଥୁବା ବେଳେ 
ଃ ବଦଳ, ଓଟ, ହରିଣ ଓ ଘୋଡ଼ାଙ୍କ ଠାରେ ଏହି ରୋଗ ଅଳ ପ୍ରଭାବ ପକାଇବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥୁବା ଗିପୋଟରେ 
| ଦର୍ଶାଯାଇଛି । ଏହି ରୋଗର ମୁକାବିଲା ପାଇଁ କେନ୍ଦ୍ର ସରକାରଙ୍କ ତରଫରୁ ବିଭିନ୍ନ ରାଜ୍ୟ ଓ କେନ୍ଦ୍ରଶାସିତ ଅଞ୍ଚଳକୁ 
¦ ଆର୍ଥିକ ଓ ବୈଷୟିକ ସହାୟତା ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଥିବା ରିପୋର୍ଟର ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି । . ଏଜେ 
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୧୨୨୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ === 


₹'\ 
ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ 
ଛ୍ଞା ରମାକାନ୍ତ ସାନ୍ଦୁ 


ପଲିଥୁନ୍‌ ଅଟଇ ବଡ଼ ମାରାତ୍ମକ 


ଛା ର୮ତ/ଞ୍ଜଳ ମହ/ଯୀ/ତ 


„ ଆସ ଜାଣିବା ହଇଜା ରୋଗକୁ ଦୂରେ ରହିବା ଦୂଷିତ ଜଳଠୁ 
_ ଠୁ ହ୍ଜ ବାସି ଖାଦ୍ୟ ପଚାଶଢ଼ା ଫଳକୁ କେବେ ନ ନେବା ଆମେ ଉଦରକୁ । 
ମୂତ୍ତକା ପାଇ ଯେ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରଦୂଷକ । ¢ ବାରମ୍ବାର ଯେବେ କରୁ ଭୋଜନ ଜମା ହୁଏ ନାହିଁ ତାହା ହଜମ। 
ମାଟିରେ ଶହ ଶହ ବର୍ଷ ରହେ “୭ ଖୋଲା ମଳତ୍ୟାଗ ଯଦି କରିବ ପାଣିରେ ତୁରନ୍ତ ରୋଗ ବ୍ୟାପିବ। 
ଜାରା କାଇ ` ଭୋଜି ଗପାଷା କ ଅସ୍ବଚନ୍ଥ ଆଉ ଗହଳି ଯାଗାରେ ସୁଗମ ହୁଏ ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାରେ । 
ତ = ବରଷା ଦିନର ବନ୍ୟା ସମୟ ରହେ ମହାମାରୀ ବ୍ୟାପବା ଭୟ । 
ଉଷୁମ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ତହଁରେ ଆ ଜନ୍ଗ ନଅନ୍ତ ହଇଜା ଜୀବାଣୁ “କୋମା ବେସିଲସ୍‌' ନାମ ତା ଜାଣୁ। 
ସି ଥି „ ରୋଗୀ ମଳମୁତ୍ର ଖାଦ୍ୟପେୟରେ ମିଶି ପଶିଥାଏ ଅନ୍ୟ ଦେହରେ । 
ପ୍‌ ଣଚଇଠସଣଇ।ଁସଁ5 „ ରୋଗୀ ସେବା ଯେଉଁ ଲୋକ କରିବ ହାତ ସବୁବେଳେ ସଫା ରଖିବ | 
ଜଳରେ ଯେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ ମିଶେ ହନ ଦିନକରୁ ତିନିଦିନ ଭିତରେ ଏହି ରୋଗଟିର ପ୍ରକୋପ ବଢ଼େ। 
ପାନୀୟ ଜଳରୂପେ ରକ୍ତେ ପ୍ରବେଶେ। „ କେବେ ତ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ରୋଗୀ ପଡ଼ିଥାଏ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ । 
ମମ „ ବାରମ୍ବାର ହୁଏ ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତି ଦୁର୍ବଳ କରଇ ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀକି । 
ଦନ ଆସବ ସବତ୍ର ପ୍ଲାଷ୍ଟକ୍‌ ହୋଇବ = ଚାଉଳଧୁଆ ପାଣି ପରି ରଙ୍ଗ ଝାଡ଼ା ହେଲେ ଜାଣ ହଇଜା ରୋଗ | 


କରୋନା ପରି ସେ ରାଜ କରିବ। ;: ହୂଦୟର ଗତି ଯିବଟି ବଢ଼ି ଶୋଷ ଲାଗୁଥିବ ଘଡ଼ିକି ଘଡ଼ି। 
_ „ ଶୂଳ, ଭ୍ରମ, ମୁଥା ଆସିବ କମ୍ପ ବ୍ଲଡ଼୍‌ପ୍ରେସରଟି କମି ଯିବତ । 

ବଜାରକୁ ଗଲେ କପଡ଼ା ଥଳ ନେବା କ କ୍ୁଦ୍ରାନ୍ତକୁ କରଇ ଆକ୍ରମଣ ତୁରନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା କରିବ ଜାଣ। 

ଦୋକାନୀ ଭାଇକୁ ପଲିଥିନ୍‌ ନ ମାଗିବା | ହନେଇଥୁବ ଯିଏ କଲେରା ଟିକା ରକ୍ଷା ପାଇଯିବ ସେହିଟି ଏକା । 


ଏ ଞ ବାଡ଼ିରେ ଅଛିଟି ଆମ ବଇଦ ତୁରନ୍ତ ତାହାର ପଡ଼େ ପ୍ରଭାବ । 
ପା ମମ ଜ  ହେମକେଦାରଟି ତାହାର ନାମ ଅମରପୋଇ ବି କହନ୍ତି ଜାଣ। 
ଜାଣ କାହ ସରବେ ହେଉଛ ଅଜଣା। # ହିନ୍ଦୀ ନାମ ଅଟେ ପାଷାଣଭେଦ ସଂସ୍କୃତ ନାମ ଅଟେ ପର୍ଣ୍ରବୀଜ । 
ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଜିନିଷ ବ୍ୟବହାର କମ୍‌ କରିବା = ବ୍ରାଇଃଫାଇଲମ୍‌ ପିନାଟମ୍‌ ଏହା ଅଟେ ତାର ବିଜ୍ଞାନ ନାମ। 
` ୮ ଜ ଏହି ଗଛର ପତ୍ରଟିଏ ଆଣି ପଚିଶଟି ଗୋଲମରିଚ ପୁଣି । 
ନ ଫୋପାଡ ପୁନଃଚକ୍ରଣ କରବା। କ ବାଟି ଦେଇ ଯଦି ପିଆଉଥ୍ରବ ପ୍ରତି ଝାଡ଼ା ପରେ ଥରଟେ ଦେବ। 
ସଭିଏଁ ମିଳି ମିଶି ଆଅସ ଶପଥ ନେବା “୭ ଚାରି ପାଞ୍ଚପାନ ଯଦି ଖାଇବ ନିଶ୍ଚେ ରୋଗୀ ରୋଗମୁକ୍ତ ହୋଇବ । 
= ହ ହୁଅଇ ପାଞ୍ଚ ବରଷ ପିଲାକୁ ଦୁଇଟି ମରିଚ ଏକ ପତ୍ରକୁ | 
ପାରା ୩୭ ୦୩ କିନା ଞ୍ଚ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶ ବରଷ ପିଲାକୁ ପାଞ୍ଚଟି ମରିଚ ଏକ ପତ୍ରକୁ | 
ବେଳ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ସାବଧାନ ହେଲେ „ ନିଃସନ୍ଦେହ ରୋଗୀ ଭଲ ହୋଇବ ଚାରି, ପାଞ୍ଚ ପାନ କେବଳ ଦେବ | 
ଶିରେ ଆପେ ପୋ ପଡ଼ିବା ରାମୌୈ। ୧ ୩ ୦୭ ରେ କଗ୍ରାଧ ନାଟ ସବାର 
ତ = ହଇଜାର ଏ ଅବ୍ୟର୍ଥ ଓଷଧ କେବେ ବି ଏହାକୁ ଭୁଲି ନଯିବ। 


¿/⁄#?› 
୯୦ ୦ ଓ 


ସୁଆଟିଳା, ଆନଦୁର, କେନୁଝର _ ସୀନ୍ଦୁକାପାଟଣାଃ ରେନିଆଫଲ୍ଲା୨ 
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୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ ॥ ଓ ୟୋ 


୧୯ 


୧. ମାର୍ସ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ କେଉଁଠୁ ମଣିଷକୁ ସଂକ୍ରମିତ 
କରିଥିଲା ? 
(କ) ଓଟ (ଖ) ବାଦୁଡ଼ି (ଗ) ବିଲେଇ (ଘ) କୂକୁର 
୨. କରୋନାକୁ କେତେ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଛି ? 
(କ) ୪ (ଖ) ୩ (ଗ) ୨ (ଘ) ୧ 
୩. ମଣିଷ ଶରୀରରୁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ 
ମିଳିଛି ? 
(କ) ଆଲ୍‌ଫା (€) ବିଟା (ଗ) ଡେଲ୍‌ଟା(ଘ) ଗାମା 
୪. ମୁରିନ୍‌ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ କେଉଁଠୁ ମିଳିଛି ? 
(କ) ମୂଷା (୧) ଘୁଷୁରୀ (ଗ) ବାଦୁଡ଼ି (ଘ) ମଣିଷ 
୫. ହ୍ୟୁମାନ୍‌ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ କେବେ ଚିହ୍ନଟ ହେଲା ? 
(କ) ୧୯୬୦ (ଖ) ୧୯୩୦ (ଗ) ୧୯୫୦(ଘ) ୨୦୧୯ 
୬. ଏଭିୟାନ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ନିମ୍ନୋକ୍ତ କେଉଁଟିକୁ 
ସଂକ୍ରମିତ କରିଛି ? 
(କ)ହଂସ (ଖ)ପକ୍ଷୀ (ଗ) କୁକୁଡ଼ା (ଘ) ଏଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତ 
୭. ସାର୍ସ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌- ୧ କେଉଁଠୁ ଉପୂଭି ? 
(କ) ଗୁଆଙ୍ଗଡୋଙ୍ଗ( ଚୀନ୍‌) (ଖ) ଭଚାଙ୍ଗ (ଚୀନ୍‌) 
(ଗ) ହୁବେଇ (ଚୀନ୍‌) (ଘ) ଉହାନ (ଚୀନ୍‌) 
୮. _ ଉହାନ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଟ୍ୟାଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ଭାଇରୋଲୋଜି କେଉଁଠି ଅବସ୍ତୃତ ? 
(କ) ଚୀନ୍‌ ( ଖ) ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା 
(ଗ) ହଂକଂ ( ଘ) ଥାଇଲାଣ୍ଡ 
୯. “ପୋରସିନ୍‌ ମହାମାରୀ? ନିମ୍ଵୋକ୍ତ କେଉଁ କ ରୋନା 
ଭୂତାଣୁ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଛି ? 
(କ) ସାର୍ଁ-୧ (ଖ) ମାର୍ସ (ଗ)ମାର୍ସ- ୨ 
( ଘ) ଟ୍ରାନ୍ଵମିସିବୁଲ ଗ୍ୟାସ୍‌ଟ୍ରୋ ଏଣ୍ଠେରିଟିସ୍‌ 
. ମାର୍ସ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ପ୍ରଥମେ କେବେ ଚିହ୍ନଟ 
ହେଲା ? 
(କ) ୨୦୧୨(ଖ)୨୦୧ ୧(ଗ) ୨୦୧୩ (ଘ) ୨୦୧୪ 


= 
୦ 


୧୧. କୋଭିଡ୍‌-୧୯ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ କେଉଁଠୁ ଉପୂଭି ? 
(କ) ଚୀନ୍‌ (ଖ) ଭିଏତ୍‌ନାମ୍‌ 
(ଗ) ଥାଇଲାଣ୍ଡ (ଘ) ଆମେରିକା 


¢ ® ‹ 
"୦ 


. ନିମ୍ୋୋଆ କେଉଁଟି ଜୁନୋଟିକ୍‌ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ? 
(କ) ମାସ (ଖ)।ସାର୍ସ ( ଗ)ହ୍ୟୁମାନ୍‌ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌- 
୨ ୨ ୯ଇ (ଘ) କୋଭିଡ଼- ୧୯ 


୧୨୪୮ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ବିଜ୍ଞାନ କୁଇଜ୍‌ 


କରୋନା 


ଛା ଚିତ/ର/ମ ନନ୍ଦ ବହୁଚ/ର/ 


୧୩. 


୧୪. 
୧୫. 


୧୬. 
୧୭. 
୧୮. 
୧୯. 


୨୦. 


ବିଲେଇ ଶରୀରରୁ ନିମ୍ନୋକ୍ତ କେଉଁ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ 
ମିଳିଛି ? 
(କ)ଫେଲିନ୍‌ (ଖ)ମୁରିନ୍‌ (ଗ)ମାର୍ସ (ଘ) କୌଣସିଟି ନୁହେଁ 
ସାର୍ସ- ୧ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ କେବେ ଉପୂଭି ? 
(କ) ୨୦୦ ୨(ଖ) ୨୦୦୩(ଗ)୨୦୦ ୪ (ଘ) ୨୦୦୫ 
ସାର୍ସ- ୨ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ କେବେ ଚିହ୍ନଟ ହେଲା ? 
(କ) ୨୦୧୭(ଖ)୨୦୧୮(ଗ) ୨୦୧୯| (ଘ) ୨୦୨୦ 
“ନ୍ୟାସନାଲ୍‌ ଇନ୍‌ଷ୍ଟିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ଭାଇରୋଲୋଜି” ଜୀନ୍‌ର 
ଅନ୍ୟତମ ଭୁତାଣୁ ଗବେଷଣାଗାର କେଉଁଠି ଅବସ୍ଥିତ ? 
(କ)ବେଜିଂ (ଖ) ଭହାନ (ଗ)ହୁବେଲ (ଘ)ଉଗଚାଙ୍ଗ 
କରୋନା ଏକ - 
(କ) ବ୍ୟାକ୍ଟେରିଆ (ଖ) ଭୂତାଣୁ 
(ଗ) ପ୍ରୋଟିନ୍‌ (ଘ) ଏଗୁଡ଼ିକ ସମସ୍ତ 
ନିମ୍ନୋକ୍ତ କେଉଁଟିକୁ ବୋଭିନ୍‌ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
କରିଥାଏ ? 
(କ) ବାଛୁରୀ (ଖ)ଠେକୁଆ (ଗ) ସାପ (ଘ)ଏ ସମସ 
କେନିନ୍‌ କରୋନା ଭାଇରସ୍‌ କାହାକୁ ସଂକ୍ର ମିତ 
କରିଥାଏ ? 
(କ)କୂକୁର ( ଖ)ମାଙ୍କଡ଼ ( ଗ)ବଜୃକାପାା (ଘ)ଏ ସମସ୍ତ 
ନିମ୍ନୋକ୍ତ କେଉଁ ରୋଗ ମହାମାରୀ ରୂପ ନେଇଛି ? 
(କ) ଏଡ଼ସ୍‌ (ଖ) ଚିକେନ୍‌ଗୁନିଆ 
(ଗ) କୋଭିଡ଼ (ଘ) ଏ ସମସ୍ତ 
ଧି ୧ଳକ୍୍ୟଲ୭ 
ରଜ଼ସାନ୍ଦି/ କଂଳିଆଂଯଳ, ଦିଂଲ।କ ବାଲେଶ୍କର 
ନୌବ/ନଳ୍‌-୯ ୨୩/୮୯ ୯ ୨୩/ 


୧(କ), ୨(କ), ୩(ଖ), ୪(କ), ୫(କ), 

୬(ଘ), ୭(କ), ୮(କ), ୯(ଘ), ୧୦(କ), 

୧୧(କ), ୧୨(କ), ୧୩(କ), ୧୪(କ), 

୧୫(ଗ), ୧୬(କ), ୧୭(ଖ), ୧୮(କ), 
୧୯(କ), ୨୦(ଘ) 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


25 ୂ‰ 
< 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ବିଶେଷ କଥନ 


ବସ୍ତ୍ର ଅନିଶ୍ଚିତତା ନୀତି ଏବଂ 
କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ସ ତତ୍ତ୍ଵ 
ଛା ୦୨୦୮୮୧୭ ନ/ମଣନ୍କନ ଜଥ 


ଥ/6ଘଵିଳତ/ର ସାଧରଣ ଜକୁ © କୁଅଣମନ୍‌ 6ମେଳ/ନିକୁ ଜଳୁ ଦୁଳଟିକୁ ଜପାଦୁଲ ଳ/ଜେ ଏକ/(୦ କଳି ଏ ଯ/† 
ସନ୍ଧୁର୍ଶ ସମକ଼ିତ ଜକ୍ପଚିଏ ଠସ୍ତୂତ ଛନ ଯାନ ନଥୂଳ ନ ଥଅମର କେନ ସବୁ ଥଂବଶ୍ୟକତାରୁନିକର ଦୂରଜଣ 


ଜନର ଲନ୍ଧଷ ୭ହକ/ ଜଚିଜ, ଜ/ହ/ ଜଣ/ ଥଣ୍/5କେ ଥ/ମକୁ ଳଣୀଥଛି / 


ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ଫାନ୍ନର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲାପଲାସ 
ଗ୍ରାଭିଟି ତତ୍ତ୍ଵ ସମେତ ବିଜ୍ଞାନର ଆହୁରି ଅନେକ ତତ୍ତ୍ଵର 
ସଫଳତାକୁ ଦେଖି ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଗଲେ ଯେ କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମୟର ତଥ୍ୟକୁ ଆଧାରକରି ପୂଥୁବୀ କିମ୍ବା ସାରା ବିଶ୍ଵର 
ଯେକୌଣସି ସମୟରେ କଂଣ ଘଟିବ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ନିୟମଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରଣୟନ କରାଯାଇ ପାରିବ । ସୌରଜଗତର 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥାନ ନିରୂପଣରେ ନି ଉଟନ୍‌ଙ୍କ 
ନିୟମଗୁଡ଼ିକର ଭୂମିକାକୁ ସେ ଏହାର ଦୃଷ୍କାନ୍ତ ରୂପେ 
ଦର୍ଶାଇଥିଲେ । ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ ଆହୁରି ଆଗକୁ ବଢ଼ି ସେ 
ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଅନ୍ୟ ସବୁ ଘଟଣା ଏପରିକି ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଆଗକୁ 
ଆଚରଣ କିପରି ହେବ, ତାହା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କରି ଉକ୍ତିଟି 
ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ବୋଲି କହିଥିଲେ। ସର୍ବନିୟନ୍ତା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କ୍ଷମତା 
ଉପରେ ଏହା ହସ୍ତକ୍ଷେପ କହି ଅନେକେ ତାଙ୍କରି ଏପରି ଏକ 
ମନ୍ତବ୍ୟକୁ ସମାଲୋଚନା କରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର 
ପ୍ରଥମାର୍ଵ୍ଯାଏ ଏହି ନିୟମଟି ଉଣାଅଧ୍ରକେ ରହି ଆସିଥିଲା । 


ଦୁଇଜଣ ଇଂରେଜ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଲର୍ଡ଼ରାଲେ ଓ ସାର୍‌ 
ଜେମସ୍‌ ଜିନିସ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପରୀକ୍ଷଣ ଆଧାରରେ ଲାପଲାସଙ୍କ 
ଏମିତି ଏକ ମତ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ ବୋଲି ଦାବି କଲେ। 
ସେମାନଙ୍କର ଯୁକ୍ତି ଥିଲା ଯେ ଉତ୍ତପ୍ତ ବସ୍ତୁର ତାପ, ରେଡ଼ିଓ 
ତରଙ୍ଗ, ଏକ୍‌-ରେ ଅଥବା ଦୃଶ୍ୟ ଆଲୋକ ଅସୀମ ହାରରେ 
ଦୋଳନ କରୁଥୁବା ବିଦ୍ୟୁତ୍‌-ତୁମ୍ୂକୀୟ ତରଙ୍ଗ ରୂପରେ ଆମ 
ପାଖକୁ ଆସିଥାନ୍ତି। ସେ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିକିରିତ ଉର୍ଜାର 
ପରିମାଣ ଅମାପ ଅଟେ ଏବଂ ଅମାପ ପରିମାଣର ବିକିରଣ 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲାପଲାସଙ୍କ ଉକ୍ତି ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ। ଏଭଳି 
ପରିସ୍ତିତିଟିଏକୁ ଏଡାଇବାକୁ ଯାଇ ଖ୍ରୀ.ଅ. ୧୯୦୦ରେ 
ଜର୍ମାନ୍‌ ବୈଜ୍ଞାନିକ ମାକ୍କପ୍ଲାଙ୍କ ଦର୍ଶାଇଲେ ଯେ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ 
ଅନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହାରରେ ନୁହେଁ କେତେକ ପକେଟ୍‌ ବା କ୍ଵାଣ୍ଟା ରୂପେ 
ଉର୍ଜ୍ଚା ବିକିରଣ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଦୋଳନ ହାର ବଢ଼ିଲେ ମୁଣି 
ବା ପକେଟ୍‌ରେ ଥୁବା ଉର୍ଜ୍ନା ବିକରଣ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଦୋଳନ 
ହାର ବଢ଼ିଲେ ମୁଣି ବା ପକେଟ୍‌ରେ ଥୁବା ଉର୍ଜାର ପରିମାଣ 
ବଢ଼ିଯାଏ। ଅତି ଉଚ୍ଚ ହାରରେ ଦୋଳନ ପାଇଁ ଉପଲବ୍ଧ 
ପରିମାଣରୁ ବହୁତ ଅଧୁକ ଉର୍ଜା କ୍ଵାଣ୍ଟାଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ହେବାରୁ ବିକିରଣର ପରିମାଣ କମିଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ବସ୍ତୁରୁ ସୀମିତ ହାରରେ ହି ଉର୍ଜା କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ। କ୍ଵାଣ୍ଟମ 
ତତ୍ତ୍ଵ ଆଧାରରେ ଉତ୍ତପ୍ତ ବସ୍ତୁର ଉର୍ଜା ବିକିରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ଏହା ବୁଝାଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଲାପଲାସଙ୍କ ନିଶ୍ଚିତତା ନୀତିକୁ * 
ଖଣ୍ଡନ କରିନଥୁଲା। ଖ୍ରୀ.ଅ. ୧୯ ୨୬ରେ ଆଉ ଜଣେ ଜର୍ମାନ୍‌ ¢ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ହିଜେନବର୍ଗ ତାଙ୍କର “ ଅନିଶ୍ଚିତତା ନୀତି” ନାମରେ 
ପ୍ରସିଦ୍ଧ ତତ୍ତ୍ଵଟିଏ ଉପସ୍ଫ୍ରାପିତ କଲେ। ଏହି ନୀତି ଅନୁସାରେ * 
କୌଣସି କଣିକାଟିଏର ବର୍ତମାନର ପ୍ରବେଗ ଓ ଅବସ୍ତିତି „ 
ଉଭୟଙ୍କର ଆମେ ଯଦି ସଠିକ୍‌ ମୂଲ୍ୟ ଜାଣିଛେ ତେବେ » 
ପରବର୍ତୀ ଯେକୌଣସି ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ସେ ଦୁଇଟିର ସଠିକ୍‌ 
ମୂଲ୍ୟ ନିରୂପଣ କରିପାରିବା। କଣିକାଟିର ଅବସ୍ଥାନ ଓ 
ଗତିପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ତାହା ଉପରେ ଆଲୋକ ରଣ୍ମଜି 
ପକାଇବାରୁ କଣିକାଟି କେତେକ ଆଲୋକ ତରଙ୍ଗକୁ ବିଚ୍ଛୁରିତ 
କଲା। ଫଳରେ ସଠିକ୍‌ ଅବସ୍ଫାନ ଓ ଗତି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 


॥ ଓ: 


ଦେଖହେଲା। କ୍ଷୁଦ୍ରତରଙ୍ଗ ଦୈର୍ଘ୍ୟର ରଶ୍ମି ଏଥୁପାଇଁ ଅଧ୍ଵକ 
॥ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଅନ୍ତତଃ ଏକ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ପରିମାଣର ରଶ୍ମି 
„ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବାରୁ ତାହା କଣିକାର ପ୍ରବେଗ ଓ ଅବସ୍ଥାନକୁ 
„ କି ପ୍ରକାର ବଦଳାଇ ଦେଲା କହିହେବ ନାହିଁ। କଣିକାଟିର 
ଅବସ୍ଥାନ ଯେତେ ନିର୍ଭୁଲ ଭାବେ ମାପିବାକୁ ହୋଇଥାଏ, 
ସେତେ କମ୍‌ ତରଙ୍ଗ ଦୈର୍ଘ୍ୟର ଆଲୋକ ସେଥ୍ରପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
* ହୋଇଥାଏ। ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଗୋଟିଏ କ୍ଳାଣ୍ଟମ୍‌ର ଉର୍ତ୍ଜା 
॥ ଆବଶ୍ୟକତାରୁ ଅଧ୍ରକ ହୁଏ। କଣିକା ତୁଳନାରେ ଉର୍ଦ୍ଜାର 
„ ପରିମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ବଢ଼ି ତାହାର ପ୍ରବେଗ ବଢ଼ି ଯିବାରୁ 
„ ସଠିକ୍ଭାବେ ମାପିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ। ତେଣୁ କଣିକାର 
£ ଅବସ୍ଥାନକୁ ଯେତେ ନିର୍ଭୁଲଭାବେ ମାପିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
ପ୍ରବେଗର ନିର୍ଭୁଲ ମାପ ସେତେ କଷ୍ଟକର ହେବ, ଅପରପକ୍ଷେ 
ପ୍ରବେଗର ନିର୍ଭୁଲ ମାପ ପାଇଁ ଯେତେ ଚେଷ୍ଟା କରିବା 
„ ଅବସ୍ତ୍ାନର ସଠିକ୍‌ ମାପ ସେତେ କଠିନ ହେବ | ହିଜେନବର୍ଗ 
„ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ସୂତ୍ର ପ୍ରଣୟନ କଲେ ଯାହାକୁ ତାଙ୍କର 
ଅନିଶ୍ଚିତତା ସୁତ୍ର କୁହାଯାଇଥାଏ। ଏହା ହେଲା ପ୍ରବେଗ 
ନିରୂପଣର ଅନିଶ୍ଚିତତା, ଅବସ୍ଥାନ ନିରୂପଣର ଅନିଶ୍ଚିତତା 
ଏବଂ ବସ୍ତୁତ୍ଵ ଏହି ତିନୋଟିର ଗୁଣଫଳ କେବେହେଲେ ଏକ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧ୍ରବକର ମୁଲ୍ୟଠାରୁ କମ୍‌ ହେବ ନାହିଁ । ଏହି ଦ୍ବକଟିକୁ 
( ` ପ୍ଲାଙ୍କଙ୍କ ଧୂବକ' ' କୁହାଯାଇଛି | ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଏକ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ 
ମୌଳିକ ସୁତ୍ରଭାବେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ବିଜ୍ଞାନରେ 
ଆଗରୁ ଥୁବା ଲାପଲାସଙ୍କ ନିଶ୍ଚିତତା ନୀତି ପ୍ରଣୟନ ପାଇଁ 
ସ୍ବପ୍ନର ଏହା ଅନ୍ତ ଘଟାଇଲା। ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ଘଟୁଥିବା 
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକୁ ନିର୍ଭୁଲଭାବେ ଜାଣିବା ବର୍ଭମାନ ଯେତେବେଳେ 
ସମ୍ଭବ ହେଉନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଭବିଷ୍ୟତରେ କଅଣ ସବୁ 
ଘଟିବ ତାହା ଜାଣିବାର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି କାହିକି ? 

ଖ୍ର.ଅ. ୧୯ ୨୦ରେ ହିଜେନବର୍ଗ, ସ୍କୋଡିନ୍ଜର ଓ 
* ପଅଲ ଡିରାକ୍‌ ଯେଉଁ ନୂତନ ତତ୍ତ୍ଵଟି ପ୍ରଣୟନ କରିଥୁଲେ 
„ ତାହାର ନାମ ଥୁଲା '“ କ୍ବାଣ୍ଟମ ମେକାନିକ୍ବ ୮ ଯାହା ଅନୁସାରେ 
„ କଣିକାମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଫାନ ଓ ପ୍ରବେଗକୁ ଦୁଇଟି ପୂଥକ୍‌ 
: ସତ୍ତାଭାବେ କେବେହେଲେ ଅନୁଭବ କରିହେବ ନାହିଁ 
„ ଯେହେତୁ ସେମାନେ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଏକ ୟୌଗିକ 
„ ସତ୍ତାଭାବେ ଥାଆନ୍ତି। କ୍ବାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ବର ତଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକ 


ଏ -/| 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


ଅନେକଥର ପରୀକ୍ଷାର ଭିନ୍ନଭିନ୍ନ ତଥ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ତୁଳନା କରି 
ଅଧ୍ଵକ ଗ୍ରହଣୀୟତା ଆଧାରରେ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଥାଏ । 
କ୍ବାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍୍‌ କହିଥାଏ ଯେ ବିଜ୍ଞାନରେ ଅନିଶ୍ଚିତତା 
ଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଟ କିଛି ଉପାଦାନଟିଏ ରହିବହି ରହିବ, ସବୁଗୁଡ଼ିକର 
ସୁନିଶ୍ଚିତ ଓ ନିର୍ଭୁଲ ନିର୍ଧାରଣ କେବେହେଲେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ | 
ଆଇନ୍‌ଷ୍ଟାଇନ୍‌ଙ୍କୁ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ସରେ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ 
ଅବଦାନ ପାଇଁ ନୋବେଲ ପ୍ରାଇଜ୍‌ ମିଳିଥୁଲେ ବି ସେ 
ଅନିଶ୍ଚିତତା ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବିରୋଧ କରି କହିଥିଲେ '9୦୯ 0୦©5 
୮୦ ୮ଞ୪/ ଠୀଠ୦୦' ଅର୍ଥାତ୍‌ ଛଶ୍ଵରଙ୍କ ସୃଷ୍ଟିରେ ସବୁକିଛି ସୁନିର୍ଵାରିତ 
ରୀତିରେ ହିଁ ଚାଲିଛି। 

ଟେଲିଭିଜନ ଓ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଭଳି ଇଲୋକ୍ସଇଉୋନିକ୍‌ 
କୌଶଳର ମୁଖ୍ୟ ହେଲା ଟ୍ରାଞ୍ଜିଷ୍ଟର ଓ ଇଣ୍ଡିଗ୍ରେଟେଡ଼୍‌ ସଙ୍କିଟ୍‌ | 
ଏମାନଙ୍କ ସମେତ ଆଧୁନିକ ରସାୟନ ଓ ପ୍ରାଣୀବିଜ୍ଞାନ ମୂଳରେ 
କ୍ବାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ସର ନୀତିଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ଯେ କାମ କରୁଛନ୍ତି 
ଏହା କହିବା ବାହୁଲ୍ୟମାତ୍ର । ତେବେ ଗ୍ରାଭିଟି ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର 
ବିଶାଳତର ବସୁଗୁଡ଼ିକର ତତ୍ତ୍ଵ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ନୀତିଗୁଡ଼ିକର 
କୌଣସି ଉପଯୋଗିତା ନାହିଁ। 

ହାଇଜେନ୍‌ଙ୍କ ଆବିଷ୍କାର ମତେ ଆଲୋକ ତରଙ୍ଗରୂପେ 
ଗତିକରିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ପ୍ଲାଙ୍କଙ୍କ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵ କହିଲା କ୍ଷୁଦ୍ରମୁଣି ବା 
ପକେଟ୍‌ ଆକାରରେ ଶୋଷିତ ଅଥବା ନିର୍ଗତ ହେବା ଆଲୋକର 
ଧର୍ମ ଅଟେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଲୋକ ରଗ୍ମିକଣିକାଗୁଡ଼ିଏକୁ ନେଇ ଗଠିତ । 
ହାଇଜେନ୍‌ବର୍ଗଙ୍କ ଅନିଶ୍ଚିତତା ନୀତି ଅନୁସାରେ ଏହି କଣିକାଗୁଡ଼ିକ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତରଙ୍ଗ ଭଳି ଆଚରଣ କରୁଥିବାରୁ 
ସେମାନଙ୍କର କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥିତି ନଥାଏ। କିଛି ଏକ 
ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଆବଣ୍ଟିତ ଅବସ୍ଥିତି ହିଁ ଥାଏ। ତେଣୁ ବାସ୍ତବ ଜଗତକୁ 
କେତେବେଳେ କଣିକା ତ ଆଉ କେତେବେଳେ ତରଙ୍ଗରୂପରେ 
ଦେଖୁଥୁବା କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ତତ୍ତ୍ଵର ଗଣିତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ଗଣିତ 
ଯେଉଁଥିରେ ଉଭୟ ତରଙ୍ଗ ତିନି କଣିକାକୁ ନେଇ ଦ୍ଵୈତ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ରହିଛି। କେତେକସ୍ତଳେ କଣିକାଗୁଡ଼ିକୁ ତରଙ୍ଗ ରୁପରେ ତ ଆଉ 
କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକୁ କଣିକାରୂପେ ମନେକରି ଏହି 
ଗଣିତକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 


ଦୁଇଟି ତରଙ୍ଗ ଅଥବା କଣିକା ସେଟ୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
ଇଣ୍ଟରଫେରେନ୍ସ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଗୋଟିକର “ କ୍ରେଷ୍ଟଂ ବା ତରଙ୍ଗର 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “== 


ଚୂଳ ଅଂଶଗଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟଟିର ନିମ୍ନାଭିମୁଖୀ ଅଂଶ ' ଟ୍ରଫ୍‌' ଗୁଡ଼ିକର 
ଅବସ୍ଥାନକୁ ଆସିଲେ ପରସ୍ପର ପ୍ରଭାବ ପ୍ରତିହତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ଉଦାହରଣ ହେଲା ସାବୁନ୍‌ ଫେଣର ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ଵରେ 
ଆଲୋକ ରସ୍ଶି ପ୍ରତିଫଳନର ତରଙ୍ଗଦୈର୍ଘ୍ୟ ଓ ଅପର ପାର୍ଶ୍ଵରେ 
ପ୍ରତିଫଳନର ତରଙ୍ଗ ଦୈର୍ଘ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଇଣ୍ଟରଫେରେନ୍ସ୍‌ କାରଣରୁ 
ହି ବର୍ଣ୍ଣାଳୀଗୁଡ଼ିକ ଦେଖୁବାକୁ ମିଳିଥାନ୍ତି। ଖାଲି ତରଙ୍ଗରୂପ କାହିଁକି 
ଆଲୋକର କଣିକା ରୂପରେ ମଧ୍ଯ ଯେ ଇଣ୍ଟରଫେରେନ୍ଡ୍‌ ଘଟିଥାଏ 
ତାହାର ପ୍ରମାଣ ପରୀକ୍ଷଣ ମାଧ୍ଯମରେ ମିଳିପାରେ | ପାଖାପାଖୁ 
ଅବସ୍ଥିତ ଦୁଇଟି ଲମ୍ବାଳିଆ ସମାନ୍ତର ଛିଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଯେ 
କୌଣସି ଏକ ରଙ୍ଗର (ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତରଙ୍ଗ ଦୈର୍ଘ୍ୟର) 
ଆଲୋକ ରଣ୍ମିକୁ ଗୋଟିଏ ପର୍ଦ୍ଦା ଉପରେ ପଡ଼ିବାକୁ ଦିଆଗଲେ 
ଛିଦ୍ର ଦୁଇଟିରୁ ପର୍ଦ୍ଦାର ବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକର ଦୂରତା ମଧ୍ଯରେ ସାମାନ୍ୟ 
ପାର୍ଥ୍ୟକ୍ୟ କାରଣରୁ ଦୁଇଟି ରଶ୍ମିର ତରଙ୍ଗ ଦୈର୍ଘ୍ୟର ଫେଜ୍‌ 
କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ସମାନ ତ ଆଉ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଅସମାନ 
ରହେ, ତେଣୁ କେତେକ ସ୍ତରାନରେ ପରସ୍ପରର ପଭାବକୁ ପ୍ରତିହତ 
ଓ ଆଉ କେତେକ ସ୍ଫାନରେ ଦ୍ଵିଗୁଣିତ କରନ୍ତି। ଫଳରେ ପର୍ଦ୍ଦା 
ଉପରେ ଆଲୋକ ଓ ଅନ୍ଧାରର ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି ସମାନ୍ତର ପଟାଳିଗୁଡ଼ିଏ 
ଦେଖବାକୁ ମିଳେ। 

ରସାୟନ ଓ ଜୀବବିଜ୍ଞାନର କିଣିକାଗୁଡ଼ିକ ନିର୍ମାଣ 
କରିଥିବା ଅଣୁଗୁଡ଼ିକରୁ ସୃଷ୍ଟ ମୌଳିକ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ହିଁ 
ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ସମେତ ପୂଥବୀର ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର ଗଠନର 
ମୂଳ। ଆଗରୁ ମନେ କରାଯାଉଥୁଲା ଯେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଚାରିପାଖେ 
ଗ୍ରହମାନେ ଗ୍ରାଭିଟିର ଆକର୍ଷଣ ନିୟମରେ ପରିକ୍ରମା କଲା 
ଭଳି ଇଲେକ୍ସନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ପରମାଣୁର ନ୍ୟୁକ୍ଲିୟସ୍‌ ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗରେ 
ଘୂରୁଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରାଭିଟି ଆକର୍ଷଣ ନୁହେଁ 
ଧନବିଦ୍ୟୁତ୍‌ ଓ ରଣ ବିଦ୍ୟୁତ୍‌ର ପାରସ୍ପରିକ ଆକର୍ଷଣ ଘୁରାଉଛି | 
କ୍ବାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ମେକାନିକ୍ସ ଓ ବସତୁବିଜ୍ଞାନର 
ନିୟମଗୁଡ଼ିକ କହୁଥିଲା ଯେ ଇଲେକ୍ସନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଘୁରୁଥିବାବେଳେ 
ଉର୍ଜାର କ୍ରମାଗତ ହ୍ରାସ ଘଟିବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ବୃତ୍ତାକାର 
ପରିକ୍ରମା ପଥଟିର କ୍ରମାଗତ ସଂକୋଚନ ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ 
ସର୍ପିଳ ପଥରେ ଯାଇ ନ୍ୟୁକ୍ଲିଅସ୍‌ ସହିତ ଧକ୍କା ଖାଇଥାନ୍ତି । 
ଏମିତି ଅଡୁଆ ପରିସ୍ଥିତିଟିକୁ ଏଡାଇବାକୁ ଡେନ୍‌ମାର୍କ 
ବସ୍ତୁବିଜ୍ଞାନୀ ନିଲ୍‌ସ ବୋଅର ଖ୍ରୀ.ଅ. ୧୯ ୧ ୩ରେ ବିଳଳ୍ି 


୮୮୮ ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ 


ତ ୍ 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


23/65 ୂ%‰ 


ତତଭ୍ଚଟିଏ ଉପସ୍କ୍ାପିତ କଲେ। ସେ କହିଲେ ଯେ 
ଇଲେକ୍ସନ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ନ୍ୟୁକ୍ଲିୟସସ୍‌ରୁ ଯେ କୌଣସି ଦୂର ଏକ ପଥରେ 
ନୁହେଁ କେତେକ ପୂର୍ବ ନିର୍ଵାରିତ ପଥରେ ହିଁ ପରିକ୍ରମା କରନ୍ତି | 
ତେବେ କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାଙ୍କର ତତ୍ତ୍ବଟି ଅପ୍ରାକୃତିକ ମନେ 
ହେବାରୁ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ବ୍‌ ସମସ୍ୟାଟିର ସମାଧାନ କଲା । 
ଏଥୁପାଇଁ ଘୁରୁଥିବା ଇଲେକ୍ସନ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ତାହାର ବେଗ ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ ତରଙ୍ଗ ଦୈର୍ଘ୍ୟର ତରଙ୍ଗଟିଏ ରୂପେ ମନେକରିବାକୁ * 
କହିଲା। ପରିକ୍ରମା ପଥଟିର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଇଲେକ୍ସନ୍‌ଟିର ତରଙ୍ଗ ¦ 
ଦୈର୍ଘ୍ୟର ପୁର୍ଣ୍ଣ ସଂଖ୍ୟକ ଗୁଣ ହେଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିକ୍ରମାରେ 
ତରଙ୍ଗର ' କ୍ରେଷ୍ଟ' ଗୁଡ଼ିକର ଅବସ୍ତାନରେ କୌଣସି ପରିବର୍ତନ 
ଘଟିବ ନାହିଁ। ତେଣୁ ପରିକ୍ରମାର ସଂଖ୍ଯା ବଢ଼ିବା ସହିତ 
ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ତରଙ୍ଗ କ୍ରେଷ୍ଟ ମିଶି ପରିକ୍ରମା ପଥଟିକୁ 
ଉପରକୁ ଉଠାଇ ବୋଆଅରଙ୍କ ନିର୍ଵାରିତ ପରିକ୍ରମା ପଥରେ * 
ପହଞ୍ଚାଇ ଦେବେ । ଅନ୍ୟଥା କେତେକ ପରିକ୍ରମା ପରେ ॥ 
କ୍ରେଷ୍ଠଠାରେ “ଟ୍ରଫଂଟିଏର ସୃଷ୍ଟି ହେଲେ କ୍ର୍ରେଷ୍ଟଟିକୂ 
ପ୍ରଭାବହୀନ କରିଦେବ । ଏ ପ୍ରକାର ପରିକ୍ରମା ପଥଗୁଡ଼ିକ 
ବୋଅରଙ୍କ ନିୟମ ବହିଭୁତ ପଥ ଅଟନ୍ତି । 


ଆମେରିକାର ରିଚାର୍ଡ଼ ଫିନ୍‌ମାନ୍‌ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରର 
ତତ୍ତ୍ଵ ଉପସ୍ଥାପିତ କଲେ । ଏହି ତତ୍ତ୍ଵ ପ୍ରକାରେ କଣିକାଟିଏ ^ 
ରୁ 8 କୁ ଯିବାପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପଥ ନୁହେଁ ଅନେକ 
ଗୁଡ଼ିଏ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପଥ ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଯାତ୍ରା ପଥର ଦୁଇଟି 
ସୂଚକ ସଂଖ୍ୟା ଥାଏ, ଗୋଟିଏ ତରଙ୍ଗ ଦୈର୍ଘ୍ୟ ପରିମାପର ଓ 
ଅନ୍ୟଟି ତାହାର ଅବସ୍ଥାନର ( ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ରେଷ୍ଟର କିମ୍ବା ଟ୍ରଫର) | 
^ ରୁ କୁ ଯିବାର ସମସ୍ତ ସମ୍ଭାବିତ ପଥର ତରଙ୍ଗ ଦେର୍ଘ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ 
ଯୋଗ କରି ଯାତ୍ରାପଥର ସମ୍ଭାବ୍ୟତା ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ସନ୍ନିହିତ ପଥଗୁଡ଼ିକରେ ତରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର ଅବସ୍ଥାନ 
(ବା ଫେଜ୍‌) କ୍ରମରେ ବହୁତ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଥିବାରୁ ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ପରସ୍ପରର ପ୍ରଭାବକୁ ପ୍ରତିହତ କରିଥାନ୍ତି । ଅଳଳବ କେତେକରେ 
ପାଖାପାଖୁ ସମାନ ଫେଜ୍‌ ଥିବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ରିତ ହୋଇ 
ବୋଆଅରଙ୍କ ନିର୍ଵାରିତ ପଥରେ ପହଞ୍ଚପାରିଥାନ୍ତି। ଏ ପ୍ରକାର 
ମୋଟାମୋଟି ଧାରଣାକୂ ଗାଣିତିକ ରୂପ ଦେଇ 
ଇଲେକ୍ସନ୍‌ଗୁଡ଼ିକର ବୋଅରଙ୍କ ଅନୁମୋଦିତ ପରିକ୍ରମା 
ପଥଗୁଡ଼ିକୁ ଆକଳନ କରାଯିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥିଲା । 


॥ 3: 


ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ସଂଘଟନ ଓ ବିଘଟନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରୁ 
ସୃଷ୍ଟ ବିଭିନ୍ନ କମ୍ପାଉଣ୍ଡସବୁ ରସାୟନ ଓ ପ୍ରାଣୀବିଜ୍ଞାନର ଅସଲ 
କଥା ଅଟନ୍ତି | କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ଡ୍‌ ଅନିଶ୍ଚିତତା ନୀତିର ଧାର୍ଯ୍ୟ 
ସୀମା ମଧ୍ଯରେ ଉଲ୍ଲିଖୁତ ପ୍ରକାରେ ବୁଝାଇବା କାରଣରୁ ଆମ 
ଚାରିପାଖେ ଘଟୁଥିବା ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର ରହସ୍ୟ ବୁଝିବା ସହଜ 
ହୋଇଥାଏ। 


ଆପେକ୍ଷିକତାର ସାଧାରଣ ତତ୍ତ୍ଵ ବିଶାଳ ପିଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକର 
ଗଠନତତ୍ତ୍ଵ ସହିତ ସମ୍ପ୍ରକ୍ତ ବସ୍ତୁବିଜ୍ଞାନର ଏକ କ୍ଳଲାସିକାଲ୍‌ ତତ୍ତ୍ବ 
:* ଅଟେ । କିନ୍ତୁ କ୍ବାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ବର ଅନିଶ୍ଚିତତା ତତ୍ତ୍ଵ ଏହାର 
„ ପରିସରରେ ଆସୁନଥିବାରୁ ଅନ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସଂହତି 
¥ ରକ୍ଷା କରିବା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ନଥାଏ। ଆମର ଦୃଷ୍ଟିରେ 
) ପଢୁଥିବା ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଅନେକ ଘଟଣା ଆପେକ୍ଷିକତା ତତ୍ତ୍ଵରେ 
କେତେକ ଅସଙ୍ଗତି ଥୁବା ଦର୍ଶାଉଥୁଲେ ବି ଆମେ ଏହି 
କାରଣରୁ ତାହାର ମୁଳ ଠାବ କରିପାରୁ ନାହେଁ ଯେ ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ଆମେ ଅନୁଭବ କରୁଥୁବା ଗ୍ରାଭିଟିର ପ୍ରଭାବ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ଷୀଣ ଅଟେ । ଏହାର ଗଣିତରେ ଦେଖାଦେଇଥିବା 
ସିଙ୍ଗୁଲାରିଟି ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଟି କ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଁ ଗ୍ରାଭିଟିର ଭୂମିକାକୁ 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ରୁପେ ଦର୍ଶାଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଲା 


ଫେବୃଆରୀ ୨୦୨୩ 


କୃଷ୍ଣଗର୍ତ, ଅନ୍ୟଟି ବିଗ୍‌ବ୍ୟାଙ୍ଗ । ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ 
ମେକାନିକ୍କର ଭୂମିକା ବି ବେଶ୍‌ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଟେ। ମନେହୁଏ 
ଯେ ଆପେକ୍ଷିକତା ତତ୍ତ୍ଵର ଗଣିତରେ ଇନଫିନିଟି ସାନ୍ଦ୍ରତା 
ବିନ୍ଦୁଟିଏର ଅସ୍ତିତ୍ବ ହିଁ ଏହି ତତ୍ତ୍୍‌ ପାଇଁ ପତନର ଅସଲ କାରଣ 
ହେବ, ଠିକ୍‌ ଯେମିତି ନ୍ୟୁଟ୍ରନ୍‌ ଚାରିପାଖେ ପରିକ୍ରମା କରୁଥିବା 
ଇଲେକ୍ସନ୍‌ଗୁଡ଼ିକର ଉର୍ଜାକ୍ଷୟ କାରଣରୁ ସବୁଗୁଡ଼ିକର 
ଏକତ୍ରୀକରଣ ଇନ୍‌ଫିନିଟି ସାନ୍ଦ୍ରତାର ପରମାଣୁଟିଏ ସୃଷ୍ଟି କରିବ 
ବୋଲି ଦର୍ଶାଇବା ଅଣକ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ଁ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵ ପାଇଁ ଆତ୍ମଘାତୀ 


ହୋଇଥିଲା। 


ଆପେକ୍ଷିକତାର ସାଧାରଣ ତତ୍ତ୍‌ ଓ କ୍ଵାଣ୍ଟମ୍‌ ମେକାନିକ୍ବ 
ତତ୍ତ୍ଵ ଦୁଇଟିକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ଏକାଠି କରି ଏ ଯାଏଁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମନ୍ଵିତ ତତ୍୍୍‌ଟିଏ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ପାରି ନଥୁଲେ ମଧ୍ଯ 
ଆମର କେଉଁ ସବୁ ଆବଶ୍ୟଯକତାଗୁଡ଼ିକର ପୂରଣ ତାହାର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ, ତାହା ଉଣା ଅଧ୍ରକେ ଆମକୁ ଜଣାଅଛି | 


।) ୦୪୦କ୍୍ଲ୭ 
ଥୀଚେକଭୁନି, ମୁଚ୍‌ ନଂ ୧୦୬୭(ଯ) 
ଥାରୀର୍ଦ/ ବିହାର, ଜୁବଳନେଶୁର- ୧୩ 
6ଟଳି : (୬୬୭୬) ୨୫୬୨୭୦/୮ 


ମ୍‌ 

ଛା 

ଧମ 

୮ 

୮ 

ମଁ 

। 

।। 

ଛା 

୮ ପନିର କଂଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ? 

ପାଟିକୁ ସୁଆଦିଆ ଲାଗୁଥୁବା ପନିର ସାଚୁରେଟେଡ଼୍‌ ଫ୍ୟାଟ୍‌ର ଉପସ୍ଥିତି 

: (` ୬ ପାଇଁ ବଦନାମ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ସେଥୁରେ ଥବା କାଲ୍ସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌ , 

` ହରା ଓ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଶରୀର ପାଇଁ ହିତକାରୀ ନ୍ୟୁୟର୍କ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଗବେଷଣାରତ “୭ 

„ । ନ୍ୟୁଟ୍ରିସନ୍‌ ପ୍ରଫେସର ଲିସା ୟଙ୍ଗ (1 158 7୦/୮9 ) ଙ୍କ ମତରେ ପନିର ବା ଛେନାରେ ସାଚୁରେଟେଡ଼୍‌ 

ଫ୍ୟାଟ୍‌ ଥିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଏହା ଶରୀରର ଓଜନ ବୃଵି କରିନଥାଏ କି ହୃଦ୍‌ଘାତ କରାଏ ନାହି । ଏହା ମଧ୍ଯ ଟାଇପ୍‌- ୨ ଡାଇବେଟିସ୍‌ର 
* । କାରଣ ହୋଇନଥାଏ। 

ଞ୍ଞା 
୮ 
। 
୮ 
4 
। 
। 
୮ 
୮ 


ଡବଲିନ୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ କଲେଜର ଇମା ଫିନି (୮୮୩୩୫ ୮€୦୮//) , ( ଇନ୍‌ଷିଚ୍ୟୁଟ୍‌ ଅଫ୍‌ ଫୁଡ଼୍‌ ଆଣ୍ଠ୍‌ ହେଲ୍ଥ) 
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$@|୮)€© ୦୦9୮ 85 0116 ଠାଧ.' 
ଏ ସମ୍ବାଦ ଶୁଣି ସାରିଲା ପରେ ' ପନିର ଲଭର ମାନେ ଅତ୍ୟଧକ ଉତ୍ସାହିତ ହୁଅନ୍ତୁ ନାହ | ସବୁ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ସୀମିତ 
ପରିମାଣରେ ଖାଆନ୍ତୁ ଓ ସୁସ୍ତ ରହନ୍ତୁ | 


ଡକ୍ଟର ମୁରାରି ମୋହନ ଦାଶ 


୧୨୮୮ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତଃ ଭାଗ ୩୦, ସଂଖ୍ଯା ୨ “=== 


ଘତ୍ିକାର ନିୟମାବଳୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ତଥା ଭନସାଧାରଣଙ୍କ 'ବିଜ୍ଞାନ- ଦୃଶ୍ଵିଭଇ୍ସୀଂ'ର ବିକାଶ ପାଇଁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ 
ବିଜ୍ଞାନର ଅଗ୍ରଗତି ସଂପର୍କିତ ସୂଚନା ଇତ୍ଯାଦି ଦେବା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିତ୍ତା । ଏହା ମାସିକ ଭାବେ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । 
ଲେଖକ ଯେଉଁ ବିଷୟରେ ଲେଖିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ପ୍ରଥମେ ତା'ର ସାରମର୍ମକୁ ହୃଦୟଇଂମ କରି ତାହାକୁ ସରଳ ଭାଷାରେ 
ଉପସ୍ଥାପନ କରିବା ଉଚିତ । ଲେଖାଟି ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରକାଶିତ ବା ପ୍ରଚାରିତ ହେ।ଇନଥୁବା ଆବଶ୍ଯକ । 
^4 ବଣ୍ଟ୍‌ କାଗଜର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଜ୍ଦାତ୍ତାଭାବେ ଲେଖିବା ପାଇଁ ଲେଖକଙ୍କୁ ଅନୁରୋଧ । ଲେଖା ସହିତ ଆବଶ୍ୟକ 
ଚିତ୍ର ୯୪ସେଂମି / ୬ସେଂମି) ବା ଚିତ୍ରର ଫଟୋକପି ୯ଜେରକ୍କ) ଆସିଲେ ଭଲ । ପ୍ରକାଶନ ପାଇଁ ପାଣ୍ଡୁଲିପିର 
ଫଟୋକପି ଏଜେରକ୍କ) ବିଚାରକୁ ନିଆଯିବ ନାହିଁ । ପାଣ୍ଡୁଲିପି ସହ ନିଜର ସଂପୂଣ୍ଟ ଠିକଣା, 
ଫୋନ୍‌ ନମ୍ବର, ଇ-ମେଲ ଏବଂ ବ୍ଯାଇଫ ଆକାଉଣ୍ଟ୍‌ ର ସବିଶେଷ ବିବରଣୀ ପଠାଇବା ଇରୁରୀ । 
ଲେଖକ ଲେଖୁକାମାନଙ୍କୁ 8 ଅନୁରୋଧ ଯେ, ଯଥାସମ୍ଭବ ଲେଖାଗୁଡ଼ିକୁ ଡିଟିପି କରି ସଫ୍ଟ କପି ( ଆକୃତି ଓଡ଼ିଆ ଫଣ୍୍‌୍‌ - 
ପେଜ୍‌ମେକର କିମ୍ବା ଓ୍ଵାର୍ଡୂଃ ସହିତ ନିମ୍ନଲିଖୁତ ଇ-ମେଲ୍‌ରେ ପଠାଇଲେ ବିଷୟଟି ନିର୍ଭୁଲଭାବେ ଉପସ୍ଫାପନା 
କରାଯାଇପାରିବ। ଏହାଦ୍ଵାରା ହାତଲେଖାଜନିତ ତ୍ରୁଟି ରହିବ ନାହିଁ। 
ଲେଖା ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ଲେଖକ ଯେଉଁ ସବୁ ପୁନ୍ଫକ, ପତପତିକା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉତ୍ସ ଅଧ୍ୟୟନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ / କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ 
ଅବଧାରଣା, ତତ୍ଜ, ତଥ୍ଯ ଆଦି ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି, ସେ ସବୁର ଉଲ୍ଲେଖ ଲେଖାର ଶେଷରେ ରହିବା ବିଧେୟ । ଏହା 
ଲେଖାଟିର ମାନ ତଥା ବିଶ୍ବସନୀୟତା ବଢ଼ାଇବା ସହ ପାଠକପାଠିକାମାନଙ୍କୁ ଅଧିକ ଅଧ୍ଯୟନର ସୁଯୋଗ ଦେବ । 
ଅନ୍ୟ ଭାଷାରୁ ଅନୁବାଦ କରିଥିବା ଲେଖା ଓ ଚିତୁର ଫଟୋକପି (ଜେରକ୍‌) ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରେରିତ ହେଉଥିଲେ, 
ତହିଁରେ ମୂଳ ଲେଖା ବା ଚିଡ଼ର ସୁଚନା ନ ଥିଲେ ତାହା ଗୃହୀତ ହେବ ନାହିଁ । ଅମନୋନୀତ ଲେଖା ଫେରସ୍ତ 
ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । 
ଲେଖାଗୁଡ଼ିକ ଯଥାସମ୍ବବ ସାଂପ୍ରତିକ ବିଜ୍ଞାନ ବିଷୟ ବା ବୈଜ୍ଞାନିକ ମନୋଭାବ ଉପରେ ଆଧାରିତ ହେବା ଏବଂ ତାହା 
ଉଚ୍ଚ ମାଧ୍ଯମିକ ତଥା ମାଧ୍ୟମିକ ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ ଓ ଜନସାଧାରଣଙ୍କର ବୋଧଗମ୍ୟ ହେବା ଉଚିତ। ବିଜ୍ଞାନର ଜଟିଳ 
ତଜୁକୁ ଲେଖକ ପାଠକମାନଙ୍କ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ସହିତ ଢଡ଼ିତ କାହାଣୀ, ମନୋମୁଗ୍ଧକର କବିତା, ଚିତ, ବ୍ୟଙ୍ଗଚିତ 
୯ସାଇନ୍‌ଟୂନ୍‌) କିମ୍ବା ସୁଦର ନାଟକ ମାଧ୍ୟମରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ଇଂରାଜୀ ବା ବୈଷୟିକ ଶରାବଳୀ ପାଠକମାନେ ସହଜରେ ବୂଝି ପାରନ୍ତି, ତାହାର ଓଡ଼ିଆ ଶର ଦେବା ଅନାବଶ୍ଯକ | 
ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖାରେ କୌଣସି ଜଟିଳ ତତ୍ଜ୍ଵକୁ ସିଧାସଳଖ ଅନୁବାଦ କରି ନ ଲେଖି ତାହାର ଭାବାର୍ଥକୂ ବ୍ଯାଖ୍ଯା କରି 
ଲେଖାଯାଇପାରେ | ଲେଖକ ନିଜେ ବୁଝିପାରି ନ ଥିବା ତଡୁକୁ ଅନୁବାଦ କରି ଲେଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଚା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
ପ୍ରବନ୍ଚରେ ବ୍ୟବହୃତ ଏକକଗୂଡ଼ିକ କେବଳ ମେଟିକ୍‌ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଦିଆଯିବ । 
ଲେଖାରେ ଅକ୍ଷବିଶ୍ବାସ, ସାଂପ୍ର ଦାତ୍ରିକତା, ବିଛିନ୍ଵତାବାଦ ଜାତି ବା ଧର୍ମଗତ ବିବାଦ, ରାଜନୈତିକ ମତାମତ ଓ 
ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଆଷୈେପ ବା କୁସ୍ଥା ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
'ଆକର୍ଷଣୀୟ ଶିରୋନାମା' ସହ ଲେଖାଟି ସଂୟିପ ହେବା ଦରକାର | ବଡ଼ ଲେଖାପାଇଁ 'ଉପ ଶିରୋନାମା' ଦିଆଯାଇପାରେ | 
ଲେଖାଟିରେ ସମନ୍ୟ୍‌ ଓ ସଂଗତି ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଲେଖାଟିରେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍‌! ଶରକୁ ବାରମ୍ବାର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ | ଲେଖକ ଲେଖାଟିକୁ ସମୟୋପଯୋଗୀ କରିବା 
ସଂଗେ ସଂଗେ ଏହା ମାଧ୍ୟମରେ ସମାଇକୁ କିଛି ଶିକ୍ଷା ଦେବା ବିଧେତ୍‌ | ଲେଖାରେ ବନାନଗତ, ଭାଷାଗତ ଏବଂ 
ତଥ୍ୟଗତ ତୂଟି ନରହିବା ଆବଶ୍ଯକ | 
ଲେଖାରେ . ପ୍ରକାଶିତ ମତାମତ ପାଇଁ, ସଂପାଦକ, ପରିଚାଳନା ସଂପାଦକ, ସଂପାଦନା ମଣ୍ଡଳୀ 
ବା ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ ଦାୟୀ ରହିବେ ନାହିଁ। 
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ପୁଟ୍‌ ନଂ ବି/୨, ସହିଦ ନଗର, 
ଭୁବନେଶୃ୍ର ¬ ୭୫୧ 0୦୭ ପ୍ରତିଖଣ୍ଡର ମୂଲ୍ଯ-“ଟ ୧୦.-୦୦ 
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